
X運⽤における凍結回避ガイド

※対策⽅法は必ずしも凍結しないというわけではありません

bot・スパム認定で凍結リスク⾼

Xに性的サービスの誘導と�

みなされ凍結リスク⾼
POINT投稿に直接URLを貼るのは避けて

露出多め写真＋投票(サイト)誘導は�

性的サービス誘導とみなされる可能性

POINT
POINT

アイコンやヘッダーを通して�

投票誘導する場合は過度な露出を避けて

Xに性的サービスの誘導と�

みなされ凍結リスク⾼
POINT
純粋にコンテストを応援�

⇒誘導0で安全

投票をお願いする場合は�

⾃然な写真が安全

リンクツリーサービスで�

ワンクッション挟む

対策

URLがなくても写真次第で�

性的なサービスの誘導と�

みなされる可能性あり

アイコンやヘッダーはラベル付けが�

できないため、性的な表現はNG

投票ページ内のXへのシェアポスト機能では�

10パターンのテキストがランダム表⽰されるよう�

スパム対策を⾏っております

POINT

投稿内容が毎回同じにならないように

NG

NG

NG

NG

NG

対策

対策

対策

対策

過度な露出のある写真を�

“投稿”したい場合はポストごとの�

「センシティブ設定」で�

ラベル付けもオススメ

投票の代わりにサービス報酬を結びつける 投稿で投票呼びかけ＋投票ページや在籍ページのURLを貼る

過激露出写真と⼀緒に投票を誘導 Xのアイコン画像やヘッダーに過度な露出の写真を使って投票誘導

コピペ連投はNG



業界アカウント運⽤におけるXの凍結対策ポイント

他⼈のヌード無許可投稿禁⽌、�

児童関連⾔及は凍結のリスク⼤

⾮合意コンテンツや児童関連を投稿しない

関連性の低いタグを乱⽤するとスパム扱いや�

報告対象の可能性も...関連ハッシュタグは2〜3個が○

過度なハッシュタグ・メンション乱⽤を避ける

電話番号で複数のアカウントを登録し、そのうち1アカウント

が凍結した場合共倒れする可能性が⾼い

1⼈で複数のアカウントを持っている場合は、�

アカウントごとに登録する電話番号やアドレスを変える

乳⾸・性器・尻等の露出は成⼈コンテンツ違反。�

露出が多い投稿にはセンシティブラベルを付け、�

センシティブラベルの付けることができないプロフィール/

ヘッダー画像には絶対使⽤禁⽌

露出の多い写真・動画を投稿しない

年々Xでは業界のアカウント運⽤するにあたっての�

ルールが厳しくなっているため古い投稿が原因で�

凍結やアカウントロックされるケースあり

過去の違反投稿を放置しない

botのような動きをするとスパム扱いされる可能性あり�

いいね・フォローなどを⼤量に操作した場合も�

botしないように注意

⾃動化ツール・botは使⽤しない

スパム判定され凍結のリスクがあるため各投稿で⽂⾔・表現を

毎回変えて⾃然な運⽤が○

同じ⽂⾔のコピペ投稿を繰り返さない

複数アカウント操作と疑われたり、1アカウントが凍結した場合�

ほかのXアカウントも共倒れする危険性あり

店舗内の同じWi-Fi（同⼀IP）で�

複数のアカウント運⽤をしない

リットリンクやPromeeなどのリンクツリーサービスの利⽤しプロフィールにURLを�

設置するほうがより安全

性的サービス誘導とみなされ凍結リスク⼤。�

テキストのみで間接的に誘導（例：「プロフリンクから投票を！」）

⾵俗サイトのURLをつけた投稿を避ける

バニラ新⼈クイーン2026やじゃぱん姫コン2026に問わず、�

⽇々のX運⽤において「凍結対策を徹底した安全な運⽤ポイント」となります


