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大阪観光のマストアイテム大阪観光のマストアイテム大阪観光のマストアイテム！！！！
Must-see spots of OsakaMust-see spots of Osaka

Check out now!Check out now!
大阪公式
観光情報 今すぐチェック！今すぐチェック！

https://
osaka-info.jp/

To the extraordinary in everyday life in Osaka

Uncover the deepest experiences through DE Osaka!

02 03

日常の中の非日常へ
HOW TO USE

本誌の使い方

大阪の知られざる魅力を伝えるため、地
元で人気の観光スポットや様々なアク
ティビティをたっぷりご紹介。各ページの
QRコードからは、より詳しい観光情報や
アクティビティの予約も可能。ぜひ手に
取って大阪の日常に潜む、非日常を体
験してみては？

「DeepExperience OSAKA」は、他では体験でき
ないような大阪の濃くて魅力的なアクティビティやガイ
ドツアーを探し出せる旅行体験予約サイトです。

DE Osaka is  the  go- to  one-s top  t rave l  
guide and booking website, bringing you 
the best of Osaka.

「DeepExperience OSAKA」是一个能找到

别的地方体验不到，充满浓厚的大阪风情与魅

力的活动和导览团的旅行预约体验网站。

Let us introduce you to the best 
spots and activities of Osaka! Use 
the QR codes on respective pages 
t o  g a i n  a c c e s s  t o  m o r e  
in format ion ,  o r  even  book  the  
activity directly! 

为了宣传大阪尚未为人所知的魅力，

我们将会介绍各式各样当地人气观光

景点。从每页的二维码，都能看到更

详细的资讯，也能预约体验活动。要

不要体验看看大阪的非日常生活呢？

1

2

3

Introduction to the most popular local spots and activities!

Book comfortably and easily via 
the attached QR codes!

Great recommendations 
for surrounding areas
as well!

大阪の地元で人気の観光スポットやアクティビティをご紹介！

QRコードからは、
直接予約が
可能な体験も！

直接予約って超便利！

周辺の
おすすめ情報も！

大阪のディープな体験が見つかる！
DeepExpe r i enceなら

大阪散策や観光の
より詳しい情報が得られます
Only the best and most in-depth 
info about Osaka right here.

ここでしか予約できない
特別な体験も！
With unique experiences
available only through DE!

useful!

久宝寺駅

近鉄八尾駅
河内山本駅

高安駅

八尾
IC

八尾駅

Kawachi cotton 
indigo dyeing experience

Kawachi cotton 
indigo dyeing experience

堺市駅

宿院

浅香駅

杉本町駅

我孫子前駅我孫子道駅

浅香山駅

Sugimotocho sta.Sugimotocho sta.

Asaka sta.Asaka sta.

Sakaishi sta.Sakaishi sta.

Abikomae sta.Abikomae sta.Abikomichi sta.Abikomichi sta.

神明町駅
Shimmeicho sta.Shimmeicho sta.

宿院駅
Shukuin sta.Shukuin sta.

Knife finished experienceKnife finished experience

Asakayama sta.Asakayama sta.

堺東駅
Sakaihigashi sta. Sakaihigashi sta. 

三国ヶ丘駅三国ヶ丘駅
Mikunigaoka sta.Mikunigaoka sta.

Takasujinsha sta.Takasujinsha sta.
高須神社駅Shichido sta.Shichido sta.

七道駅

谷町九丁目駅
Tanimachi 9-chome sta.Tanimachi 9-chome sta.

玉造駅
Tamatsukuri sta.Tamatsukuri sta.

桃谷駅
Momodani sta.Momodani sta.

鶴橋駅
Tsuruhashi sta.Tsuruhashi sta.

谷町四丁目駅
Tanimachi 4-chome sta.Tanimachi 4-chome sta.

堺筋本町駅駅
Sakaisuji-

hommachi sta.
Sakaisuji-

hommachi sta.

本町駅
hommachi sta.hommachi sta.

大阪駅
Osaka sta.Osaka sta.

京橋駅
Kyobashi sta.Kyobashi sta.

大阪城公園駅
Osakajokoen sta.Osakajokoen sta.

森ノ宮駅
Morinomiya sta.Morinomiya sta.

新福島駅

Shin-fukushima sta.

Shin-fukushima sta.

福島駅

Fukushima sta.

Fukushima sta.

東梅田駅
Higashi-umeda sta.Higashi-umeda sta.

北新地駅
Kitashinchi sta.Kitashinchi sta.

淀屋橋駅
Yodoyabashi sta.Yodoyabashi sta.

なにわ橋駅
Naniwabashi sta.

Naniwabashi sta.

北浜駅
Kitahama sta.Kitahama sta.肥後橋駅

Higobashi sta.Higobashi sta. 天満橋駅
Temmabashi sta.Temmabashi sta.

南森町駅
Minamimorimachi sta.Minamimorimachi sta. 大阪天満宮駅Osakatemmangu sta.

Osakatemmangu sta.
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南海なんば駅
Namba sta.（Nankai）Namba sta.（Nankai）

谷町六丁目駅

渡辺橋駅
Watanabebashi

sta.Watanabebashi

sta.
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Tanimachi 6-chome sta.Tanimachi 6-chome sta.

長堀橋駅
心斎橋駅

四ツ橋駅
Shinsaibashi sta.Shinsaibashi sta.

Yotsubashi sta.Yotsubashi sta.

Nagahoribashi sta.Nagahoribashi sta.

今宮戎駅
Imamiyaebisu sta.Imamiyaebisu sta.

なんば駅
Namba sta.Namba sta.

今宮駅
Imamiya sta.Imamiya sta.

桜川駅
Sakuragawa sta.Sakuragawa sta.

芦原橋駅
Ashiharabashi sta.Ashiharabashi sta.

JR 難波駅
JR Namba sta.JR Namba sta.

大国町駅
Daikokucho sta.Daikokucho sta.

大阪城北詰駅

Osakajokitazume sta.

Osakajokitazume sta.

Maguro TatsujinMaguro Tatsujin

FrankenFranken

La PignataLa Pignata

City center cyclingCity center cycling

Nakanoshima Children’ s Book ForestNakanoshima Children’ s Book Forest

Osaka City Central Public HallOsaka City Central Public Hall

Nakanoshima Museum of Art, OsakaNakanoshima Museum of Art, Osaka

Take a stroll through the history
of Osaka Castle and its vicinity

Take a stroll through the history
of Osaka Castle and its vicinity

HokkyokuseiHokkyokusei

Osakamon Restaurant SORAOsakamon Restaurant SORA

堺市

八尾市
Yao city

TIME MAP
大阪市
Osaka city

Sakai city

大阪市エリア 1km

八尾エリア 1km

堺エリア 500m

DAY 

OSAKA

N
大阪城まわりを
歴史さんぽ

都心 de
サイクリング

鮪達人

北極星

大阪産（もん）料理「空」 

河内木綿
藍染体験

包丁
仕上げ体験

大阪中之島美術館

ラ ピニャータ

フラン軒

こどもの森 中之島

大阪市中央公会堂
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至 なんば駅

至
天
王
寺
駅

至 天王寺駅 至 難波駅

至
 
天
王
寺
駅

Kintetsu-Yao sta.

Kintetsu-Yao sta.
Kawachi-Yamamoto sta.

Kawachi-Yamamoto sta.

Takayasu sta.Takayasu sta.

Kyuhoji sta.

Kyuhoji sta.

Yao sta.
Yao sta.

筆手紙体験
Say it with a letterSay it with a letter



大阪城のお堀を周遊できる船。豊
臣秀吉が乗っていたといわれる御
座船「鳳凰丸」を再現して、金色
に装飾されている。秀吉と同じ目線
で四季の風景を楽しもう。
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D e s i g n e d  to  r e s e m b l e  a  
castle, Miraiza is now home 
t o  c a fe s ,  r e s t a u ra n t s ,  a  
r o o f t o p  t e r ra c e  w i t h  a n  
amazing v iew and even a  
ninja souvenir shop.

ミライザ大阪城
Miraiza Osaka-Jo

1931年建造的交织着无数历

史的建筑物。建筑物里有咖啡

厅和食堂，从屋顶上看得到天

守阁。手信店陈列着许多大阪

城模型和忍者周边商品。

Lovely cafes and restaurants 
await  at  the "green castle 
town". Take your snapshot 
at the photo bench with a 
lord and princess standee!

JO-TERRACE OSAKA
Jo-Terrace Osaka

以「绿荫中的城下町」为概念设

计出的露台，在此有咖啡厅和

食堂。推荐在设有长凳的摄影

景点和古装的君主和公主们拍

摄照片留念。

Cru i se  the  Osaka  Cas t l e  
m o a t  t h e  s a m e  w a y  t h e  
imper ia l  regent  Toyotomi  
Hideyoshi did,  on a gi lded 
boat.

大阪城御座船
Osaka Castle Gozabune

运行於大阪城护城河的船，以

金色装饰，再现丰臣秀吉乘坐

过的御座船「凤凰丸」。能用跟

秀吉当时一样的视野游览四季

的风景。

大阪城まわりを歴史さんぽ
Take a stroll through the history of Osaka Castle and its vicinity

DAY

01
HISTORY

Let's take a tour!

ツアーでめぐろう

1931年より歴史を紡いできたレト
ロ建築。カフェやレストランがあり、
屋上から天守閣が一望できる。ミ
ニチュア大阪城や忍者グッズが並
ぶお土産店も必見。

「緑の中の城下町」をコンセプト
にしたテラスで、カフェやレストラ
ンを利用できる。殿様や姫様と
記念撮影できるベンチ型フォトス
ポットもイチオシ。

Fell in love with 500 years of history.
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City center cycling

Nakanoshima Museum of Art, Osaka

宙に浮いたようなブラックキューブがイン
パクトたっぷりの美術館。19世紀後半
からの国内外の美術・デザイン作品が、
心地よく感性を刺激してくれる。

The black cubical building of the 
museum appears almost like floating 
in space. The collection of works of art 
and design from the 19th century 
onward is sure to stimulate the senses. 

像是漂浮在空中的黑色立方体，令人

印象深刻的美术馆。收藏19世纪後

半至今国内外的美术丶设计作品，激

起內心的感受。

Osaka City Central Public Hall

国指定重要文化財が文化・芸術の拠点
に。ステンドグラスが彩る特別室や宮殿の
ような中集会室でイベントも開催。地下
1階展示室と共有部のみ自由見学できる。

Now a center of art and culture, 
t h e  c i t y  h a l l  h o s t s  v a r i o u s  
s p e c i a l  ev e n t s  i n  i t s  u n i q u e  
rooms and halls. 

作为国家指定重要文化财，也是文化和艺术

的场所。有着彩色玻璃的特别室与如宫殿般

的中集会室经常会举办活动。然而，只有地

下一楼的展示室和共有空间能自由参观。

Nakanoshima Children's Book Forest

建築家・安藤忠雄が子どものために建
てた図書施設。12の独自テーマで本が
配架されており、年齢問わず新たな１冊と
出合える。川沿いの大きなリンゴが目印。

Designed by Tadao Ando mainly 
for kids, this library with the big 
g r e e n  a p p l e  o f f e r s  a  w i d e  
selection of books for young and 
old readers alike.

建筑家·安藤忠雄为了孩子们建造的

图书设施。设置12个别主题的书架，

无论年龄都能找到想看的书。沿着河

川旁能看到显目的大苹果地标。

DAY

02
CYCLING

Let's hop on board!

乗ってみよう

都心 deサイクリング

大阪中之島美術館 こども本の森 中之島 大阪市中央公会堂

A day like a spring breeze in Nakanoshima
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高級生まぐろ専門店「鮪達人」で市
場に１割といわれる希少な生マグロ
を味わえ、圧巻はディナー限定「まぐ
ろのカブト丸さばき」。また、大阪食
材を使った郷土料理も楽しめる。

T h e  " M a g u r o  Ta t s u j i n "  
restaurant  spec ia l izes  in  
dishes from high-class and 
r a r e  t u n a  a n d  l o c a l l y  
sourced ingredients. 

生マグロのカブト丸さばき
Raw tuna head cutting and trimming

高级生金枪鱼专卖店「鲔达

人」，能品尝到市场只有10%

出现的稀少生金枪鱼，惊艳全

场的晚饭限定菜单「整颗金枪

鱼头」。此外，也能享受用大阪

食材制作的乡土料理。

オムライス発祥の老舗洋食店「北
極星」で、オムライス作りを体験で
きる。心斎橋本店で、凄腕のプロ
がていねいに指導。オムライス専
用のフライパンがもらえる。

Learn how to make omurice 
a t  i t s  b i r t h p l a c e ,  t h e  
restaurant Hokkyokusei. Take 
home not just the knowledge, 
but also your own omurice 
frying pan.

創業100年のオムライス作り
100 years of Omurice tradition

以蛋包饭发迹的老字号西餐厅

「北极星」，能体验制作蛋包

饭。在心斋桥本店，有技术高超

的专家在此指导。也能得到专

门制作蛋包饭的平底锅。

大阪産の食材だけを扱う「大阪産
(もん)料理-空-」で、なにわ黒牛や
泉州水なすなど地場の味をフル
コースで堪能できる。大阪府主催
大阪産五つ星大賞受賞店です。

E n j o y  e x c e l l e n t  c u i s i n e  
from rare local ingredients 
l i ke  t h e  N a n i w a  B e e f  o f  
Senshu  eggp lants  a t  the  
pr ize-winning "Osakamon 
Restaurant SORA". 

大阪産（もん）絶品食い倒れ
Osakamon dishes until you drop

只使用大阪产的食材的「大阪

产 (もん ) 料理 - 空 - 」，享用

Naniwa黑牛和泉州茄子等本

地风味全餐。更获得大阪府举

办的大阪产五星级大赏的受奖

店家。

食文化の宝庫「大阪」でプレミアムな食体験
Premium gourmet experience in Osaka, the treasure trove of cuisine

DAY

03
FOOD

How about a taste?

食べ体験してみる？

Ref i
ned specialties that will make your taste buds re

joi
c e

CHECK

About "Flavors of Osaka"

あじわい大阪って!?

あじわい
大阪
Osaka

粉もんから老舗割烹まで
食の宝庫「大阪」を体験できるプログラム
From dough-based dishes to classic Japanese cuisine,
experience all that the hub of food culture Osaka has to offer.

从面粉小吃到老铺高级料理店等美食宝库「大阪」的体验企划
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Say it with a letter

Namba Jinja

仁徳天皇をご祭神として祀る、都心のパ
ワースポット。この歴史ある難波神社で、
団扇や扇子などに、こころの趣くまま文
字や絵を描く筆手紙アートを体験する。

C h a n n e l  yo u r  s p i r i t  t h r o u g h  
calligraphy and painting into the 
form of folding or uchiwa fans at 
the Namba Jinja, a famous power 
spot. 

位於市区中心的能量景点的难波神

社，主要祭祀仁德天皇，这里能体验

在扇子上写上或画上心中的愿望的

书法体验。

La Pignata

イタリア直送食材や新鮮魚介などこだわ 
りの素材を使った、南イタリア・プーリア州 
の郷土料理が味わえる。毎週空輸で届く
ブッラータチーズはリピーター続出。

The restaurant offers authentic 
P u g l i a  c u i s i n e  w i t h  f r e s h  
seafood and ingredients shipped 
directly from Italy.

意大利直送的食材和新鲜海鲜等讲

究的食材制作而成，品尝南意大利普

利亚洲的乡土料理。每个星期空运抵

达的布拉塔起司也是人气菜单。

Franken

ダントツ人気の「中華そば」は、鶏・豚・水
のみで炊いたスープがポイント。ラーメン
にスイーツをのせた挑戦的な期間限定メ
ニュー「甘辛miso」もSNSで話題に。

From s imple  "ch icken ,  pork  & 
water" noodles to experimental 
dishes l ike spicy ramen topped 
w i t h  s w e e t s ,  t h e  m e n u  i s  a s  
varied as delicious. 

绝对人气的「中华拉面」，此处的汤底只

用鸡肉丶猪肉和水熬煮而成。在拉面上

放上甜点的期间限定菜单「甘辛

miso」，更是在社群网站引起热烈讨论。

DAY

04
DRAW

Express yourself!

書いてみよう！

難波神社 フラン軒 ラ・ピニャータ

心を届ける筆手紙

Before I knew it, I f
elt fulf ille

d
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江戸時代から明治時代のはじめにか
けて、河内木綿文様は婚礼道具に使
われるほど日本で愛されていた。伝統
的な文様を復元した貴重な型紙を
使って、バンダナの染色を体験。ジャ
パン・ブルーの歴史と文化に触れる。

From late  Edo to  ear ly  Mei j i  
p e r i o d ,  t h e  Ka wa c h i  c o t to n  
indigo patterns were so popular 
that they were used as wedding 
utensils as well. Try your hand 
at  the tradit ional  techniques 
a n d  m a ke  yo u r  o w n  "J a p a n  
Blue" bandana. 

Traditional Kawachi cotton indigo dyeing experience

DAY

06
TRADITION

从江户时代到明治初期，河内木棉

图样深受日本人喜爱，也被使用在

婚礼道具上。用传统图样的珍贵模

板，体验头巾的染色。让您接触日

本蓝的历史和文化体验。

世界の料理人が＜芸術＞と絶賛する
ほど美しく、切れ味に優れた「堺刀司」
の和包丁。熟練の技術を誇る名匠のも
と、約600年の時を超えて受け継がれ
てきた堺伝統の鍛冶技術を体験し、世
界に一つだけのMy包丁を造り上げる。

The knives of  Sakai  are true 
works of  art ,  perfected over  
6 0 0  y e a r s .  L e a r n  f r o m  t h e  
masters and f inish your very 
o w n ,  u n i q u e  k n i f e  t o  t a k e  
home.

One-of-a-kind Japanese knife f inished with a master craftsman

DAY

05
TRADITION

世界料理人赞不绝口，被誉为如「艺

术」般美丽，锋利度也非常优秀的

「堺刀司」的和式料理刀。在技术精

湛的名师傅手下，超过600年传承

的堺传统锻造技术体验，制作世界

上只有一把的My料理刀。

Let's sharpen up!

研いでみる？

Experience to dye for! 

染めてみる？

名匠と仕上げる世界唯一の和包丁 守り継がれる河内木綿の藍染体験

CHECK

日本の史跡「高安古墳群」など歴史が残る八尾は、
河内木綿の一大生産地でもあった
Yao is home to the Takayasu Senzuka Tumuli and  has a rich history, 
but it is also the biggest producer of Kawachi cotton in Japan.

保存日本历史古迹「高安古迹群」的八尾，此处也是河内木棉的
一大生产地。

CHECK

世界遺産に認定！古代日本の王が眠る
百舌鳥・古市古墳群がある街
Mozu and Furuichi Tumuli, the World Heritage Site
where ancient rulers rest

世界遗产！日本古代君王长眠之地 百舌鸟·古市古坟群的街道

What is Sakai like?

堺ってどんなトコ !? What is Yao like?

八尾ってどんなトコ !?



大阪くらしの今昔館

JR天満駅

徒歩
On foot minutes

TEMMA sta.

Osaka Museum of Housing and Living

OSAKA sta.OSAKAJOKOEN sta.

分

JR大阪城公園駅 JR大阪駅

￥600→ FREE

1日満喫プランでお得に楽しむ
観光スポット

カ所以上が

無料！

25
FREE!

QRコード１つで無料で入場できる施設が盛りだくさん。
簡単便利に大阪観光スポットを巡るマストアイテム！

A wide select ion of  venues you can enter for free with just  a 
single QR code!Practical, easy to use and an absolute must-have 
for your trip to Osaka!

只要一个二维码许多设施都能免费入场。参观大阪观光景点必备！

贅沢やー！

天下一
の

黄金の
和船

楽し
い！

SPOTS

8

徒歩
On foot minutes

分12

徒歩
On foot minutes

分5徒歩
On foot minutes

分17 徒歩
On foot minutes

分17電車
By train minutes

分7 電車
By train minutes

分9

江戸時代、水都とよばれた大坂
の情景を実物大で再現！

Take a trip down the history 
lane, through the faithfully 
recreated to-scale streets of 
Edo Period Osaka.

再现江户时代丶被称为水都
的大阪景色和建筑物

絹谷幸二 天空美術館
Koji Kinutani Tenku Art Museum

3D映像体験で絵画の世界に
飛び込める最新型ミュージアム！

Leap into the world of art 
and paint ing v ia a unique 
3 D  e x p e r i e n c e  a t  t h i s  
g r o u n d b r e a k i n g  a r t s  
museum.

3D影像体验进入绘画的世界
之最新型博物馆！

名代 千房-ちぼう-
JO-TERRACE OSAKA店
Nadai Chibo JO-TERRACE OSAKA

大阪城御座船
Osaka-jo Gozabune Boat

煌びやかな御座船で、大阪城を間近
に眺めながらの遊覧が気持ちいい！

See the walls of Osaka Castle up 
close on board this dazz l ing  
glamorous boat!

在闪闪发光的御座船上，近距离
观看大阪城并享受愉快的游览气
氛！

HEP F IVE観覧車
HEP FIVE Ferris Wheel

大阪の街並みを360度の大パ
ノラマで堪能できる！

E n j o y  a  3 6 0 °  p a n o ra m i c  
view of Osaka from above!

能看到大阪街道3 6 0度全
景！

梅田スカイビル 
空中庭園展望台
Umeda Sky Building 
KUCHU-TEIEN OBSERVATORY

地上173mの展望台から望む絶景は、ま
さに空中散歩! 無料入場は16：00まで。

Amazing view from 173m above 
ground, almost as if you are walking 
in the sky! Free admission until 4pm.

从高173m的展望台眺望美景，就像在
空中漫步般！免费入场截止至16:00。

1973年創業以来、お好み焼き一筋の大阪の名店
で腹ごしらえ♪

Treat yourself to delicious okonomiyaki
at this specialized restaurant, founded in 1973.

在1973年创业，大阪烧名店填饱肚子！
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START

他
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GOAL

￥1,500→ FREE ￥1,500→ FREE

￥1,000→ FREE

2
LUNCH TIME

￥600→ FREE

ONE DAY PASS

HOW TO USE

TWO DAYS PASS

ALL

2,000￥

5,200￥

2,000￥

1日券

2,500￥
2日券

合計

簡単利用方法
SO EASY!

STEP

01

天空の美術館

右のQRコードから購入できます！

STEP

03 お店でチケットのQRコードを提示するだけ！

Buy it from the QR code on the right side.
扫右边的二维码就能购买！

STEP

02 購入完了後に届くチケットを
準備してGO！

When you get the QR, Let’s go on a tour!
购买後准备好收到的票券就出发！

Show the QR at each facility
只要给店家确认二维码的票券
即可！

また

来るね
ー！

Tsutenkaku Tower
通天閣

￥900→ FREE

Osaka Suijyo Bus Aqua-Liner
大阪水上バス アクアライナー

￥1,600→ FREE

Tombori River Cruise
とんぼりリバークルーズ

Cruise Ship Santa Maria Day Cruise
帆船型観光船 サンタマリア
デイクルーズ

Shitennoji Temple 
(Chushingaran, Hombo Garden)

四天王寺（中心伽藍、本坊庭園）

各￥300→ FREE

※電車・バス等の公共交通機関は料金に含まれません

￥1,200→ FREE

￥1,600→ FREE

12:00

13:00

商店街をブラブラ

今すぐ
購入！



Ammonaがお届けするラグジュアリーな店内、大人の遊び場。大阪の東心斎橋のど真ん中を盛
り上げ上質なクラバー達が集う大人の遊び場 ！

大阪・梅田の西日本最高峰のクラブOWL OSAKA！ 週末1000人、平日でも500人で
盛り上がるNIGHT CLUB！

Ammona in Higashi Shinsaibashi, with its luxurious design, is *the* place to be for all 
classy clubbers who prefer to party in style.

OWL OSAKA is the hottest night club in west Japan, with over 500 clubbers on weekdays 
and more than double on weekends!

Ammona店内装饰豪华，是大阪东心斋桥最热闹的，夜店咖们聚集的成人娱乐场所！

位于大阪·梅田的西日本最顶级的俱乐部OWL OSAKA！平日约有500人，周末更是多
达1000人，人气指数爆棚的夜店！

日
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が
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た
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AR で動画を見て Osaka Night e-Pass の雰囲気を楽しもう

大阪の魅力的なナイトコンテンツである夜景、クルーズ、バー、クラブ等の施設を楽しんでいた
だけるナイトエンターテイメントパスです。

The Osaka Night e-Pass is an entertainment pass that lets you 
experience the best of the alluring Osaka nightl i fe,  from night 
views and cruises to bars and clubs。The best way to spend the 
night in Osaka!

The best way to spend the night in Osaka!

大阪乐游夜间券，从夜景、游览船到酒吧、俱乐部等，深度体验大阪夜生活！

大阪の夜を満喫するなら、これしかない！

カメラでQRコードを読み込む
Scan the QR code with your phone

用手机摄像头扫二维码 Tap the AR mark when it appears

出现AR字幕后，可点击观看

ARマークがでてきたらタップして
視聴

Hold your camera over pictures 
with the above "AR" mark

Get the most out of the Pass through augmented reality videos.

このページのARマークが付いている
写真にカメラを近づけてかざす。

请将手机摄像头对准

页面上有AR记号的照片

ホー
ムページへGO!

※

写
真
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
発
生
以
前
に
撮
影
し
た
も
の
で
す
。※
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ス
感
染
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策
に
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さ
い
。
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立ち飲み屋からおしゃれなバルまで、
いろいろなジャンルで盛り上がる福
島。なかでも路地裏と高架下が熱
く、散策すれば自分好みのお店に出
合えるはず。呑んで、食べて、また呑
んで。現地ガイドと語り合おう。

From rustic standing bars to 
luxurious classy ones, there are 
many places where the party's at 
in Fukushima. Especial ly the 
backstreets are the hottest place 
to be. Eat, drink, have fun, chat 
with your guide,  repeat for a 
night to remember. 

夜の「福島」グルメツアー
Gourmet night tour of Fukushima

NIGHT

04
GOURMET

无论是立食饭店或是时尚的酒吧，

各式类别让您愉快畅饮品尝的福

岛。巷弄间和高架桥下，散散步就

能发现自己喜欢的店家。吃吃喝

喝，边走边逛。和当地的导游一同

聊天吧。

大阪こてこての食い倒れを体験する
なら「なんば」はマスト。お好み焼き、
串カツ、どて焼き……ローカルフード
は何でもござれ。繁華街からディープ
なエリアまで、専任ガイドが大阪の
魅力を山盛り伝授します。

If you want to do as the locals do 
and "eat-until-you-drop" in Osaka, 
there is no better place to do it 
than Namba. From famous spots 
and dishes to actual traditional 
cuisine and hidden gems, your 
guide will take you on a journey 
deep into the cuisine of Osaka.

大阪満喫「なんば」食べ飲みツアー
Eat and drink your way through Namba in Osaka

NIGHT

05
BAR HOPPING

想要感受浓厚大阪味的吃到撑体

验，一定不要错过「难波」！大阪烧

丶串炸丶牛筋味噌煮... .任何当地

美食都一应俱全。从闹区到巷弄深

处，专业导游介绍您满满的大阪魅

力。

Enjoy a drink in peace

しっとり呑む？

Dive bar dive

ディープに呑む？

CHECK

おしゃれなカフェや個性的なビストロが軒を連ねる
JR大阪駅からひと駅の落ち着いた穴場エリア。
Many unexplored cafes and bistros await in Fukushima,
just one station away from JR Osaka Station.

带您前往时尚的咖啡厅和个性风的餐酒馆。
从 JR大阪站出发一站的距离，宁静又鲜少人知的场所。

CHECK

誰もが知っている老舗店から隠れた名店まで、
食いだおれの街を象徴する大阪一の繁華街
From famous restaurants to unknown hidden gems, Namba
has many great spots to live out its "eat-until-you-drop" motto.

从大众熟知的老店铺到隐藏名店等，吃到撑街代表的大阪
第一热闹街道。

What is Namba like?

なんばってどんなトコ !? What is Fukushima like?

福島ってどんなトコ !?



宝石のように輝く都心の夜景は
夢の世界さながら。なんば御堂
筋、アベノハルカス周遊後、突
如ダイナミックな大阪城が現れ、
USJでクライマックスを迎える。

From Midosu j i  Avenue to  
t h e  p o p u l a r  U S J  p a r k ,  
the b ird 's  eye v iew of  the 
s p a r k l i n g  c i t y  l i g h t s  i n  
t h e  n i g h t  f e e l s  a l m o s t  
l ike a dream. 

Osaka Castle course

宝石般璀璨发光的市区夜景，有

如於梦境般。巡游完难波御堂筋

丶阿倍野Harukas观景台，迎

接您的将会是跃入眼前的大阪

城和USJ令人兴奋的景色！

大阪から神戸にかけて星空のよ
うな絶景が広がる。神戸ポートタ
ワーや観覧車、六甲アイランドな
ど、1000万ドルの夜景ともい
われるパノラマを楽しもう。

T h e  s i g h t  o f  t h e  a r e a  
between Kobe and Osaka 
s p r e a d  o u t  b e f o r e  y o u ,  
sh in ing  l ike  a  s tarry  sky,  
is  truly  amazing .  

Kobe course

从大阪到神户，满天星空的绝

美景致。神户港灯塔丶摩天轮

丶六甲岛等，以全景欣赏千万

夜景。

世界遺産「百舌鳥古市古墳群」
全貌を確認できるのはヘリコプ
ターだけ。世界最大級「墳墓・巨大
前方後円墳」など、ミステリアスな
王の墓群は息をのむほど美しい。

The  sheer  scen i c  beauty  
o f  t h e  m y s t e r i o u s  M oz u  
t u m u l u s ,  b i g g e s t  o f  i t s  
k ind in the world ,  is  truly 
breathtaking.  

Mozu Tumuli course

能看到世界遗产「百舌鸟古市古

坟群」全貌的只有搭乘直升机。

世界最大级别的「坟墓·巨大钥

匙孔型的坟墓」等，神秘君王的

坟墓群，美丽到令人停止呼吸。

「空の特等席」から絶景を眺める
ヘリコプタークルーズ

Helicopter cruise with an amazing view from the "Special sky seat"

NIGHT

03
NIGHT VIEW

Let's enjoy the view!

絶景を楽しもう

大阪城コース 神戸コース 百舌鳥古市古墳群コース
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Fly through the starry sky
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02
BAR HOPPING

Live the dream

夢をみにいく？

寿司処 かい原
Sushidokoro Kaihara

カウンター9席の寿司割烹で、店主がペー
スに合わせて握ってくれる。寿司と相性の
良い辛口の日本酒は、錫の酒器でまろや
かに。料理はコースのみで完全予約制。

9 counter seats and a chef that 
w i l l  p r e p a r e  t h e  s u s h i  i n  
a c c o r d a n c e  w i t h  y o u r  p a c e .  
*Reservat ion required.  Course 
meals only.

只有吧台九个位子的高级寿司店，店

长会配合客人的速度制作寿司。用锡

做的酒杯喝日本酒。只有套餐料理需

要预约。

丹波鍋ホルモン かわむら
Tanba Nabe Horumon Kawamura

ぷりっとした食感のホルモンとピリ辛の
スープで、ご飯もお酒もどんどん進む。締
めはうどんで、旨みを余すことなくいただく
のが◎。メディアも注目の大人気店。

The tender offal and spicy soup 
go  we l l  w i th  r i ce  and  dr inks ,  
best f inished with udon noodles 
t o  s o a k  u p  a l l  t h e  d e l i c i o u s  
flavors.

搭配弹牙的内脏肉和微麻辣的汤，白饭

和酒一口接着一口停不下来。结束後还

有乌龙面，充分享受全部的美味◎。在

媒体上也是受瞩目的大人气店家。

焼き鳥とおでん 一石五鳥
Yakitori & Oden Isseki-Gocho

朝〆の鶏で鮮度抜群！ まるごと店内で捌
いているので、希少部位をお手頃価格で
味わえる。熱々の焼き鳥を食べるならカウン
ター席へ。鶏だしおでんもおすすめ。

E n j o y  d e l i c i o u s  d i s h e s  m a d e  
f r o m  r a r e  c u t s  o f  c h i c k e n ,  
freshly sourced and prepared on 
that same day. Chicken oden is 
also a must-try!

新鲜度超群的「当日现宰鸡肉」！妥善

的处理一整只鸡，能以平价的价格品尝

到稀有部位。坐在吧台的座位上吃着热

腾腾的烤鸡肉串，推荐鸡汤汁关东煮！

A colorful dream in the side alleys of Tenma
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チーズの世界をとことん追究。マスカ
ルポーネチーズ×燻製いくら、クリー
ムチーズ×かりんとう、チーズの器の
中で仕上げるニョッキなど、人生初
のチーズ料理に出合えるはず。

T h i s  r e s t a u r a n t  
s p e c i a l i z e s  i n  c h e e s e  
d i s h e s  t h a t  a r e  u n i q u e  
and  unusua l .  Exper ience  
cheese l ike never before!

Latteria Porcini

在起司的世界追求极致。马斯

卡碰起司×烟熏鲑鱼卵，奶油

起司×花林糖（油炸点心），在

起司的容器里制作而成的意式

土豆面疙瘩等，一定能遇见人

生初次体验到的起司料理。

20種類以上ものラムが味わえる
お店は、大阪できっとここだけ。ナ
チュラルワインと合わせれば、虜に
なること間違いなし。全席無煙
ロースター完備でニオイも安心。

T h e  o n l y  r e s t a u r a n t  i n  
O s a k a  w h e r e  y o u  c a n  
e n j o y  2 0  d i f fe re n t  t y p e s  
o f  l a m b ,  p e r f e c t l y  
p a i r e d  w i t h  m a t c h i n g  
w i n e .

Lamb ne

20种类以上的羊肉风味饭店，

大阪只有这里才有。搭配自然

的红酒，绝对能掳获您的芳心。

全区皆设有无油烟烤盘，不用

担心难闻的气味。

香ばしい炭火焼鳥と旬の野菜を、
日本酒やワインと一緒に味わえる。
「焼きおにぎり卵黄乗せ」は見た目
も味もおいしい一品。農家直送の
食材で、四季を味わってみては。

T h i s  r e s t a u r a n t  i s  
f a m o u s  f o r  t h e i r  c h a r -
coa l -g r i l l ed  ch i cken  and  
s e a s o n a l  v e g e t a b l e s  
s o u r c e d  d i r e c t l y  f r o m  
loca l  farmers .  

Chicken & Field (Niwatori to hatake)

香味四溢的炭火烤鸡肉串和当

季鲜蔬，与日本酒和红酒一同

品尝。「烤饭团上放上蛋黄」不

论是视觉和味觉都是极致般的

享受。还能吃到农家直送来的

食材，感受四季风味。

水面からの絶景夜景！
中之島  貸切V I Pクルーズ

Private chartered VIP cruise with a VIP-worthy night view

NIGHT

01
CRUISE

Enjoy a bit of privacy

貸切ってみる？

鶏と畑ラッテリア・ポルチーニ ラム焼肉専門店 らむね
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Nakanoshima, a dazzling treasure chest



Memorable experiences await!

OCTB off icial booking site

Special experiences
available only here

Original guided tours Useful tips & Area info

大阪の感動体験がきっと見つかる！

大 阪 観 光 局 公 式 の 体 験 予 約 サ イト

大阪を訪れるすべての観光客にとって、
他では経験できないような特別な体験
やガイドツアーを探し出せる、大阪観光
局公式の体験予約サイト。地元の人し
か知らないようなディープな商品も多数
掲載。大阪を120％満喫できます。

Find unique experiences via the 
O s a k a  C o n v e n t i o n  &  To u r i s m  
Bureau off icial website that only 
locals know of. 120% satisfaction 
guaranteed.

大阪观光局官网的旅行体验预约网站

是一个让造访大阪的所有观光客们，

能发现在其他地方体验不到的特别活

动和导览团的网站。我们刊载了许多

只有当地人才知道的深度旅游，让您

体验120%的大阪。

個性的な体験や、ここにしかない貴重な
体験も。あなたにピッタリの魅力体験が
揃っています。

Wide range of  un ique and rare  
experiences, perfect for you!

充满大阪风情的体验，只有这里才有

的珍贵的活动。能让您找到适合您的

魅力体验。

専属ガイドが案内する、オリジナルのガイド
ツアーもご用意。街歩きやバーホッピング
は、海外の方には特にオススメ。

Bar hopping,  walking tours and 
m o r e . C h o o s e  f r o m  a  r i c h  
selection of original guided tours.

专属的导游为您导览，也有原创的导

览团。特别推荐给海外的观光客们漫

步於街道的酒吧巡礼。

大阪旅行に役立つ、エリア情報やオス
スメのお店や観光スポットなどの紹介記
事も多数掲載。

We br ing you the best  info and 
recommendat ions  about  spots  
and shops in Osaka.

这里刊载许多大阪旅行有用的情报丶

区域资讯丶推荐的店家和观光景点等

介绍文章。

Book via QR

本冊子QRから
予約サイトへ

EASY!

ここにしかない
特別な体験

オリジナルの
ガイドツアー！

お役立ち記事や
エリア情報

ディープエクスペリエンス　オオサカ

予約はコチラから

Organizing a meeting or event? Check here for inspiration!

WaO!WaO
We are Osaka --

! を
するデザインデザイン

会議・イベント開催ご検討の方はこちら！

感動・共創・OSAKA https://
mice.osaka-info.jp/

桜島駅

ユニバーサルシティ駅

安治川口駅

西九条駅

大阪港駅

至 大阪駅

此花大橋

夢
舞
大
橋

松屋町

四ツ橋駅

JR難波駅
日本橋

なんば駅

長堀橋駅西大橋駅 心斎橋駅
谷町六丁目駅

谷町九丁目駅

大江橋駅

天満駅

扇町駅

桜宮駅

なにわ橋駅

新福島駅
野田駅

北新地駅福島駅

阪急大阪梅田駅

Kitashinchi sta.Kitashinchi sta.

Nishi-umeda sta.Nishi-umeda sta.

Oebashi sta.Oebashi sta.

中之島駅
Nakanoshima sta.Nakanoshima sta.

Naniwabashi sta.Naniwabashi sta.

東梅田駅

西梅田駅

大阪駅

中崎町駅

大阪天満宮駅
Osakatemmangu sta.Osakatemmangu sta.

南森町駅
Minamimorimachi sta.Minamimorimachi sta.

Ogimachi sta.Ogimachi sta.

Temma sta.Temma sta.

Nakazakicho sta.Nakazakicho sta.

Sakuranomiya sta.Sakuranomiya sta.

P.20

P.18

P.24

P19

大阪満喫「なんば」
食べ飲みツアー

ヘリコプター
クルーズ

Ammona

P.22

OWL OSAKA

裏天満
はしご酒ツアー
裏天満
異世界バーホッピング　

夜の「福島」
グルメツアー
夜の「福島」
グルメツアー

中之島
VIPクルーズ
中之島

VIPクルーズ

Namba sta.Namba sta.

Ajikawaguchi sta.Ajikawaguchi sta.

Universal-Citysta.Universal-Citysta.

Nishi-Kujo sta.Nishi-Kujo sta.

Sakurajima sta.Sakurajima sta.

Osakako sta.Osakako sta.

Yotsubashi sta.Yotsubashi sta.

JR Namba sta.JR Namba sta.

Matsuyamachi sta.Matsuyamachi sta.

Noda sta.Noda sta.

Osaka-umeda sta.
(Hankyu)
Osaka-umeda sta.
(Hankyu)

寿司処 かい原

焼き鳥とおでん
一石五鳥

P.22

P.22

P.16

炭火焼き鳥
鶏と畑P.24

Cheese&tapas
ラッテリア•ポルチーニP.24

ラム焼肉専門店
lambne（らむね）P.24

P.16

丹波鍋ホルモンかわむら
P.23

Higashi-umeda sta.Higashi-umeda sta.

Osaka sta.(JR)Osaka sta.(JR)

Nippombashi sta.Nippombashi sta.

Eat and drink your way through
Namba in Osaka

Eat and drink your way through
Namba in Osaka

Helicopter cruiseHelicopter cruise

Otherworldly bar hopping tour
in the back streets of Tenma
Otherworldly bar hopping tour
in the back streets of Tenma

Tanba Nabe Horumon KawamuraTanba Nabe Horumon Kawamura

Sushidokoro KaiharaSushidokoro Kaihara

Private chartered VIP cruisPrivate chartered VIP cruis

Yakitori & Oden Isseki-GochoYakitori & Oden Isseki-Gocho

Gourmet night tour of 
Fukushima
Gourmet night tour of 
Fukushima

Lamb yakiniku specialized
restaurant Ramune
Lamb yakiniku specialized
restaurant Ramune

Cheese & Tapas Latteria PorciniCheese & Tapas Latteria Porcini

Chicken & Field
 (Niwatori to hatake)
Chicken & Field
 (Niwatori to hatake)

Fukushima sta.Fukushima sta.

Shin-fukushima sta.Shin-fukushima sta.

Nagahoribashi sta.Nagahoribashi sta.Nishiohashi sta.Nishiohashi sta. Shinsaibashi sta.Shinsaibashi sta.

Tanimachi 6-chome sta.Tanimachi 6-chome sta.

Tanimachi 9-chome sta.Tanimachi 9-chome sta.
桜島 心斎橋

梅田

Shinsaibashi

Umeda

Sakurajima

TIME MAP
NIGHT

OSAKA

N

梅田エリア 500m

心斎橋エリア 500m

桜島エリア 1km
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