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総額例年 約＄200万（約 2億円） 

 

国際ソロプチミストは、1921年カリフォルニア州オークランドで職業をもつ 80名の女性によって結成されまし

た。社会的・経済的エンパワーメントをもたらすプログラムを通じて女性と女児の生活を向上させる活動に取

り組んでいる国際的な女性の奉仕団体です。2021年に 100周年を迎えます。 
 

世界約 121の国と地域 約 7.2万人の会員が女性と女児に恩恵をもたらす活動に時間と資金を提供してい

ます。組織は 4つの連盟からなり、日本東リジョンは 20の国と地域に傘下を持つアメリカ連盟に所属し、1都

8県(東京、千葉、群馬、茨城、神奈川、新潟、埼玉、栃木、山梨)に 79のクラブがあります。 

2019年度  

アメリカ連盟提供資金 

117名 ＄439,000（約 4,390万円） 
 

     連盟最優秀賞        3名×$15,000 

     連盟リジョン賞 1位 26名× $5,000  

     連盟リジョン賞 2位 88名× $3,000  

資金は、アメリカ連盟 20の国と地域に

所属する約 30,000名の会員からの寄

付で主に賄われています。 
 

2019年度は、アメリカ連盟より 117名に

総額＄439,000（約 4,390万円）の資金

が提供されました。そのほかに、リジョン

レベル、クラブレベルでも賞金が贈られ

ます。その総額は例年約＄200万（約 2

億円）にのぼります。 

 

1972年プログラム開始以来、総額約

3,000万ドル以上が提供され、約2万人

の女性の夢を実現するのを助けてきま

した。 

リジョンレベルの賞 
（連盟内 29 リジョン） 

 

クラブレベルの賞 
（連盟内約 1,300 クラブ） 

「夢を生きる賞」の支援内容 

「夢を生きる賞」の概要 

「夢を生きる賞」は、アメリカ連盟の主要プログラムです。就業機会向上のために技能訓練や教育を得るこ

とで、自分と家族のためによりよい生活を目指して努力している女性を支援します。 

 

 貧困、DV、性的暴力、離婚、配偶者の死など、人生のさまざまな試練に遭遇しながらも、それを

乗り越え、新たな道を切り開こうとしている女性を支援します。 

 家族に対して主な経済的扶養責任を負っている女性が対象です。 

 高校と同等機関、職業・技能訓練プログラムもしくは専門学校、短期大学、大学の学部課程に在

籍している、もしくは入学許可を得ている。 

 

そのほか応募要項詳細はホームページ http://www.sia-higashi.com をご覧ください。 

ソロプチミストの組織 

夢を生きる：女性のための教育・訓練賞 

国際ソロプチミストアメリカ日本東リジョン 
〒113-0033 東京都文京区本郷 1-25-5 見学ビル 7Ｆ TEL 03-6801-6868  FAX 03-6801-6860  http://www.sia-higashi.com 
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東リジョンが管轄する1都8県の受賞者の賞金
34年間の総額約7,210万円

応募書類はクラブへ提出します。クラ

ブ審査を経て、１名がリジョンレベルの

審査に推薦されます。 
 

2020年度はリジョンの審査では、連盟

資金による賞が 1位１名、2位 1名選

出されます。また、3位12名、奨励賞6

名に東リジョン資金の賞が贈られ、最

多で 20名の女性が受賞します。（以

上国内審査） 

 

最高位の１名を連盟レベルの審査に

推薦し、最優秀賞が決定します。（以

上国外審査） 

 

34年間で東リジョンが管轄する 1都 8

県内の受賞者に提供された資金総額

は、約 7,210万円にものぼります。   

（左図：国内審査で提供された資金） 
 

応募から審査の流れ 

クラブ 

 
クラブ賞 

リジョン 
連盟リジョン賞 1位 

連盟リジョン賞 2位 

日本東リジョン賞３位 

日本東リジョン奨励賞 

連盟 

 
最優秀賞  

「夢を生きる賞」受賞者の声 

東リジョンレベルの審査で連盟リジョン賞１位を受賞し、連盟レベルの審査で最優秀

賞を受賞したタイ出身のパチャラさんは、日本人と結婚し日本に移住しましたが、夫

が暴力をふるうようになり、3人の子供を連れて家を出ました。日本語が流暢でない

にもかかわらず、日本でたったひとりで、幼い子供を養育しなければならなくなってし

まいました。パチャラさんは賞の助けを借りて、日本語学校に通いホームヘルパーの

資格を取得し、今では、区役所の女性相談員として働いています。そこで、家庭内

暴力を受けている移民女性が、自分と同じように夢を生きる事ができるよう NPOを立

ち上げました。 

 

2014年度 日本東リジョン連盟リジョン賞 2位を受賞したりょうこさんは、離婚後、シン

グルマザーとして 3人のお子様を育てています。ご長男には重い障害があり経済的

にも身体的にも厳しい状況の中、准看護師の資格を取得されました。そして夢を生

きる賞の助けを借りて、准看護師の仕事、家事、子育て、新聞配達もしながら、正看

護師になるために勉学に励んでいらっしゃいます。あきらめずに目標に向かってが

んばれば達成できる「生きる力」を子供たちにもってもらいたい、そしてお世話になっ

た医療へ恩返しをしたいという強い思いで日々奮闘されています。 

国際ソロプチミストアメリカ日本東リジョン事務局 

siajph@sia-higashi.com 


