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「朝
日
社
会
福
祉
賞
」
受
賞
に
つ
い
て

（お
礼
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
理
事
長
　
樋

　

口

　

恵
一　

フ
丁

今
年
は
格
別
に
厳
し
い
寒
さ
と
な
り
ま
し
た

が
、
皆
様
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
私
た
ち

「高
齢
社
会
を
よ
く
す
る

女
性
の
会
」
は
、
２
０
０
５
年
度
朝
日
社
会
福

祉
賞
の
受
賞
団
体
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
こ
に
、
会
員
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
申
し
上

げ
ま
す
と
共
に
、
こ
の
受
賞
は
、
会
員
す
べ
て

の
方
々
の
本
会
へ
の
ご
参
画
の
賜
と
し
て
、
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

思
え
ば
、
１
９
８
２
年
９
月
１０
日
の
第
１
回

女
性
に
よ
る
老
人
問
題
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
翌
８３

年
３
月
１８
日
の
本
会
創
設
、
２
０
０
５
年
１
月

７
日
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
を
経
て
現
在
に
至
る
四

半
世
紀
、
前
人
未
踏
の
超
高
齢
社
会
へ
の
対
応

と
構
築
に
向
け
て
、
私
た
ち
は
、
地
域

・
家
族

と
い
う
人
生
の
現
場
か
ら
、
女
性
の
視
点
を
踏

ま
え
て
実
践
し
、
提
言
し
つ
づ
け
て
ま
い
り
ま

し
た
。

超
高
齢
社
会
へ
の
道
程
は
、
こ
れ
か
ら
こ
そ

が
本
番
で
あ
り
、
国
際
的
に
は

「地
球
ま
る
ご

と
高
齢
化
」
が
す
す
む
中
で
、
私
た
ち
が
取
り

組
む
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
受
賞
を
契
機
と
し
て
、
会
員
の
皆
様

と

一
層
の
協
力
を
深
め
、
交
流
を
広
げ
、
新
た

な
活
動
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

全
国
の
皆
様
か
ら
、
早
速
に
祝
電
や
お
花
が

届
き
、
運
営
委
員

一
同
喜
び
を
倍
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

喜
び
は
、
共
に
す
る
人
が
多
け
れ
ば
、
そ
れ

だ
け
大
き
く
な
り
ま
す
。

喜
び
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
さ
ら
な
る
夢
を
、

大
き
く
広
げ
ま
す
。

２
月
９
日
の

「と
も
に
喜
び
あ
う
会
」
で
、

皆
様
に
お
会
い
で
き
ま
す
の
を
楽
し
み
に
い
た

し
て
お
り
ま
す
。
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歳末名物「女たちの討ち入リシンポ」

ひとりから広がる多彩ななつとうワーク
平成 17年12月 10日 性 と仕事の未来館

「ひとり」は今や社会の大勢力。とくに老いて女性のひとり暮 らしは5.6人にひと

りです。にもかかわらず、世の中はまだ税制から介護保険料まで世帯主義。そうした制

度の矛盾を指摘 しつつ、われら女性の立場から、「ひとり」が快適に生きる条件を語り

合いましょう。

内容は「おひとりさま」 トーク、人口学の第 1人者に聞く「ひとりの未来学」、そし

てご存じ「寸劇シンポ」で、「ひとり」を縦横無尽に解明し、新 しい家族・地域 0社会

の創造に向けて一―討ち入りです。

世
代
を
つ
な
ぐ
～
お
ひ
と
り
さ
ま
ト
ー
ク

コ

ー

デ

ィ
ネ

ー

タ

ー

樋 渥 松 吉

口 美 原 沢

恵 雅 惇 久

子 子 子 子
（本
会
理
事
、
生
活
評
論
家
）

（Ｓ
Ｓ
Ｓ
ネ

ッ
ト
代
表
理
事
）

（女
性
と
仕
事
の
未
来
館
館
長
）

（本
会
理
事
長
）

樋
口
‥
巷
に
鳴
る
の
は
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
、
今
日
　
　
吉
沢
‥
私
、

６５
歳
の
と
き
に
夫
と
死
別
し
て
１

こ
こ
に
打
ち
鳴
ら
す
の
は
シ
ン
グ
ル
ベ
ル
。
シ
　
　
人
暮
ら
し
を
し
て
お
り
ま
し
て
、
も
う
す
ぐ
８８

ン
グ
ル
か
ら
発
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
ご
ざ
い
ま
　
　
歳
。
す
で
に
成
人
式
を
す
ぎ
て
お
り
ま
す
。

す
。
２
０
０
５
年
の
推
計
に
よ
り
ま
す
と
、
日
　
　
　
私
は
夫
が
亡
く
な
っ
た
と
き
も
申
し
訳
な
い

本
の
６５
歳
以
上
の
２
７
０
万
人
が
１
人
暮
ら
し
　
　
く
ら
い
そ
ん
な
に
シ
ョ
ッ
ク
で
は
な
か
っ
た
。

を
し
て
お
り
ま
し
て
、
こ
れ
は
男
性
の
１０
人
に
　
　
　
そ
れ
は
夫
が
い
る
と
き
か
ら
ま
っ
た
く
夫
に

１
人
、
女
性
の
約
５
人
に
１
人
に
あ
た
り
、
そ
　
　
頼

っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
に
尽
き
る
の

の
数
は
今
後
益
々
増
え
、
２
０
１
５
年
に
は
５
　
　
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

０
０
万
人
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
　
　
　
逆
に
、
夫
の
た
め
に
縛
ら
れ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
な
シ
ン
グ
ル
が
増
え
る
高
齢
社
会
を
生
き
　
　
自
由
は
家
族
か
ら
も
ら
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
の

る
我
々
は
多
彩
な
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
※

「な
っ
と
　
　
だ
と
、
こ
れ
を
大
事
に
し
て
前
向
き
に
生
き
て

う
ワ
ー
ク
」
を
作

っ
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。　
　
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
１
人
暮
ら
し
の
心
得
に
つ
い
て

一
言
ず
　
　
　
私
の
場
合
は
仕
事
が
あ
り
、
夫
が
晩
年
に
志

つ
ｏ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
同
じ
く
す
る
仲
間
と
作

っ
た
勉
強
会
が
あ

※
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り
、
特
に
喪
失
感
も
な
く
乗
り
切

っ
て
き
ま
し

た
。
無
い
も
の
を
ね
だ
ら
な
い
、
今
あ
る
も
の

を
数
え
て
生
き
て
い
こ
う
と
思

っ
て
お
り
ま

す
。

松
原
‥
私
は
、
大
学
卒
業
後
す
ぐ
結
婚
し
て
１

年
で
見
切
り
を
つ
け
、
以
後
、
自
分
ら
し
さ
を

求
め
続
け
て
き
た
ら
ず

っ
と
１
人
だ
っ
た
と
い

う
感
じ
で
き
て
い
ま
す
。
シ
ン
グ
ル
は
シ
ン
プ

ル
だ
け
れ
ど
、
最
後
ま
で
は
１
人
で
生
き
ら
れ

な
い
。
そ
こ
で
、
最
近

「
シ
ン
グ
ル

・
ス
マ
イ

ル

・
シ
エ
ア
ラ
イ
フ
…
３
Ｓ
ネ

ッ
ト
」
を
結
成

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
同
じ
価
値
観

・
個
を
生
き

る
こ
と
が
で
き
る
仲
間
が
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作

る
会
で
す
。
中
に
は
不
安
が
趣
味
み
た
い
な
人

が
い
る
ん
で
す
ね
。
１
人
で
倒
れ
た
ら
ど
う
し

よ
う
、
右
足
が
な
く
な

っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、

と
か
ね
。
じ
ゃ
そ
れ
ら
の
不
安
を
１
つ
ず
つ
潰

し
て
い
こ
う
と
。
ま
ず
お
墓
。
そ
れ
で
会
で
は

バ
ラ
い
っ
ぱ
い
の
喫
茶
店
の
よ
う
な
お
墓
を
作

り
ま
し
た
。
次
は
災
害
。
シ
ン
グ
ル
の
人
は
オ

ヤ
ジ
と
ま
っ
た
く
同
じ
、
地
域
と
の
つ
な
が
り

が
全
く
な
い
。
そ
れ
で
近
隣
の
地
区
の
会
員
同

志
で
グ
ル
ー
プ
を
作

っ
て
災
害
時
の
助
け
あ
い

ネ

ッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。
い
ざ
と
な
っ
た
ら
誰

か
が
来
て
く
れ
る
ん
だ
と
い
う
安
心
感
、
こ
れ

が

一
番
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渥
美
‥
夫
が
脳
梗
塞
で
す
の
で
、
夫
が
死
ん
だ

ら
帖
と
い
う
の
を
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

夫
が
家
の
こ
と
を
随
分
や
っ
て
く
れ
て
い
た
も

の
で
す
か
ら
、
例
え
ば
電
気
機
器
が
故
障
し
た

と
き
、
家
計
簿
の
付
け
方
、
財
産
管
理
の
し
方

等
々
を
書
き
留
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
夫
の

指
導
の
も
と
予
行
演
習
を
し
て
お
り
ま
す
。

■
ポ
チ
タ
マ
残
し
て
は
死
ね
ま
せ
ん

樋
口
‥
最
近
、
お
年
寄
り
が
認
知
症
に
な
っ
た

り
、
亡
く
な
っ
た
り
し
た
と
き
の
、
ペ
ッ
ト
の

措
置
の
こ
と
を
聞
く
と
心
痛
み
ま
す
。

松
原
‥
私
も
こ
の
間
、
長
年
飼

っ
て
い
た
愛
犬

を
亡
く
し
ま
し
た
。
ま
た
飼
う
と
し
た
ら
こ
の

先
２０
年
責
任
も
て
る
か
な
…
と
。
自
分
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
変
え
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
か

な
と
。
つ
ら
い
で
す
ね
、
年
と
る
の

（笑
）
。

吉
沢
‥
私
も
大
好
き
な
犬
は
諦
め
、
メ
ダ
カ
を

飼

っ
て
い
ま
す
。

樋
口
‥
な
る
ほ
ど
。
私
は
い
つ
も
人
生
諦
め
な

い
で
と
い
い
続
け
て
き
た
側
で
す
が
、
老
い
と

は
何
ら
か
の
も
の
を
手
離
し
て
い
く
プ
ロ
セ
ス

で
も
あ
る
の
で
す
ね
。

■
最
後
は
１
人
、

の
覚
悟
で
す

樋
口
‥
こ
れ
か
ら

は
、
家
族
や
伴
侶

が
い
よ
う
と
最
後

は
１
人
に
な
る
の

だ
と
覚
悟
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時

代
な
の
だ
と
つ
く

づ
く
思

い
ま
す
。

し
か
も
果
け
た
後

も
決
し
て
短
く
な

い
。

渥
美
‥

一
つ
皆
様

に
お
奨

め
な

の

は
、
元
気
な
う
ち

に
、
任
意
後
見
人

を
、
で
き
れ
ば
任

意
後
見
監
督
人
を

付

け

る

こ
と

で

す
。
ポ
チ
タ
マ
の

世
話
も

一
緒
に
托

せ
ら
れ
る
人
に
任

せ
ば

い

い
で
す

左から樋口さん、吉沢さん、松原さん、渥美さん
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ね
。

樋
口
‥
当
会
は
全
国
に
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る

の
で
、
将
来
的
に
は
会
員
が
順
番
に
後
見
人
に

な

っ
て
地
域
で
支
え
あ
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
い

い
な
あ
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

松
原
‥
も
ち
ろ
ん
う
ち
の
会
で
も
検
討
し
て
お

り
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
私
は
最
近
、
最
後
は
自

宅
で
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
シ
ン
グ

ル
の
良
さ

っ
て
発
見
さ
れ
な
い
こ
と
な
ん
で
す

よ
。
下
手
に
発
見
さ
れ
る
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
に
つ

な
が
れ
て
死
ぬ
に
死
ね
な
く
な
る
。
人
に
気
を

使
い
な
が
ら
死
ぬ
な
ん
て
イ
ヤ
な
の
。
こ
れ
は

私
の
美
意
識
。

渥
美
‥
松
原
さ
ん
、
そ
れ
な
ら
ば
是
非
遺
言
を

作

っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
い
う
場
合
、

後
の
整
理
が
大
変
。
個
人
情
報
保
護
法
の
時
代

で
、
相
続
人
を
探
す
の
も
大
変
で
す
か
ら
。

■
さ
い
ご
に

樋
口
‥
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

１
人
で
い
る
と
さ
び
し
い
か
な
と
思

っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
日
の
お
話
で
６０
、

７０
を
過
ぎ
て
も

困

っ
た
と
き
に
助
け
合
う
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
が
い

く
ら
で
も
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
ど
う
ぞ
、
今
日
の
会
が
有
意
義
だ

っ
た
と

思
わ
れ
る
皆
様
、
当
会
に
ご
入
会
さ
れ
新
し
い

「な
っ
と
う
ワ
ー
ク
」
を
作
ら
れ
ま
す
こ
と
を
、

最
後
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

団
塊
の
世
代
の
新
し
い
死
生
観
、
価
値
観
に

刺
激
さ
れ
な
が
ら
も
、

８０
歳
代
の
吉
沢
さ
ん
の

心
温
ま
る
珠
玉
の
言
葉
の
数
々
、
そ
の
間
で
ま

だ
ま
だ

（失
礼
―
）
揺
れ
動
く
樋
口
理
事
長
、

渥
美
館
長
、
あ
と
ひ
く
ト
ー
ク
会
で
し
た
。

（久
留
牧
子

・
記
）

基
調
講
演

ひ
と
り
の
人
口
学

・
い
ま
未
来

【円

一謄

　

塾蕨

（早
稲
田
大
学
特
任
教
授
）

阿
藤
誠
先
生
は
、
現
在
早
稲
田
大
学
特
任
教

授
、
前
任
は
厚
生
労
働
省
社
会
保
障
人
口
問
題

研
究
所
長
で
、
人
口
問
題
に
つ
い
て
の
第

一
人

者
、
用
意
さ
れ
た
資
料
は
ま
る
で
チ
ン
プ
ン
カ

ン
プ
ン
の
謎
め
い
た
Ａ
４
紙
１
枚
で
、
ま
ん
だ

ら
帖
よ
り
分
か
ら
な
い

（笑
い
）
と
樋
口
理
事

長
の
講
師
紹
介
。

開
口

一
番
阿
藤
誠
さ
ん
は
、
「日
頃
、
政
府

機
関
に
も
関
係
し
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進

を
論
じ
て
い
る
の
に
、
個
人
的
に
は
実
践
で
き

ず
内
心
性
泥
た
る
も
の
も
あ
り
、
今
日
の
要
請

に
は
万
難
を
排
し
て
も
駆
け
付
け
ね
ば
な
ら
な

か
っ
た
。
今
日
は
樋
口
さ
ん
に
拉
致
さ
れ
た
の

で
す

（爆
笑
と

と
冒
頭
か
ら
ユ
ー
モ
ア
を
ま

じ
え
て
、
「
ひ
と
り
の
人
口
学
」
に
つ
い
て
基

調
講
演
を
さ
れ
た
。

人
口
学
研
究
会
の
学
会
を
途
中
で
抜
け
出

し
、
す
ぐ
戻
ら
れ
る
と
い
う
ハ
ー
ド
ス
ヶ
ジ
ュ

ー
ル
で
ご
登
壇
く
だ
さ

っ
た
先
生
の
お
話
は
、

興
味
津
々
。　
一
見
チ
ン
プ
ン
カ
ン
プ
ン
の
資
料 疾風の如く現れて、翔ぶが如く去っていった阿藤先生
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を
次
々
説
き
明
か
し
て
、
会
場
は
さ
な
が
ら
大

学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
早
変
わ
り
。
熱
心
に
メ
モ

を
取

っ
て
い
ま
し
た
。

「
ひ
と
り
の
人
間
」
の
人
口
学

「
ひ
と
り
の
人
口
学
」
は
、
学
問
上
成
り
立

つ
の
か
。
こ
た
え
は
イ
エ
ス

・
オ
ア

・
ノ
ー
。

１
人
き
り
に
な
っ
た
人
間
が
死
を
待
つ
の
み
で

は
人
口
学
は
必
要
な
い
が
、
人
間
が
１
人
し
か

い
な
く
な
る
ま
で
の
人
口
学
は
考
え
ら
れ
る
。

日
本
で
は
少
子
化
に
よ
り
人
口
減
少
開
始
の
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
の
時
期
と
共
に
、
２
０
０
５
年

の
国
勢
調
査
の
結
果
も
注
目
さ
れ
る
。

日
本
で
こ
の
ま
ま
少
子
化
が
続
く
と
１
０
０

年
は
減
り
続
け
る
。
そ
し
て
こ
の
ま
ま
人
口
減

が
続
い
た
ら
、
日
本
人
が
１
人
に
な
る
の
は
い

つ
の
こ
と
か
。

現
在
の
人
口
が
１
億
２８
百
万
人
弱
。
合
計
特

殊
出
生
率
１

・
２
９
、
平
均
寿
命
女
性
８５
歳
、

男
性
７８
歳
が
続
き
、
外
国
か
ら
の
出
入
国
が
な

い
と
し
て
計
算
す
る
と
、
１
０
０
年
後
４
０
８

０
万
人
、
２
０
０
年
後
８
４
０
万
人
、
７
０
０

年
後
３
０
０
０
人
、
計
算
上
た
っ
た
１
人
の
日

本
人
が
登
場
す
る
の
は
西
暦
３
２
０
０
年
。
こ

の
人
は
多
分
１
０
０
歳
以
上
の
女
性
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
こ
こ
に
無
人
島
の
日
本
列
島
が
生

ま
れ
る
。
１
人
の
人
口
学
の
解
釈
は
１
０
０
０

年
以
上
先
の
話
で
す
。

「
ひ
と
り
者
」
の
人
口
学

少
子
化
と
と
も
に
未
婚
化
の
問
題
も
あ
り
ま

す
。
２
０
０
０
年
の
統
計
で
、

２０
代
後
半
の
女

性
の
未
婚
率
５４
％

（１
９
７
０
年
に
は
１８
％
）
、

男
性
６７
％

（７０
年
に
は
４７
％
）
ｏ

３０
代
前
半
の

女
性
の
４
人
に
１
人
は
未
婚
で
す
。

ま
た
生
涯
未
婚
率
（５０
歳
の
時
点
で
未
婚
者
）

は
女
性
で
６
％
、
２
０
２
５
年
は
１７
％
の
予
測

で
、
男
性
は
同
じ
く
１３
％
、
↓
２２
％
ぐ
ら
い
に
。

「
ひ
と
り
暮
ら
し
」
の
人
口
学

最
後
に

「ひ
と
り
暮
ら
し
の
人
口
学
」
を
考

え
て
み
た
い
。
２
０
０
０
年
の
統
計
で
、
女
性

の
単
独
世
帯
は
、
約
５
９
３
万
世
帯
で
、
全
女

性
の
９
％
だ
が
、
２
０
２
５
年
に
は
１３
％
の
予

測
が
出
て
い
る
。

６５
歳
以
上
の
女
性
で
は
、
５
人
に
１
人
が
単

独
世
帯
で
、
２
０
２
５
年
に
は
そ
れ
が
２３
％
に

な
る
予
測
。
日
本
の
全
世
帯
に
対
す
る
単
独
世

帯

（男
女
と
も
）
は
２８
％
、
先
進
国
の
中
で
は

一昌
い
が
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
よ
り
は
低
い
。

２
０
２
５
年
の
予
測
は
３５
％
で
ヽ
こ
う
し
て

み
て
い
る
と
、
ひ
と
り
も
の
、
ひ
と
り
ぐ
ら
し

は
当
た
り
前
の
社
会
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
の
問
題
は
、
女
性
は
離

。
死
別
後
ひ

と
り
も
の
人
生
を
送
る
人
が
多
く
、
男
性
は
再

婚
の
チ
ャ
ン
ス
が
高
か
っ
た
た
め
に
、
日
本
の

女
性
は
ひ
と
り
暮
ら
し
や
孤
独
に
強
い
が
、
男

性
は
弱
い
。
生
涯
独
身
で
頑
張

っ
た
偉
大
な
男

性
は
日
本
に
は
少
な
い
。
し
か
し
、

２０
世
紀
の

前
半
ま
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
生
涯
独
身
の
男
性

が
多
く
、
カ
ン
ト
、
ニ
ー
チ
ェ
、
ベ
ー
ト
ー
ベ

ン
、
ブ
ラ
ー
ム
ス
な
ど
に
は
つ
れ
あ
い
の
影
は

な
い
。
哲
学
者

・
科
学
者

。
音
楽
家
な
ど
独
身

で
功
を
為
し
た
人
が
多
い
の
で
す
。

近
代
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
文
化
は
、
孤
独
の
思
想

の
中
か
ら
生
ま
れ
た
と
も
言
え
る
。

日
本
は
、
義
理
人
情

。
地
縁

。
血
縁
な
ど
ウ

エ
ッ
ト
な
文
化
を
続
け
て
き
た
が
、
こ
れ
か
ら

は
個
性

・
友
人

・
ピ

ュ
ア
な
男
女
関
係
な
ど
ど

ち
ら
か
と
い
え
ば
ド
ラ
イ
な
文
化
に
変
わ

っ
て

い
く
の
が
、
文
化
的
帰
結
で
は
な
い
か
。
お
ひ

と
り
様
は
、
新
文
化
の
担
い
手
に
な
る
の
で
す
。

「ビ
バ
ー
お
ひ
と
り
様
」
と
結
ん
で
、
阿
藤

先
生
は
万
雷
の
拍
手
の
な
か
ご
自
身
の
学
会
に

翔
ぶ
が
如
く
帰
ら
れ
ま
し
た
。
（樋
口
恵
子
・
記
）
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当会名物寸劇「シングル・まんだら ―全5帖―」
本邦初演 作・演出=樋口恵子/舞台監督=望月幸代

劇団WABAS 渥美雅子、稲葉敬子、小林満州子、榊原茂子、佐々木都、下村シズ子、

袖井孝子、堀口雅子、松村満美子、望月幸代、谷島陽子、柳原智子、吉武輝子ほか

第1帖「しんだら帖」
モデルは、長野の佐々木都さん。劇中のミ
ヤコは渥美雅子さん。死んだあとのことを
書き残すことが近ごろ流行。

第 2帖「やんだら (病んだら)帖」

病気になった時の問題を、入院中の妻の食

事まで取り上げる夫の事例等紹介。

第 3帖「すんだら (住ん

だら)帖」

終の住みかの問題を「シ

ニア・シングル研究会」

的にディスカッション。

第 4帖「ぼけたら帖」

「独身婦人連盟」の活動

を紹介 しながら認知症に

なった場合の支え合い方

を検証。

第 5帖「ポチタマ帖」寸
劇に初めて動物が登場。
ペットとシングルの結び
つきの深さとそれ故の間
題・課題を最新の話題満
載で上演。

〈フィナーレ〉いざ討ち入り
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辮
碁
暴
攀
暴
驀
拳
暴
恭
券
恭
驀
拳
驀
碁
拳
拳
＊

私
は
、
１
９
３
１
年
、
広
島
、
瀬
戸
内
海
の

島
に
生
ま
れ
、
旧
制
広
島
県
立
三
中
の
２
年
の

と
き
、
広
島
原
爆
に
あ
い
ま
し
た
。
（ノ
ー
モ

ア
ヒ
ロ
シ
マ
）
。
戦
後
、
食
糧
難
の
為
、
野
生

の
草
を
か
じ
り
な
が
ら
、
生
き
て
原
爆
病
に
さ

ら
さ
れ
、
私
と
い
う
少
年
の
魂
の
中
に
医
者
に

な
っ
て
多
く
の
病
を
治
し
、
癒
そ
う
と
い
う
意

欲
が
み
な
ぎ

っ
て
き
ま
し
た
。
私
の
生
家
は
、

京
都
公
家
、
油
小
路
家
系
図
の
流
れ
で
は
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
ほ
ど
裕
福
で
は
な
く
、
６
人
の

子
供
の
長
男
と
し
て
育

っ
た
の
で
医
者
に
な
り

た
い
な
ど
と
ん
で
も
な
い
こ
と
で
し
た
。然
し
、

母
に
私
は
医
者
に
な
り
た
い
と
告
げ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
２
日
後
に
母
は
、
考
え
検
討
し
た
結

果
、
家
の
裏
山
に
私
を
連
れ
て
ゆ
き
、
積
み
重

な
っ
た
枯
葉
を
ふ
み
し
め
な
が
ら

「や
る
以
上

は
、
夢
で
終
わ
ら
せ
て
は
い
け
な
い
。
最
後
ま

で
や
り
通
し
な
さ
い
。
親
と
し
て
子
供
の
夢
を

か
な
え
て
や
る
こ
と
が
幸
せ
な
ん
だ
よ
」
と
、

私
の
手
を
に
ぎ
り
し
め
な
が
ら
、
力
強
く
励
ま

し
て
く
れ
た
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
な
い
の
で
す
。

「母

（女
性
）
は
強
い
」
と
思
い
ま
し
た
。
私

が
、
今
日
こ
の
よ
う
な
生
き
方
を
し
て
い
る
の

は
、
母
の
お
陰
で
あ
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

戦
後
、
学
制
改
革
に
よ
り
新
制
高
校
と
な
り

日
本
医
大
に
学
び
医
師
免
許
を
取
り
、
米
国
留

学
を
し
、大
学
教
授
と
な
り
定
年
を
え
て
今
日
、

現
役
と
同
じ
位
、
多
忙
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
国
際
交
流

（台
湾
）
の
仕
事
や

老
人
の
介
護
の
問
題
、
ラ
ジ
オ
番
組
主
演
な
ど
、

多
様
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
同
じ
年
齢
の

方
達
は
、
老
年
症
候
群
と
し
て
、
施
設
に
入
所

し
た
り
、
薬
を
沢
山
服
用
し
た
り
の
毎
日
を
送

っ
て
お
ら
れ
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
枯
葉

の
如
く
老
い
を
感
じ
る
の
で
は
な
く
、
枯
葉
を

ふ
み
し
め
て
パ
リ
ー
の
シ
ャ
ン
ゼ
リ
ゼ
を
歩

き
、
風
や
雨
の
中
を
濡
れ
な
が
ら
の
想
い
を
い

つ
ま
で
も
、
ロ
マ
ン
を
求
め
生
き
て
ゆ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
よ
う
に
、
「生
き
る
よ
る
こ

び
」
を
感
じ
る
よ
う
な
毎
日
の
生
活
が
あ
れ
ば

幸
せ
で
あ
る
し
、
時
々
は
仕
事
で
疲
れ
た
り
苦

し
み
や
悩
み
は
、
沢
山
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

次
の
仕
事
に
追
わ
れ
、
前
向
き
に
生
き
て
ゆ
こ

う
と
考
え
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
「老
」
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。
「老
」
を
感
じ
て
は
い
け
な

い
し
、
心
身
共
に
健
康
で
生
き
て
ゆ
こ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

1931年広島県生まれ。1959年 日本医科大学卒業。米国Duke大学客員教授、日本医科大学
教授を経て現在昭和大学医学部客員教授。RFラ ジオ 日本健康番組コーディネーター、排
尿管理相談員、ICD認定医、神奈川泌尿器科学研究会代表世話人、介護老人保健施設港南
あおぞら施設長、社会福祉法人ひまわり福社会理事。
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本

の

紹

介

挑
戦
」

「
イ
ブ
に
生
ま
れ
て
」

こ
ん
な
に
違
う
女
の
医
療
と
男
の
医
療

マ
リ
ア
ン
Ｊ
・
レ
ガ
ト
著

健
学
社
刊
　
一
一〇
〇
〇
円
＋
税

女
性
の
か
ら
だ
が
男
性
の
か
ら
だ
と
異
な
る

の
は
、
妊
娠

。
出
産
に
か
か
わ
る
部
分
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
脳
の
構
造
や
心
臓
の
筋
肉
、

さ
ら
に
は
薬

へ
の
反
応
や
病
気
の
影
響
ま
で
、

女
性
な
ら
で
は
の
特
徴
が
あ
る
の
で
す
。

こ
の
衝
撃
的
な
事
実
を
も
と
に
、
ジ
ェ
ン
ダ

ー

・
ス
ペ
シ
フ
ィ
ッ
ク

・
メ
デ
ィ
ス
ン

（性
差

医
療
）
を
世
界
で
初
め
て
提
唱
し
た
の
が
、
コ

ロ
ン
ビ
ア
大
学
医
学
部

マ
リ
ア
ン
Ｊ

・
レ
ガ
ト

教
授
で
す
。

彼
女
が
著
し
た

「り
耐
め

四
里

は
全
米
べ

ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
、
性
差
医
療
の
バ
イ
ブ
ル

と
し
て
各
国
語
に
翻
訳
さ
れ
ま
し
た
。
性
差
医

療
の
正
し
い
知
識
を
日
本
に
も
広
め
た
い
と
い

う
私
の
強
い
思
い
と
、
私
と
レ
ガ
ト
教
授
が
培

っ
て
き
た
友
情

。
信
頼
関
係
が
、
今
回
の
日
本

語
訳
出
版
へ
と
実
を
結
び
ま
し
た
。

ま
だ
医
師
の
間
で
も
知
ら
れ
て
い
な
い
男
の

医
療
と
女
の
医
療
の
相
違
点
を
学
ぶ
こ
と
で
、

女
性
が
自
分
の
か
ら
だ
、
症
状
に
つ
い
て
自
信

を
も

っ
て
医
師
に
説
明
し
、
正
し
い
医
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
が
、

こ
の
本
に
こ
め
ら
れ
た
レ
ガ
ト
教
授
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
で
す
′。
　

　

　

　

（下
村
満
子
・
記
）

「
５０
歳
か
ら
の

廿
楽
美
登
利
著

グ
ラ
フ
社
刊

　
一
〇
〇
〇
円
十
税

ふ
と
我
に
返
る
と
、
今
で
も
人
の
写
真
を
撮

っ
て
い
る
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
―
と
に
か
く

始
め
た
の
が
５０
歳
。
何
の
知
識
も
待
た
ず
、
写

真
店
に
ア
ル
バ
イ
ト
に
入

っ
た
の
が
き

っ
か

け
。
そ
れ
か
ら
１６
年
、　
一
応
プ

ロ
の
写
真
家
に

な
れ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
間
の
道
の
り
を
エ
ッ

セ
イ
風
に
書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

″何
か
を
始
め
る
の
に
遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ

と

は
な

い
″

多

く

の
皆

様

に

そ

う

思

っ
て

頂

け

ま

す

様

け」
。同

時
発
売
の

「プ
チ

・
プ
ラ
ン
ス
」
（グ
ラ

フ
社
、　
一
五
〇
〇
円
＋
税
）
は
、
大
学
時
代
に

大
好
き
だ
っ
た

「星
の
王
子
さ
ま
」
の
新
訳
本
、

立
命
館
大
学
名
誉
教
授
、
川
上
勉
さ
ん
と
の
共

訳
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
語
全
文
付
き
。
　
″大
切
な

こ
と
は
目
に
見
え
な
い
″
等
の
重
要
な
言
葉
も

取
り
上
げ
て
解
説
し
て
あ
り
ま
す
。
大
人
の
為

の
童
話
で
す
。
是
非
ご
高
覧
下
さ
い
。

『ど
く
ふ
れ
ん

元
祖

「
シ
ン
グ
ル
」
を
生
き
る
女
た
ち
』

古
庄
弘
枝
著

ジ
ュ
リ
ア
ン
刊
　
一
五
〇
〇
円
＋
税

痴
果
に
な
り
、
ひ
と
り
暮
ら
し
が
危
う
く
な

っ
た
８６
歳
の
友
人
を
、
行
政
に
働
き
か
け
て
特

養
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
さ
せ
た
女
性
た
ち
。

自
宅
を
子
供
た
ち
に
３
６
５
日
開
放
し
、

「野
球
の
お
ば
ち
ゃ
ん
」
と
い
う
愛
称
で
親
し

ま
れ
て
い
る
人
。
日
英
の
架
け
橋
に
と
、
基
金

を
つ
く
り
、
ロ
ン
ド
ン
大
学
の
卒
業
生
に
奨
学

金
を
だ
し
て
い
る
人
。

友
人
の
最
後
を
看
取
り
、
葬
式

・
納
骨
ま
で

面
倒
を
み
る
女
性
た
ち
。

本
書
に
は
、

７０
代
、

８０
代
、

９０
代
を
志
縁

・

創
縁
で
生
き
る
女
性
た
ち
の
多
様
な
姿
が
描
き

出
さ
れ
て
い
る
。

彼
女
ら
は
、
み
な

「独
身
婦
人
連
盟
」
、
通

称

「ど
く
ふ
れ
ん

（独
婦
連
と

の
メ
ン
バ
ー

だ
。１

９
６
７
年
に
結
成
さ
れ
た
独
婦
連
は
、

０２

年
に
３５
年
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
た
。
し
か
し
、

今
な
お
続
く
メ
ン
バ
ー
の
連
帯
は
、
老
齢
を
迎

え
て
輝
き
を
増
し
、
命
綱
と
な
っ
て
い
る
。

創
設
者

。
大
久
保
さ
わ
子
さ
ん
の
ダ
イ
ナ
ミ

ッ
ク
な
生
き
方
と
、
メ
ン
バ
ー
の
多
彩
な
生
き

様
は
、
連
帯

・
ぬ
く
も
り

。
勇
気
を
く
れ
る
。
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