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野 上

講
師
司
会

◆
二
月
例
会
◆

二
〇
〇

一
年
二
月
二
十
二
日
閑

於

・
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー

「老
後
は
波
高
し
、
あ
あ
有
料
老
人
ホ
可
ム
」

宗
次
郎
フ
リ
ー
ン
茎
呆
社
５

昭
　
子
（当
△バ運
営
香
５

介
護
保
険
制
度
導
入
に
伴
い
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の

「介
護
費
二
重
取
り
」
が
大
き
な
問
題
と
な

っ

た
。
消
費
者
相
談
機
関
に
は
、
二
重
取
り
の
問
題
の
ほ
か
に
、
介
護
の
質
や
解
約
を
め
ぐ
る
相
談
な

ど
が
多
数
、
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
取
り
巻
く
状
況
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
と
き
、
そ
の
信
頼
性
は
、

ど
う
見
極
め
れ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。
有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
グ
リ
ー
ン
東
京
」
社
長
の
滝
上
さ
ん
に

お
話
し
い
た
だ
い
た
。

滝
上
さ
ん
は
、
三
菱
銀
行
調
査
部
、　
一
橋
大
学
講
師
な
ど
を
経
て
、
介
護
事
業
の
経
営
者
に
な
ら

れ
た
方
で
あ
る
。

今
年
は
経
営
破
綻
の
年
か
も
し
れ
な
い

「今
年
は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
大
量
倒
産

。

経
営
破
綻
の
年
か
も
し
れ
な
い
」

最
近
、
倒
産

。
経
営
破
綻
し
た
有
料
老
人
ホ
ー

ム
の
例
か
ら
話
は
始
ま

っ
た
。

「有
料
老
人
ホ
ー
ム
が
倒
産
す
る
の
は
、
二

つ
の
場
合
が
あ
る
。　
一
つ
は
、
開
設
後
、
入
居

者
が
少
な
く
経
営
が
行
き
詰
ま
る
場
合
で
あ
り
、

二
つ
は
、
当
初
の
経
営
計
画
が
破
綻
す
る
場
合

で
あ
る
。
ホ
ー
ム
に
と

っ
て
預
か
り
金
で
あ
る

入
居

一
時
金
は
、
毎
年
何
割
か
が
減
額
さ
れ
、

そ
の
分
が
毎
年
ホ
ー
ム
の
売
上
に
振
り
替
わ
る
。

例
え
ば
、
十
年
後
に
、
入
居

一
時
金
の
全
額
が

売
上
に
振
り
替
わ
れ
ば
、
翌
年
か
ら
は
売
上
は

立
た
な

い
こ
と
に
な
る
」

「
開
設
し
て
十
年
か
ら
十
五
年
経

っ
た
有
料

老
人
ホ
ー
ム
は
、
入
居
者
の
入
居

一
時
金
の
償
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却
が
終
わ
っ
て
く
る
た
め
に
、
毎
年
、
ホ
ー
ム

の
売
上
は
落
ち
て
く
る
。
と
こ
ろ
が
、
介
護
を

要
す
る
入
居
者
は
年
々
増
え
て
く
る
。
そ
う
な

る
と
、
介
護
職
員
を
増
や
さ
ね
ば
な
ら
な
い
。

つ
ま
り
人
件
費
が
増
え
る
。
と
こ
ろ
が
、
こ
う

し
た
状
況
を
見
込
ん
で
経
営
計
画
を
立
て
て
い

な
か
っ
た
ホ
ー
ム
が
倒
産

（経
営
破
綻
）
し
て

い
る
」「有
料
老
人
ホ
ー
ム
事
業
は
、
資
金
面
か
ら

み
れ
ば
、
不
動
産
賃
貸
業
と
同
じ
で
あ
る
。
最

も
重
要
な
資
産
は
土
地
で
あ
る
。
有
料
老
人
ホ
ー

ム
事
業
は
、
土
地
は
自
前
で
な
い
と
成
立
し
に

く
い
。
な
ぜ
な
ら
、
土
地
を
購
入
す
る
と
、
投

資
規
模
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
て
借
入
金
が
増
え

て
し
ま
い
、
経
営
が
不
安
定
に
な
る
か
ら
で
あ

る
。
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

の
一
つ
は
土
地
が
自
前
か
否
か
と
い
う
こ
と
。

入
居
率
で
経
営
を
判
断
す
る
こ
と
は
危
険
な
こ

と
だ
」
こ
の
他
、
経
営
危
機
に
追
い
込
ま
れ
て
い
る

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
貸
借
対
照
表
を
素
材
に
し

て
、　
一
搬
に
は
わ
か
り
に
く
い
有
料
老
人
ホ
ー

ム
の
決
算
書
の
見
方
を
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ

い
た
。

いい一ｍ一一
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小
さ

い
に

こ

し

た

こ
と

は

な

い
け

れ
ど

「
七
、
八
人
の
世
話
を
す
る
の
に
も
十
人
の

職
員
は
必
要
で
あ
る
。
し
た
が

っ
て
十
人
未
満

の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
経
営
上
成
り
立
た
な
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
精
神
が
な
け
れ
ば
運
営
は
で

き
な
い
。
と
こ
ろ
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
営

利
目
的
で
行
う
人
が
い
る
。
と
ん
で
も
な
い
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
の
で
は
な

い
か
。
空
恐
ろ

し
い
」「グ
リ
ー
ン
東
京
に
は
百
三
十
人
余
が
入
居

し
て
い
る
が
、
こ
の
ぐ
ら
い
の
入
居
者
が
な
け

れ
ば
経
営
は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、

こ
の
程
度
ま
で
な
ら
、
す
べ
て
の
職
員
が
す
べ

て
の
入
居
者
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。
あ
ま
り

大
き
す
ぎ
る
と
、
こ
う
し
た
良
さ
が
失
わ
れ
て

し
ま
う
し
、
大
き
く
て
入
居
者
が
入
ら
な
け
れ

ば
、　
一
気
に
倒
産
す
る
危
険
性
も
あ
る
」

職
員
は

一
流
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

「
と
り
わ
け
、
医
師
と
看
護
婦
は

一
流
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
グ
リ
ー
ン
東
京
に
は
、
老

年
医
療
に
精
通
し
た
内
科
医
と
精
神
科
医
が
い

る
。
毎
朝
、
生
活
相
談
員
、
看
護
婦
、
寮
母
、

の滝上 さん有料老人ホームの決算書の見方を詳しく解説する
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園
長
ら
が
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、
週
に

一
回
、

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
参
加
し
て
、
医
師
の
助
言
を

受
け
な
が
ら

一
人
ひ
と
り
の
情
報
を
分
析
し
、

対
策
を
考
え
て
い
る
」

毎
日
、　
一
人
ひ
と
り
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
修
正

を
行
い
、
再
ア
セ
ス
メ
ン
ト
は
、
医
師
も
加
わ

り
毎
週
実
施
し
て
い
る
そ
う
で
あ
る
。
滝
上
さ

ん
の
ホ
ー
ム
で
は
、
市
販
の
パ
ソ
コ
ン
・
ソ
フ

ト
を
使
わ
ず
、
例
え
ば
、
転
倒
な
ど
の
介
護
事

故
に
関
し
て
は
、
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

ア
セ
ス
メ
ン
ト
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
、
再
ア

セ
ス
メ
ン
ト
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
修
正
と
い
っ
た

実
践
を
医
療

・
看
護
の
専
門
家
が
加
わ
る
こ
と

に
よ
り
実
現
し
て
い
る
と
い
う
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
訪
間
介
護
事
業
者

な
ど
を
含
め
、
こ
の
よ
う
な
実
践
を
し
て
い
る

事
業
者
は
、
き
わ
め
て
少
な
い
。

ど
の
よ
う
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
そ
れ

に
基
づ
き
ど
の
よ
う
な
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、

再
ア
セ
ス
メ
ン
ト
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
修
正
に
は

い
か
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
。
こ
う
し
た
実
例

（プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
侵
害
し
な
い
よ
う
に
事
業

者
が
工
夫
し
た
も
の
）
を
見
せ
て
も
ら
う
こ
と

が
、
ホ
ー
ム
選
び
に
限
ら
ず
、
介
護
事
業
者
選

び
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
い
え
る

（た
だ
し
、

元
気
な
人
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
で
あ
る
）
。

高

け

れ
ば

、

介
護

の
質

は
良

い
の
か

「
入
居

一
時
金
は
、
二
〇
〇
〇
万
円
か
ら
二

億
円
を
超
え
る
も
の
ま
で
あ
る
。
そ
の
違
い
は

土
地
代
と
部
屋
の
広
さ
に
よ
る
。
と
り
わ
け
、

経
営
者
が
い
つ
ご
ろ
取
得
し
た
か
に
よ

っ
て
大

き
く
異
な
る
。
注
意
し
た
い
の
は
、
豪
華
な
部

屋
で
あ

っ
て
も
利
用
で
き
る
の
は
元
気
な
う
ち

で
、
介
護
が
必
要
に
な

っ
た
ら
、
ど
こ
で
介
護

が
な
さ
れ
る
の
か
に
注
意
し
た
い
」

「
公
正
取
引
委
員
会
は
、　
一
九
九
七
年
六
月

『有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
お
け
る
消
費
者
取
引
の

適
正
化
に
つ
い
て
』
と
い
う
報
告
書
を
出
し
た
。

同
報
告
書
は
、
不
当
表
示
の
実
態
、
業
界
団
体

で
あ
る
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
の
あ
り
方

な
ど
に
つ
い
て
厳
し
い
指
摘
を
し
て
い
る
」

「介
護
費
二
重
取
り
」
は
前
か
ら
あ
つ
た

「報
告
書
に
は
、
次
の
よ
う
に
あ
る
。
―
隣

接
の
病
院
や
老
人
保
健
施
設
に
お
い
て
介
護
を

行
う
場
合
に
は
、
そ
の
費
用
は
医
療
保
険
に
よ
っ

て
賄
わ
れ
る
こ
と
と
な
る
も
の
で
あ
る
。
し
か

も
、
恒
常
的
に
長
期
に
わ
た

っ
て
病
院
ま
た
は

老
人
保
健
施
設
に
お
い
て
介
護
を
行

っ
て
い
る

間
も
、
専
用
居
室
を
確
保
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
入
居

一
時
金
の
償
却
を
進
め
、
管
理
費
の

徴
収
を
続
け
て
い
る
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
有
料

老
人
ホ
ー
ム
の
な
か
に
は
、
入
居
時
に

一
括
前

払
い
の
介
護
費
を
徴
収
し
て
い
る
も
の
も
あ
っ

た
。
終
身
利
用

（同

一
施
設
内
介
護
）
型
ま
た

は
終
身
利
用

（提
携
施
設
介
護
）
型
と
表
示
し

て
い
な
が
ら
、
実
際
に
は
、
自
ら
十
分
な
介
護

体
制
を
と
ら
ず
に
、
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
る

病
院
や
老
人
保
健
施
設
に
お
い
て
介
護
を
行
わ

せ
て
い
る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
が
あ
る
―
」

「
つ
ま
り
、
入
居
者
か
ら
終
身
の
介
護
費
用

を

一
括
前
取
り
し
て
お
き
な
が
ら
、
介
護
に
手

が
か
か
る
よ
う
に
な
る
と
、
医
療
保
険
か
ら
費

用
が
賄
わ
れ
る
病
院
や
老
人
保
健
施
設
に
移
し

て
し
ま

っ
て
い
る
。
そ
の
こ
と
を
読
売
新
聞
は

『介
護
費
用
二
重
取
り
、
提
携
病
院
移
送
』
ど

い
う
見
出
し
で
、
報
道
し
た
。
昨
年
か
ら
介
護

保
険
が
導
入
さ
れ
た
の
で
あ
る
か
ら
、　
一
括
前

払
い
し
た
介
護
費
を
返
さ
ね
ば
な
ら
な
い
の
に
、

返
還
し
な
い
こ
と
か
ら
介
護
費
二
重
取
り
が
間

題
と
な
っ
て
い
る
。
が
、
以
前
か
ら
介
護
費
は
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二
重
取
り
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
」

「公
正
取
引
委
員
会
が
、
不
当
表
示
の
お
そ

れ
あ
り
、
と
有
料
老
人
ホ
ー
ム
事
業
者
に
初
め

て
警
告
を
発
し
た
の
は
、　
一
九
九
二
年
で
あ

っ

た
。
そ
の
後
、
毎
年
の
よ
う
に
不
当
表
示
の
指

摘
を
受
け
な
が
ら
改
ま
ら
な
い
。
総
務
庁
行
政

監
察
局
も
勧
告
し
て
い
る
。
お
そ
ら
く
、
警
告

を
受
け
る
リ
ス
ク
よ
り
不
当
表
示
の
メ
リ
ッ
ト

が
大
き
い
と
判
断
し
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
」

ホ
ー
ム
選
び

の
チ

ェ
ツ
ク
ポ

イ

ン
ト

「公
正
取
引
委
員
会
が
、
先
ほ
ど
述
べ
た
報

告
書
の
な
か
で
、
情
報
開
示
に
つ
い
て
指
摘
し

て
い
る
点
は
消
費
者
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
選

ぶ
際
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
で
引
用

し
よ
う
。

①
介
護
は
ど
こ
で
行
う
の
か
。
専
用
居
室
か

ら
移
さ
れ
る
場
合
に
は
、
移
さ
れ
る
部
屋

は
個
室
な
の
か
相
部
屋
な
の
か
。
ま
た
、

そ
の
部
屋
の
定
員
は
何
人
か
。

②
ど
の
よ
う
な
場
合
に
専
用
居
室
か
ら
移
さ

れ
る
の
か
。

③
痴
呆
に
な

っ
て
も
ホ
ー
ム
で
介
護
を
す
る

の
か
。

④
入
居
者
に
対
す
る
介
護
従
業
者
の
割
合
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

⑤
介
護
が
必
要
に
な

っ
た
場
合
に
支
払
い
を

要
す
る
費
用
は
ど
の
程
度
か
。

こ
れ
ら
を
比
較
し
て
選
べ
ば
よ
い
。
と
こ
ろ

が
、
昨
年
の
十

一
月
十
日
、
ま
た
、
全
国
有
料

老
人
ホ
ー
ム
協
会
は
公
正
取
引
委
員
会
か
ら

『不

当
景
品
類
及
び
不
当
表
示
防
止
法
に
違
反
す
る

お
そ
れ
の
あ
る
表
示
を
行
っ
て
い
る
事
実
が
あ
っ

た
』
と
警
告
を
受
け
て
い
る
。

そ
こ
に
は
次
の
よ
う
な
文
言
が
み
ら
れ
る
。

―
公
正
取
引
委
員
会
は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム

が
行
う
表
示
に
つ
い
て
、　
一
九
九
二
年
十
二
月

に
警
告
を
行
っ
た
際
、
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム

協
会
に
対
し
て
、
広
告
表
示
の
適
正
化
に
努
め

る
よ
う
要
望
し
た
。
九
七
年
五
月
に
は
、
同
協

会
が
発
行
す
る

『輝
』
に
、
不
当
景
品
類
及
び

不
当
表
示
防
止
法
に
違
反
す
る
お
そ
れ
の
あ
る

表
示
を
行

っ
て
い
た
こ
と
か
ら
同
協
会
の
会
員

に
対
し
て
警
告
を
行

っ
た
。
し
か
る
に
、
同
年

六
月
、
同
協
会
に
対
し
て
も
警
告
を
行

っ
た
。

今
回
、
『輝
　
Ｎ
ｏ
ｌ７
・
‐８
』
に
不
当
表
示
の
お

そ
れ
の
あ
る
表
示
を
行

っ
て
い
る
―
こ
れ
は
、

公
正
取
引
委
員
会
の
警
告
の
一
部
で
あ
る
」

麒修多身ill壼 :  

‐‐‐

 ‐ |||||

定員をはるかにオーバー し、立見 も出たぎっしりの会場
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特
定
施
設
入
所
者
生
活
介
護
の

契
約
書
を
チ
エ
ツ
ク
す
る

「契
約
書
の
注
意
点
に
ふ
れ
よ
う
。
入
居
契

約
書
を
締
結
し
て
四
、
五
年
後
に
、
介
護
保
険

法
に
定
め
る
特
定
施
設
入
所
者
生
活
介
護
の
契

約
を
締
結
す
る
こ
と
に
な
る
場
合
が
多
い
。
が
、

介
護
が
必
要
に
な

っ
た
時
点
で
、
契
約
内
容
に

同
意
で
き
な
い
と
い
っ
て
退
去
す
る
こ
と
は
難

し
い
。
し
た
が
っ
て
、
入
居
時
に
特
定
施
設
入

所
者
生
活
介
護
の
契
約
書
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お

く
こ
と
が
重
要
」

「
グ
リ
ー
ン
東
京
の
契
約
書
は
、
第
二
条
で

介
護
保
険
対
象
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
を
明
示
し
、

第
四
条
で
保
険
給
付
対
象
外
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
規
定
し
て
い
る
。
注
意
点
は
、
三
条
と
四
条

の
違
い
が
明
確
か
ど
う
か
。
同
じ
よ
う
な
こ
と

が
書
い
て
あ
り
、
違
い
が
分
か
ら
な
い
と
い
う

契
約
書
は
問
題
。
特
に
、
介
護
の
場
所
の
規
定

に
注
意
し
て
ほ
し
い
。
第
五
条
第
二
項
に

『介

護
居
室

へ
の
変
更
の
場
合
、
居
室
面
積
が
三

・

三
ぽ
以
上
減
少
す
る
場
合
は
、
減
少
分
に
応
じ

て
、
（略
）
入
居
金
返
還
金
の
一
部
を
返
還
し
ま

す
。
（略
）
居
室
変
更
に
あ
た
り
、
三
〇
貯
以
上

の
個
室
を
提
供
い
た
し
ま
す
』
と
定
め
て
い
る
。

要
介
護
状
態
に
な

っ
た
と
き
の
部
屋
の
確
認
が

重
要
で
あ
る
。
契
約
書
を
都
道
府
県
が
集
め
て

チ

ェ
ッ
ク
し
、
公
表
す
べ
き
。
し
か
し
、
し
な
い
」

と
な
れ
ば
、
ホ
ー
ム
を
選
ぶ
に
は
、
契
約
書

を
見
せ
て
も
ら
い
、
こ
れ
ら
を
確
認
す
る
こ
と

が
大
切
。
見
せ
る
こ
と
を
渋
る
ホ
ー
ム
は
、
要

注
意
と
受
け
止
め
た
ほ
う
が
無
難
で
あ
る
。

以
上
は
、
お
話
の
ほ
ん
の

一
部
で
す
。
詳
細

を
お
知
り
に
な
り
た
い
方
に
は
、
滝
上
さ
ん
の

著
書

「終
の
す
み
か
は
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」
（講

談
社
）
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（谷
野
昭
子
・
記
）

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
会
の
会
員
梶
尾
幸
代
さ
ん
が
金
沢
の

地
で
長
く
所
長
と
し
て
主
宰
さ
れ
る
北
陸

婦
人
問
題
研
究
所
が
こ
の
程
、
第
二
十
三

回
山
本
有
三
記
念
郷
土
文
化
賞
を
受
賞
さ

れ
た
。

同
賞
を
設
立
し
運
営
に
当
た
る
財
団
法

人
石
川
文
化
事
業
団

（東
京
神
田
駿
河
台
）

は
、
選
定
理
由
を

「北
陸
の
地
に
、
女
性

の
地
位
向
上
と
生
涯
学
習
の
場
と
し
て
、
北
陸

婦
人
問
題
研
究
所
が
開
設
さ
れ
て
十
九
年
。
『女

の
学
問
所
』
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
同
研
究

所
の
地
道
な
活
動
に
対
し
て
授
賞
を
決
定
」
と

し
て
い
る
。

同
研
究
所
は
日
本
の
古
典
文
学
、
老
人
福
祉
、

女
性
学
、
宗
教
等
多
岐
に
わ
た
る
講
座
を
開
き
、

自
治
体
等
の
補
助
を
仰
ぐ
こ
と
な
く
今
日
ま
で

続
け
て
き
て
い
る
。
受
賞
に
際
し
梶
井
さ
ん
は

〓
路
傍
の
石
』
『真
実

一
路
』
は
私
の
青
春
の

書
で
し
た
。
中
略
　
私
は
路
傍
の
石
の
よ

う
な
地
方
の
女
た
ち
の
真
実

一
路
の
予
び

に
対
し
て
頂
い
た
賞
に
、
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。」
ル
」語
ら
れ
た
。
本
年
、
二

十
周
年
を
迎
え
る
北

陸
婦
人
間
題
研
究
所

は
、
文
字
通
り

『錦

上
花
を
添
え
る
』

こ

と
と
な

っ
た
。

（棚
沢
淳
子
・
記
）
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リ
レ
ー

・
エ
ツ
セ
イ

①

「健
康
農
業
の
里
」

と
高
齢
女
性

ヽ
♂
蹂
♂
ヽ
ま
ヽ
♂
ヽ
ま
ヽ
♂
ヽ
♂
ヽ
♂
ヽ
♂
ヽ
♂
ヽ
ま
ヽ
♂
ヽ
ま
ヽ
♂
ヽ
♂
ヽ
♂
ヽ
♂
ヽ
ダ
ヽ
♂格♂ヽ♂格♂Ъ♂ヽ♂格♂ヽ♂格

船:

橋じ

邦達

子こ

こ
の
二
年
間
、
日
本
の
農
村
地
帯
を
歩
く
機

会
が
比
較
的
多
か

っ
た
。
大
学
内
の

「環
境
学

特
別
共
同
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
メ
ン
バ
ー
と
し

て
、
環
境
保
全
と
農
業

へ
の
女
性
の
参
画
に
つ

い
て
調
べ
る
の
が
歩
く
大
義
名
分
だ

っ
た
。

島
根
県
木
次
町
、
柿
の
木
村
で
元
気
印
の
農

業
女
性
に
出
会

っ
た
。
木
次
町
は
、　
一
九
六
六

年
よ
り

「健
康
農
業
の
里
づ
く
り
」
を
町
の
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
有
機
農
業
に
取
り
組
む
日
本
で

も
先
進
地
域
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。
農

家
の
九
割
は
酪
農
家
以
外
で
も
牛
を
飼
い
、
六

割
は
庭
先
養
鶏
を
し
て
い
る
。　
一
九
八
九
年
に

は
住
民
は

「き
す
き
健
康
農
業
を
す
す
め
る
会
」

を
発
足
さ
せ
、
生
産
者
と
消
費
者
の
顔
の
み
え

る
関
係
、
生
態
系
を
壊
す
恐
れ
の
あ
る
資
材
は

一
切
使
用
し
な

い
こ
と
を
方
針
と
し
て
活
動
を

し
て
い
る
。
そ
し
て
そ
の
活
動
の
な
か
か
ら
女

性
た
ち
は

「
学
校
給
食
野
菜
生
産
グ
ル
ト
プ
」

を
誕
生
さ
せ
た
。
平
均
年
齢
七

一
歳
。
学
校
給

食
に
自
分
た
ち
が
栽
培
し
た
有
機
野
菜
を
供
給

し
、
子
ど
も
た
ち
に
ホ
ン
モ
ノ
の
味
を
知
ら
せ
、

健
康
に
育

っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
に
も
と
づ
く

活
動
は
、
生
産
者
で
あ
る
女
性
た
ち
を
健
康
に

し
、
病
院
と
無
縁
の
女
性
た
ち
は
地
域
の
誇
り

で
あ
る
と
い
う
。

柿
の
本
村
で
も
六
割
を
占
め
る

「有
機
農
業

研
究
会
」
の
女
性
メ
ン
バ
ー
が
中
心
に
な
り
、

学
習
を
積
み
重
ね
、
無
添
加
の
加
工
品
づ
く
り

を
始
め
、
学
校
給
食
の
残
飯
を
肥
料
と
し
て
使

用
す
る
な
ど
地
域
循
環
農
業
経
営
に
積
極
的
に

参
加
し
て
い
た
。
そ
こ
で
は
い
ず
れ
も
農
と
食

の
交
流
を
通
じ
た
人
と
人
と
の
信
頼
関
係
が
築

き
上
げ
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
経
済
的
、
合
理
性

に
変
わ
る
地
域
自
給
の
農
業
を
担

っ
て
い
る
の

が
、
営
農
条
件
の
厳
し
い
中
山
間
地
域
の
高
齢

女
性
だ
。
農
業

つ
ぶ
し
の
農
政
の
も
と
で
、
私

が
し
ば
し
ば
眼
に
し
た
の
は
青
々
と
し
た
水
田

に
変
わ
る
耕
作
放
棄
さ
れ
た
荒
地
に
繁
茂
す
る

「
セ
イ
ダ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
」
と

「
ガ
マ
ノ
ホ
」

だ

っ
た
。
島
根
県
で
も
、　
一
九
六
〇
年
か
ら
三

〇
年
間
で
二

一
八
の
集
落
が
消
え
た
そ
う
だ
。

棚
田
が
水
を
蓄
え
、
洪
水
を
防
ぎ
環
境
を
守

る
役
割
を
し
て
き
た
。

今
、
村
を
な
く
し
環
境
を
破
壊
し
て
き
た
農

村
の
も
と
中
山
間
地
域
の
高
齢
化
率
の
最
も
高

い
地
域
の
女
性
た
ち
が
元
気
に
地
域
自
給
運
動

に
よ
り
地
域
の
活
性
化
に
努
め
て
い
る
。

（次
回
は
交
渉
中
で
す
）

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
　
佐
賀
県
立
女
性
セ
ン
タ
ー

・
県
立

生
活
学
習
セ
ン
タ
ー

″動
く
″
館
長
と
し
て
二
年
四
ヶ

月
県
内
を
か
け
回
る
。　
一
九
九

一
年
大
阪
女
子
大
学

・

女
性
学
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授
。
二
〇
〇

一
年
四
月
を

も
っ
て
新
し
い
人
生
の
選
択
を
す
る
た
め
辞
職
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○
○
○
○
○
○
◎
◎
◎

た
い
と
思
う
恩
師
が
い
　
　
人
が
何
ら
か
の
形
で
現
役
で
元
気
に
や
っ
て
い

で
、
な
お
、
ば
り
ば
り
　
　
け
る
時
代
に
な

っ
た
。
同
じ
職
場
に
七
十
過
ぎ

―

・
Ｆ

ｏ
ド
ラ
ッ
カ
ー
　
　
て
も
い
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
応
じ
て
自
分
の
能
力
、
適
正
、
趣
味

勤
務
だ
っ
た

一
九
七
九
　
　
な
ど
に
あ
わ
せ
た
働
き
場
を
持
つ
こ
と
が
、　
い

し
よ
う
と
カ
リ
フ
ォ
ル
　
　
か
に
重
要
か
と
い
う
こ
と
を
ド
ラ
ッ
カ
ー
さ
ん

の
同
氏
自
宅
を
た
ず
ね
　
　
は
強
調
し
て
い
る
。

で
あ
る
。
そ
の
人
と
な
　
　
　
忙
し
い
現
役
時
代
に
は
、
多
く
の
人
が
早
く

ど
、
す
べ
て
に
感
動
し
　
　
リ
タ
イ
ア
し
て
じ
っ
く
り
休
み
た
い
と
思
う
が
、

し
掛
け
弟
子
」
と
も
言
　
　
実
際
に
リ
タ
イ
ア
し
て
か
ら

「欲
し
か
っ
た
の

と
仰
い
で
い
る
。
　
　
　
　
は
、
単
に
長
期
の
体
暇
で
あ
り
、
無
期
限
で
な

で
講
義
を
し
、
原
稿
を
　
　
に
も
す
る
こ
と
の
な
い
生
活
で
は
な
か
っ
た
こ

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
つ
　
　
と
が
わ
か
る
」
と
同
氏
は
言
う
。
だ
か
ら
、
あ

に
な

っ
た
昨
年
、
ま
た
　
　
る
時
は
企
業
で
猛
烈
に
働
き
、
あ
る
時
は
ボ
ラ

Ｆ
Ｉ
　
　
　
　
　
　
一
聞‐
一
兼‐
の
償
員

一　
　
新
し
い
著
作
を
出
版
し
た
。
そ
の
著
作
の
第
六
　
　
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
、
ま
た
大
学
に
通
い
勉
強

章

「自
ら
を

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
」
が
教
訓
的
　
　
を
し
な
お
す
な
ど
、
単

一
の
職
場
を
超
え
た
生

で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
方
が
大
事
だ
と
主
張
し
て
い
る
。

長
寿
化
に
よ
り
人
の
寿
命
が
長
く
な
る

一
方
　
　
　
ま
た
リ
タ
イ
ア
後
の
生
活
も
、
準
備
な
し
に

で
、
経
済

。
社
会
の
変
動
、
変
化
は
加
速
し
、
　

　

は
豊
か
な
も
の
と
は
な
り
得
な
い
。
「十
分
な
準

企
業
は
じ
め
あ
ら
ゆ
る
組
織
、
機
関
の
平
均
寿
　
　
備
、
助
走
の
期
間
が
必
要
だ
」
と
も
言
っ
て
い

命
が
人
の
そ
れ
よ
り
短
く
な

っ
た
。
ま
た
、
知
　
　
る
。
自
分
自
身
、
し
っ
か
り
助
走
し
よ
う
と
思

識
労
働
の
場
合
、
七
十
五
歳
位
ま
で
は
多
く
の
　
　
い
始
め
た
昨
今
で
あ
る
。

◎
○
○
○
◎
○
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
○
○
○
○
○
○
◎
○
○
◎
○

1942年神奈川県生まれ。新聞の社説欄を担当する論説主幹をつとめるかたわら、日米
欧「三極委員会」、日本アスペン協会、国際交流基金などの委員、評議員、慶応大学、
早稲田大学の客員教授など兼ねる。十年ほどまえに自宅に簡易な「ゲストハウス」を
建て、内外の有識者の交流の輪を広げるべく、ポランティア活動を妻の瑞子さんとと
もに進めている。新聞協会賞、日本記者クラブ賞、ポーン・上田国際記者賞を受賞。
内閣府男女共同参画会議議員。
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「
め
ざ
せ
‐００
歳
！
」

―
い
つ
も
健
康
で
長
生
き
す
る
３‐
の
秘
訣
―

樋
口
恵
子
監
訳
　
門
脇
恵
美
訳

デ
ー
ビ
ッ
ト
・マ
卒
上
一１
／
リ
チ
ャ
ー
ド
・
レ
ス
タ
ー
著

（サ
ン
ブ
ッ
ク
ス
刊
　
一
五
〇
〇
円
＋
税
）

目
か
ら
う
ろ
こ
と
は
こ
の
こ
と
だ

っ
た
。

こ
れ
ま
で
、
子
ど
も
時
代
に
あ

っ
て
は
親
や

先
生
、
成
長
し
て
か
ら
は
周
囲
の
人
た
ち
に
い

さ
め
続
け
ら
れ
た
欠
点
が
、
じ
つ
は

「
長
生
き
」

の
た
め
に
は
重
要
な
こ
と
だ

っ
た
の
だ
Ｈ
。

結
論
か
ら
い
え
ば
、
健
康
な
長
生
き
に
は
、

楽
天
的
自
己
本
位
性
が
必
要
と
い
う
こ
と
。
周

囲
の
雛
音
な
ん
か
に
負
け
て
は
い
け
な
い
。

つ
ま
り
は
、
あ
り
の
ま
ま
に
生
き
て
、
人
格

高
遇
に
な
る
必
要
は
な
い
と
い
う
こ
と
。
率
直

に
朗
ら
か
に
年
を
と

っ
て
い
け
ば
い
い
。
長
生

き

へ
の
勇
気
と
意
欲
が
、
か
き
た
て
ら
れ
る
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

著
者
は
医
学
者
と
そ
の
支
援
者
。
過
去
二
十

年
の
大
き
な
影
響
と
し
て
、
女
性
運
動
と
人
間

の
寿
命
の
伸
び
を
あ
げ
て
お
り
、
社
会
の
変
化

を
見
通
す
日
は
確
か
で
あ
る
。
そ
の
上
で
長
生

き
を
す
す
め
て
く
れ
た
。
脳
の
病
い
の
治
療
法

も
進
ん
で
い
る
と
か
。
さ
あ
、
元
気
出
し
て
。

め
ざ
せ
、
百
歳
Ｈ
。
　

　

（沖
藤
典
子
・
記
）

「特
養
の
完
全
個
室
化
計
画
」
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い

す
で
に
皆
様
の
お
手
も
と
に
は
、
標
記
ア
ン

ケ
ー
ト
用
紙
が
届
い
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

終
い
の
住
み
か
を
ど
こ
に
す
る
か
、
ど
こ
で

老
い
た
い
か
、
に
つ
い
て
は
何
度
も
勉
強
会
を

重
ね
、
今
後
も
取
り
上
げ
た
い
テ
ー
マ
で
あ
る

こ
と
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

女
性
は
、
家
族
の
中
で
最
後
の
ひ
と
り
に
な

る
可
能
性
も
高
い
の
で
す
か
ら
、
在
宅
で
あ
れ

施
設
で
あ
れ
、
終
い
の
住
み
か
の
選
択
肢
は
多

い
方
が
よ
い
に
決
ま

っ
て
い
ま
す
。
「在
宅
」
重

視
で

「介
護
保
険
」
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、

施
設
が
充
実
す
れ
ば
施
設
で
暮
し
た
い
と
考
え

る
人
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
当
会
の
会
員
に
の

み
行
っ
て
い
ま
す
。
特
養
ホ
ー
ム
の
個
室
化
に

つ
い
て
、
皆
様
が
ど
の
よ
う
な
お
考
え
を
お
持

ち
な
の
か
ぜ
ひ
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

調
査
票
が
戻
り
次
第
す
ぐ
集
計
作
業
に
入
り

ま
す
。
結
果
は
五
月
二
十
八
日

（月
）
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
で
報
告
し
、
さ
ら
な
る
論
議
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
に
な

っ
て
、い
ま
す
の
で
、
ご
期

待
く
だ
さ
い
。
ご
回
答
を
待

っ
て
い
ま
す
。

新
年
度
初
の
会
報
で
す
。
下
記
の
も
の
が
同

封
さ
れ
て
い
る
か
お
手
数
で
す
が
ご
確
認
の
程

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

①
会
費
振
込
用
紙

（納
入
済
み
の
方
に
は
お
入

れ
し
て
ま
せ
ん
）
②
総
会
ご
案
内
チ
ラ
シ
、
０

総
会
ご
出
欠
は
が
き
、
０
勉
強
会
ご
案
内
チ
ラ

シ
、
以
上
で
す
。
不
足
な
ど
手
違
い
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
恐
縮
で
す
が
事
務
局
ま
で
ご

一
報

く
だ
さ
い
。

☆
総
会
は
六
月
九
日

（土
）
で
す
。
ご
面
倒
で

も
ご
出
欠
の
お
返
事
を
五
月
二
十
五
日

（金
）

必
着
で
ご
返
信
願
い
ま
す
。

☆
総
会
当
日
に
会
費
を
ご
納
入
さ
れ
る
方
は
、

ご
住
所
お
名
前
を
記
入
し
た
振
込
用
紙
を
ご
持

参
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

☆
多
く
の
皆
様
に
ご
出
席
い
た
だ
け
る
よ
う
に

勉
強
会
チ
ラ
シ
は
三
回
分
を

一
緒
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
よ
く
ご
覧
の
上
、
お
申
し
込
み
を
。

―
変
更
の
お
し
ら
せ
―
　
五
月
の
オ
ー
プ
ン
ハ

ウ
ス
は
二
十

一
日

（月
）
に
変
更
し
ま
す
。
既

に
ご
案
内
の

「特
養
個
室
化
シ
ン
ポ
」
と
重
な
っ

た
た
め
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
（新
井
倭
久
子
）

●          本 の 紹 介
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