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     圷 光子 

9 月に、私どもシルバー インフォメーション ルーム 20 年間の活動に対して厚生労

働大臣より表彰されました。これも多くの皆様方の変わらぬご支援のおかげとメンバ

ー一同感謝いたしております。有難うございました。これからも少しずつの歩みです

が、この活動を続けていく所存ですので、今後ともご支援とご指導をよろしくお願い

いたします。 

私は日々の生活の中で、気持ちは若くても身体の不具合を感じることが多くなって

きました。一般的に高齢者は骨折や脳血管性疾患などで要介護状態になることが多く、

またちょっとしたことで入院治療を余儀なくされることがあり、それがきっかけで在

宅生活が困難になる人が増えています。高齢者が毎日の生活を通して、将来どのよう

な住まいでどんな生活をしたいかを考える時期がくると思います。殆どの高齢者が生

活や健康に不安を感じるようになりますが、何でもすぐに助けて貰って生活をするの

が最適かというとそうではなく、見極めが肝心だと思います。自分の能力を生かして

自立した生活をすることが重要です。本人もあきらめないで気持ちを強く維持し少し

がんばることで「自分でする」ことの意義や以前の生活を取り戻すことの喜びを実感

していけるのではないでしょうか。今回特集で取り上げた『リハビリ特化型デイサー

ビス』は、難しいリハビリではなく、半分楽しみながら機能維持や回復に繋げていけ

るのではないかと思います。 

在宅支援でどのようなものがあるかをケアマネジャーと相談しながら、入院治療を

した後にどんな状態で退院し、自立した生活のためにリハビリ専門の施設に入所する

か、在宅で通うか、どんな福祉用具を使えばよいか、訪問

看護をどう利用するかなどを決めていければ効果的な生活

向上に繋がっていくと思います。利用者の殆どはどんなサ

ービスがあるのかを知らないと思います。専門家のケアマ

ネジメント（特に在宅支援力）の影響が大きいと思ってい

ます。ケアマネジャー、医療、看護、リハビリなどとの連

携が大事で、お互いの顔が見える関係であって欲しいもの

です。 
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介護保険制度は、制度施行後 12 年が経過しました。そして、サービスの利用者数

が施行当初の約 3 倍となって 400 万人を超えるなど、高齢者の暮らしを支える制度と

して定着しています。サービスの内容も少しずつ変化をして利用者に便利なよう工夫

されているものがあります。その中で、今回は『リハビリ特化型デイサービス』と『福

祉用具と住宅改修』について取り上げました。 
 

 

 

「リハビリ特化型デイサービス」とは、介護保険を使って通えるシニアフィットネス

の要素を取り入れ、リハビリに特化した新しいスタイルのデイサービスです。新たに

設けられたものではなく、また正式な名称もなく、現在は介護保険法

の通所介護に該当します。 

 今までの一般的なデイサービスの多くが、センターなどに通い 

6 時間以上、まる一日をかけて食事、入浴、機能回復、身体介護を行

うものでした。しかし特に認知症もなくしっかりした方には遊戯や歌

などのレクリエーションに満足されない方もおられ、一般的なデイサ

ービスでは「寝たきりになりたくない」、「自立した生活を出来るだけ長く続けたい」

という意欲のある方々のためのサービスが十分に提供できませんでした。そこでこの

特化型デイサービスでは、午前・午後の半日利用でリハビリを行い、入浴や食事の提

供などは無く、少人数制で個人の能力に合わせたプログラムを作成し、本人が意欲と

意志をもって前向きに生活をしたいという気持ちをサポートします。 

通所リハビリテーションと異なり、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士などの配

置義務はありません。 

 内容は各事業所において、必ずしもスケジュールが一定のものではありませんが、

当ルームのスタッフで見学を行った例をご紹介しましょう。 
  
≪リハ倶楽部 エレガーノ本山中町≫ 

    
（（（（半日半日半日半日のののの流流流流れれれれ））））    

① 迎え到着 →  ② 健康チェック（体温・血圧など）→ ③ 適宜体力測定  → 

④ 個別トレーニング・マシンなど  → ⑤ 集団トレーニング・スリングエクサ 

サイズなど → ⑥ 整理体操 → ⑦ 必要に応じた血圧測定 → ⑧ 送り出発 
 

・要支援のみの午前のスケジュールは 9:30～11:45 

・要支援のみの午後のスケジュールは 13:45～16:00 

・要介護＋要支援の午前の日は 9:15～12:30 

・要介護＋要支援の午後の日は 13:00～16:15 

・半日利用の各定員は 20 名 

スリングエクササイズ 
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・スタッフは介護福祉士、スポーツトレーナー、看護師、生活相談員など 5 名 

・個人のプログラムは 3 ヶ月毎に見直し 
 

利用料金利用料金利用料金利用料金    

要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

2,194 円/月 4,395 円/月 482 円/回 553 円/回 623 円/回 693 円/回 762 円/回 

 

各種加算 種  類 利 用 料 

予防給付 運動機能向上訓練加算 236 円/月 

                          

現在、神戸市東灘区においてはこのようなデイサービスを実施している所が 8 ヶ所

あります。利用申し込みはケアマネジャーを通じて行わなければなりませんので、詳

細はケアマネジャーにお尋ねいただき見学などをされることをお勧めします。 

 

 

 

 ＜＜＜＜福祉用具福祉用具福祉用具福祉用具＞＞＞＞    

福祉用具には 12 種類のレンタル対象用具（貸与）と 5 種類の購入

対象用具があります。 

 

レンタル対象用具 次のいずれかに該当するかた 

1 車いす 

2 車いす付属品 

① 日常的に歩行が困難な方 

②  日常生活範囲における移動の支援が特に必要

と認められている方 

3 特殊寝台 

4 特殊寝台付属品 

① 日常的に起き上がりが困難な方 

② 日常的に寝返りが困難な方 

5 床ずれ防止用品 

6 体位変換器 
日常的に寝返りが困難な方 

7 手すり  

8 スロープ  

9 歩行器  

10 歩行補助つえ  

11 認知症老人徘徊感知機器 ① 意志の伝達、介護者への反応、記憶・理解のい

ずれかに支障がある方 

② 移動において全介助を必要としない方 

12 移動用リフト ① 日常的に立ち上がりが困難な方 

② 移乗が一部介助または全介助が必要な方 

③ 生活環境で段差の解消の必要がある方 
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購入対象用具 次のいずれかに該当するものに限る 

1 腰掛便座 ① 和式便座の上に置いて腰掛式に変換するもの 

② 洋式便座の上に置いて高さを補うもの 

③ 電動式またはスプリング式で便座から立ち上がる際に補助

できる機能を有しているもの 

④ 便座、バケツ等からなり移動可能な便器 

2 特殊尿器 尿または便が自動的に吸収されるもの 

3 入浴補助用具 座位の保持、浴槽への出入り等の補助を目的とするもので、次

のいずれかに該当するもの 

入浴用いす、浴槽用てすり、浴槽内いす、入浴台、浴室内 

すのこ、浴槽内すのこ、入浴用介助ベルト 

4 簡易浴槽 空気式または折りたたみ式等で容易に移動でき、取水または排

水の為の工事を伴わないもの 

5 移動用リフトの

つり具部分 
身体に適合するもので、移動用リフトに連結可能なもの 

 

利用者負担額はレンタル料の 1 割。また購入対象用具については、購入した日が毎

年 4 月 1 日から 12 ヶ月間の間に、同一種目の福祉用具は 1 度しか支給されません。

支給限度基準額年間 10 万円で、そのうち 1 割が自己負担。ただし、介護認定が要支

援の方はレンタル出来るものと出来ないものがありますので、担当のケアマネジャー

などに必ず相談してください。 

気を付けなければならないのは、必ず指定業者を利用しなければなりません。購入

については一旦全額負担をして、その後申請して支給を受けるという流れですが、受

領委任払い取扱事業者から購入をすると、最初から一割負担だけで済みます。 

 

＜＜＜＜住宅改修住宅改修住宅改修住宅改修＞＞＞＞    

介護保健では、要支援・要介護の認定された方に住宅改修費に対する給付制度を行

っています。このサービスは一生涯で 20 万円の限度額（要介護状態が著しく上がっ

た場合、及び転居した場合は再度利用可能）とされ、利用額の 1 割を利用者が負担す

る事で適用となります。つまり、最高で 18 万円の支給が受けられるという事です。

（例：住宅改修費が 50 万円かかった場合の自己負担額は 32 万円） 
 

・住宅改修内容 

高齢者・障害者が居住する住宅を、より適した環境にするために施すため例えば 

下記のような住宅改修工事を行います。 

1．手すりの取り付け 

2．床段差の解消 

3．滑り防止等のための、床または通路面の材質の変更 



- 5 - 
 

4．引き戸などへの扉の取替え 

5．洋式便器等への取替え 

6．その他上記に付帯して必要となる住宅改修 

上記の内容のうち、必要であると判断されたもののみが介護保険の助成対象になり

ます。 

・住宅改修の流れ 

1．要介護認定を受ける 

2．ケアマネジャーのアドバイスを受ける 

3．工事業者の見積もりをもらう（工事計画書と工事図面も併せてもらう） 

4．工事 

5．業者に支払いをする 

6．窓口で申請書を提出する 

7．助成金の支給を受ける 

 

工事費用の支払いは、「償還払い」、「受領委任払い」のどちらかになります。 

申請に必要な書類は「介護保険 居宅介護（支援）住宅改修費支給申請書」・「住宅改

修が必要な理由」・「工事見積書」・「改修箇所を記入した図」等です。申請書類は自治

体によって異なりますので窓口で確かめてください。 

改修工事はどの業者に依頼してもかまいませんが、バリアフリーのノウハウを持っ

ているか、適切な施工を行ってくれるかなど、業者選びは慎重に行う必要があります。 

市区町村によっては業者の登録制を実施しており、登録業者でなければならない場

合もありますので注意しましょう。              文責:山下 紀美江 

    

介護相談介護相談介護相談介護相談    シルバーシルバーシルバーシルバー    インフォメーションインフォメーションインフォメーションインフォメーション    ルームルームルームルーム    

相談日……毎週 月・木曜日 (10 時～16 時) 

電話･FAX 078－431－6008 

• おしゃべりおしゃべりおしゃべりおしゃべり電話宅配便電話宅配便電話宅配便電話宅配便（（（（電話電話電話電話でおでおでおでお話話話話しししし相手相手相手相手をいたしますをいたしますをいたしますをいたします））））    

• 交流交流交流交流のつどいのつどいのつどいのつどい（（（（楽楽楽楽しいしいしいしいプログラムプログラムプログラムプログラムとおとおとおとお茶茶茶茶とおしゃべりとおしゃべりとおしゃべりとおしゃべり））））    

• 介護介護介護介護者者者者のつどいのつどいのつどいのつどい（（（（日帰日帰日帰日帰りりりりバスツアーバスツアーバスツアーバスツアーやややや昼食会昼食会昼食会昼食会などなどなどなど））））    

どんな問題でもお気軽に電話、または来所してご相談ください。 

無料で情報を提供したり、ご相談に応じたりしています。 

＜＜＜＜おおおお詫詫詫詫びとびとびとびと訂正訂正訂正訂正＞＞＞＞    

「欅」第 35 号におきましてサービス付き高齢者向け住宅についての記事を掲載 

させていただきましたが、次のような誤りがありました。 

《C アミーユ神戸新長田》  誤：夜間の対応は電話対応です。 

                正：夜間もスタッフが常駐しています。 

C アミーユ神戸新長田様や関係者皆様には大変ご迷惑をおかけして申し訳ありま

せんでした。ここにお詫び致しますとともに訂正させていただきます。 

                            文責:木戸口 美和子 
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第第第第 18181818 回回回回    介護者介護者介護者介護者のつどいのつどいのつどいのつどい 

 
 

日時日時日時日時：：：：2012201220122012 年年年年 6666 月月月月 16161616 日日日日((((土土土土)   )   )   )   於於於於：：：：芦屋芦屋芦屋芦屋ルナホールルナホールルナホールルナホール    

『『『『おひとりさまのおひとりさまのおひとりさまのおひとりさまの最期最期最期最期』』』』    
シルバー インフォメーション ルーム設立 20 周年講演会の講

師に、社会学者であり近年は高齢者の介護問題を専門に取り上げ

ている東大名誉教授の上野千鶴子氏をお迎えしました。応募者が

予想以上に多く、急遽会場を変更し、当日は約 600 名余の大盛況 

になりました。 

切れ味鋭い上野節を通して、「おひとりさま」が安心して生き、安心して最期を迎

えるにはどんな選択肢があるかを学びました。少子高齢化社会になった昨今、長生き

すればするほど最期は「おひとりさま」となり、特に女性は平均寿命からすると独身

者・既婚者にかかわらずその可能性が高いのです。では一人で暮らし、一人で最期を

迎えるためにはどうすればよいのか。 

上野氏の豊富な取材量の中からコレクティブリビングの具体例として、富山、宮崎、

湘南、杉並などを取り上げて話されました。在宅で介護保険を使いながら最期を迎え

るには、「食べて、出して、清潔を保つ生活」をするために、現在ある 24 時間巡回介

護制度を利用し、1 日 4 回のサービス（医療と看護と介護の連携）があれば、一人住

まいで最期を迎えることも可能です。 

取材に寄れば、「おひとりさま」が受ける在宅看護・介護は本人の満足度は高いの

ですが、現在の介護保険制度は家族の介護の負担を軽減することが目的となっている

ので、その為に「おひとりさま」で最期を迎えるには、介護度が上がれば費用がかさ

み、多くの自己負担が必要になってくるのが現状です。 

これからの介護保険は「おひとりさま」でも本人に負担がかからない介護保険のあ

り方に変えて行き、チームプレーの中で安心して最期を迎えられる社会を作って行く

べきだと話されました。 

 

 日時日時日時日時:11:11:11:11 月月月月 18181818 日日日日((((木木木木))))    

 

秋晴れの一日、日頃の介護を忘れていただけるように

と、篠山へのバス旅行に出かけました。 

 神戸を発って 1 時間余りで最初の目的地、紅葉の名所

であり国指定重要文化財を保存する大国寺を訪れました。

ご住職の説明を聞き、見頃の紅葉を堪能した後“ささ山

荘”へ向かい、食事と入浴を楽しんでいただきました。 

食事中はそれぞれにご自身の日常生活、介護の工夫や

ご苦労の様子等、お互いに共通する話題に話が弾んでいました。 

メールアドレスや電話番号を交換し合い、この日一日限りではなく今後のお付き合

いが始まる橋渡しができたと、スタッフ一同嬉しく思っています。 

 場所を移して篠山市街の散策では、買い物、酒蔵探訪、篠山城跡見学など、みなさ

ま自由に楽しい時間を過ごされました。  

20202020 周年記念講演会周年記念講演会周年記念講演会周年記念講演会    

講師講師講師講師：：：：上野千鶴子氏上野千鶴子氏上野千鶴子氏上野千鶴子氏     

大国時大国時大国時大国時にてにてにてにて     
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≪報 告≫ 
★★★★    第第第第 46464646 回回回回    落語落語落語落語    神戸大学落語研究会神戸大学落語研究会神戸大学落語研究会神戸大学落語研究会     

平成 24 年 7 月 19 日(木) 午後 2：00～ 

演目は、みなと家あひるさんの｢書割盗人｣と、 

甲家乙鞠さんの｢餅屋問答｣でした。 

活気溢れる熱演で、皆さんよく笑いました。

若さをいただき、落語の後は“みんなで歌いま

しょう”のコーナー。歌やおしゃべりも楽しみ

ました。 

★★★★    第第第第 47474747 回回回回    ヴィオリラコンサートヴィオリラコンサートヴィオリラコンサートヴィオリラコンサート    キミキミキミキミ &  &  &  & 櫻子櫻子櫻子櫻子    

 平成 24 年 10 月 18 日(木) 午後 2：00～ 

  大正琴とヴァイオリンを組み合わせた新しい

楽器ヴィオリラで、“東京ブギウギ”や“太陽

がいっぱい”等の演奏を聞きました。 

演奏の間には“野菊”“見上げてごらん夜の

星を” 

等の曲をみんなで歌いました。 

男性の参加も多くなり、お友達も増えているよ

うです。 
    

≪次回のお知らせ≫ 
平成平成平成平成 25252525 年年年年 1111 月月月月 17171717 日日日日（（（（木木木木））））午後午後午後午後 2222：：：：00000000～～～～    

会 場 ： 北畑会館 

 

 

 

 

 

 

 

漢方薬は、一般的に食前あるいは空腹時の服用が正しいのです。漢方

薬は、概して服用容量が多く、満腹の食後に飲むよりは食前のほうが飲

みやすいはずです。また、食前投与なら速やかに腸へ移行し、食物と接

する量が減りますが、食後であれば作用が遅くなるばかりか、食物成分

との間での相互作用が生じることもあります。さらに、食後に服用する

ことの多い一般薬との相互作用も防ぎやすくなります。 

現在、医療用漢方エキス剤が汎用されていますが、これは一般的にお

湯に溶かして飲むと一番効果が高いとされています。小青竜湯を水で服

用しても無効であった風邪に、お湯に溶いて服用したところ効果があっ

た例などもあります。 



- 8 - 
 

多くの方々からご支援を頂き厚くお礼申し上げます。私どもの活動に有効に使わせ

て頂きます。 

賛助会員、御寄付くださった方々  

（2012 年 5 月 8 日～2012 年 10 月 31 日） 

 

明石 隆行  赤松 恵美子 安宅 桂子  尼子 康子  新居 欣造  新居 佐和子 

安藤 愛子  飯尾 寛子  石﨑 勢津子 石田 幸子  板垣 節子  伊藤 栄子 

伊藤 順子  伊藤 めぐみ 稲富 千佳子 稲葉 秀子  井上 重良  井上 静江 

今竹 翠   今中 喜久子 植村 純子  打越 あさ子 内田 祥子  内田 靜江 

得原 輝美  大杉 美耶子 大西 邦子  奥山 基子  尾田 信子  尾松 鈴子 

覚道 通子  梶原 小夜子 片山 和子  片山 恵   勝田 里子  勝平 方子 

桂田 克子  金井 恵子  金井 とも子 唐津 亜矢子 唐津 喜代子 川北 律子 

川那辺 裕子 川村 昌子  関西日英協会 神田 英作  菊本 澄子  木下 美貴子 

木下 陽子  (株)クレリシステム 桑原 圭子  鯉住 ヒサ子 合田 祥子  児玉 保子 

小寺 豊美  小松 美由紀 ＣＯＭ総合福祉研究所 近藤 須美子 斉藤 薫   阪田 昭 

阪本 富士子 澤野 良之  塩入 知子  芝崎 信子  芝原 陽子  白石 清子 

関口 一美  其原 久美子 曽谷 みどり 鷹尾 泰子  高瀬 静子  高寺 幸子 

高橋 尚子  田中 清野  田中 太枝子 棚川 末吉  谷川 千代子 辻本 加寿子 

辻本 ことゑ 津田 知代子 堤 年子   土井 さよ子 東福 靜江  中尾 朋子 

仲川 恒司  長野 紀子  中原 麗子  中村 かぎえ 中村 素子  中村 保佑 

西村 京子  沼田 久仁子 長谷川 倫  播磨 千佳  田 晴紀子 東川 秀明 

肥田 陽子  ひょうごセルフヘルプ支援センター 福井 義三  藤崎 初音  藤森 信子 

藤原 晃子  古川 桂子  古川 知子  堀口 淑子  本田 陽子  前川 妙子 

前田 知代  前濵 輝子  牧 伊都子  松井 優子  松嶋 剛史  松本 綾子 

松本 裕子  実 正子   宮地 千尋  武藤 由美子 村上 幾子  村上 真理子 

森本 芙紗子 矢ヶ部 留美子 山崎 渺美  米田 康子  渡邊 厚子  渡辺 令子 

(敬称略、アイウエオ順) 

 

 

 

 今年は当ルームの設立 20 周年にあたり、記念講演会をすべく昨年より 

講師の方をどなたに依頼しようかと試行錯誤を繰り返していました。結果としては 

上野千鶴子氏にお願いしてみたところ快くお引き受けいただき大盛況となりました。 

この方のお話を是非一度聞いてみたいと思ってもなかなか条件が難しいものです。 

普段の行事についても、メンバー一同で出来るだけ充実したものになるように常に 

知恵を絞っております。お蔭さまで今年は本当に充実した一年となりました。 

                                     (K.Y.) 

11 月 3 日、住吉公園において「ひがしなだふれあいフェスタ 2012」が開催され、

今年も当ルームは物品販売で参加しました。ご寄贈いただいた品物の売上は、今後

の活動資金とさせていただきます。ご協力いただき有難うございました。 

 


