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毎
日
の
骨
粗
し
ょ
う
症
の
対
策
習
慣

開催挨拶をする「こころとからだの元気プラザ」下村満子理事長

◆

一
月
例
会
◆

二
〇
〇
六
年

一

「転
ば
ず
」
セ
ミ
ナ
ー

第

一
部

於
・
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
元
氣
プ
ラ
ザ

会

柳

原

智

子

１

魯

貢

肇
（駒
幹
斬
肇
栽
孵
憂
炸
酬
〆
纂
し

講
　
師

折
　
茂

第
二
部

大
き
な
呼
吸
で
健
康
管
理

ス
ロ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ

・
連
続
セ
ミ
ナ
ー

「中
高
年
女
性
の
健
康
は
、
こ
の
世
の
宝
！
」

前
日
の
大
雪
で
、
セ
ミ
ナ
ー
開
催
が
危
ぶ
ま

れ
た
が
、
皆
さ
ん
の
行
い
が
よ
か
っ
た
の
か
晴

天
に
恵
ま
れ
出
席
率
も
よ
く
胸
を
な
で
お
ろ
し

た
。
会
場
は
、
今
回
、
共
催
者
で
あ
る
飯
田
橋

駅
前
に
あ
る
、
医
療
法
人
社
団

「
こ
こ
ろ
と
か

ら
だ
の
元
氣
プ
ラ
ザ
」
１
階
フ
ロ
ア
を
拝
借
し
、

下
村
満
子
理
事
長
の
開
催
挨
拶

「転
ば
ぬ
」
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
、
す
べ
っ
て
転
ん
で
大
怪

我
に
で
も
な

っ
た
ら
大
変
と
心
配
し
ま
し
た
。

師

鈴

木

秀

天

言

，こ

か
ら
８

夢

こ

費

功
指
暑

と
い
う
挨
拶
か
ら
始
ま
っ
た
。

会
場
で
あ
る

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
元
氣
プ

ラ
ザ
」
は
、
平
成
１５
年
４
月
に

「財
団
法
人
東

京
顕
微
鏡
院
」
か
ら
、
医
療
部
門
が
統
合
し
、

市
ヶ
谷
か
ら
こ
の
飯
田
橋
に
移
転
し
、
開
設
さ

れ
た
医
療
機
関
で
あ
る
。
１
階
フ
ロ
ア
は

「花

と
光
の
フ
ロ
ア
」
と
名
づ
け
ら
れ
、
医
療
機
関

と
は
思
え
な
い
明
る
く
洒
落
た
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル

の
よ
う
な
会
場
で
あ
る
。
下
村
理
事
長
か
ら
、

こ
の
施
設
の
特
長
で
あ
る
、
予
防
医
学
、
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
に
配
慮
し
た
医
療
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
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「医療費軽減に協力しましょう」と樋口さん「老年医学」の第一人者、折茂肇先生

に
着
目
し
た
医
療
な
ど
の
説
明
が
あ

っ
た
。
そ

し
て
、
女
医
、
検
査
技
師
、
す
べ
て
の
ス
タ
ッ

フ
が
女
性
で
運
営
し
て
い
る

「女
性
の
た
め
の

生
涯
医
療
セ
ン
タ
Ｉ
Ｖ
ｉ
Ｖ
ｉ
」
を
日
本
で
は

じ
め
て
開
設
し
た
と
い
う
熱
の
こ
も

っ
た
挨
拶

で
幕
を
あ
け
た
。

続
い
て
樋
口
代
表
か
ら
、
今
回
、
下
村
理
事

長
と
セ
ミ
ナ
ー
を
共
催
す
る
こ
と
に
な

っ
た
経

緯
を
次
の
よ
う
に
紹
介
さ
れ
た
。
「そ
れ
ぞ
れ

の
分
野
の
活
動
を
持
ち
な
が
ら
、
違

っ
た
こ
と

を
や
っ
て
は
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
根
底
に
あ

る
志
は
全
く
同
じ
、
豊
か
な
高
齢
社
会
と

一
人

ひ
と
り
の
健
康
と
幸
せ
を
築
い
て
い
こ
う
と
い

う
同
じ
志
の
団
体
の
意
見
が

一
致
し
て
、
今
回

の
開
催
に
至
り
ま
し
た
」
と
。
そ
し
て
、
介
護

保
険
の
５
年
の
結
果
か
ら
、
要
介
護
状
況
に
な

る
理
由
が
男
と
女
で
は
理
由
が
違
う
こ
と
。
女

は
男
よ
り
も
３
倍
も
転
倒
骨
折
し
、
関
節
炎
で

介
護
状
況
に
な
る
の
だ
と
い
う
興
味
深
い
話
が

あ
り
ま
し
た
。
「女
性
が
転
ば
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
は
、
ま
ず

「転
ば
ず
セ
ミ
ナ
ー
」
に

来
る
こ
と
に
よ

っ
て
日
本
の
医
療
費
の
軽
減
に

も
な
る
の
で
す
。
」
と
皆
の
笑
い
を
誘

っ
た
。

そ
し
て
、
折
茂
先
生
を

「東
京
大
学
医
学
部

に
、
老
年
医
学
を
こ
の
高
齢
社
会
の
急
速
な
進

展
と
と
も
に
位
置
づ
け
、
医
学
の
分
野
に
確
固

た
る
老
年
医
学
と
い
う
分
野
を
確
立
さ
れ
た
先

生
で
す
。
何
し
ろ
老
年
医
学
、
骨
の
問
題
、
骨

祖
髪
症
と
い
え
ば
、
折
茂
先
生
で
ご
ざ

い
ま

す
。
」
と
紹
介
、
折
茂
肇
先
生
の

「毎
日
の
骨

粗
縣
症
の
対
策
習
慣
」
セ
ミ
ナ
ー
の
開
始
と
な

っ
た
。「骨

粗
霧
症
」
の
霧
と
は
、
「す
」
と
も
読

み
、
広
辞
苑
を
開
く
と

「大
根
や
牛
芳
の
芯
に

多
く
の
細
い
孔
を
生
じ
た
部
分
」
と
あ
り
、
ま

さ
に
ス
カ
ス
カ
に
な

っ
た
骨
と
い
う
こ
と
に
な

る
。
近
年
の
平
均
寿
命
の
延
び
、
本
格
的
な
高

齢
社
会
を
迎
え
る
に
あ
た

っ
て
、
高
齢
期
の
健

康
が
み
な
お
さ
れ
て
お
り
、
最
近
で
は
、
骨
粗

豚
症
の
考
え
方
も
変
わ

っ
て
き
た
と
い
う
。

女
性
の
罹
患
率
を
み
る
と
、
女
性
は
５０
歳
く

ら
い
か
ら
、
特
に
閉
経
後
は
注
意
が
必
要
で
骨

の
減
少
が
み
ら
れ
、
５０
代
で
１０
人
に
１
人
。
６０

代
で
３
人
に
１
人
、
７０
代
で
は
約
半
数
の
方
が

骨
粗
縣
症
だ
と
い
う
。
自
分
は
大
丈
夫
と
思

っ

て
は
い
た
が
実
際
に
、
数
字
を
み
て
び

っ
く
り

し
た
。
我
が
家
の
家
系
に
は
、
背
中
の
曲
が
っ

た
お
じ
い
さ
ん
や
、
お
ば
あ
さ
ん
は
い
な
か
っ
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た
な
あ
な
ど
と
安
心
は
し
て
い
ら
れ
な
い
。
つ

ま
り
、
老
化
＝
骨
粗
豚
症
と
い
っ
て
も
過
言
で

は
な
い
と
い
う
の
で
あ
る
。

そ
れ
で
は
、
予
防
と
い
う
こ
と
に
な
る
が
、

既
に
骨
量
が
低
下
し
て
い
る
６５
歳
以
上
に
お
い

て
は
、
骨
量
の
維
持
と
転
倒
を
予
防
す
る
こ
と

が
重
要
だ
と
い
う
。
昔
と
違

っ
て
最
近
は
予
防

で
き
る
時
代
に
な
っ
た
と
い
う
。
カ
ル
シ
ウ
ム

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
Ｋ
、
そ
し
て
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
投
与
も
骨
の
破
壊
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る

よ
う
だ
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
投
与
は
筋
肉
が

強
く
な
る
の
で
効
果
あ
り
。
最
近
は
筋
ト
レ
と

称
し
て
、
か
な
リ
ハ
ー
ド
な
運
動
を
見
か
け
る

が
、
食
事
で
と
る
栄
養
面
で
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の

摂
取
は
必
要
だ
。

ま
た
、
転
倒
し
て
骨
折
を
す
る
と
、
寝
た
き

り
に
な
る
確
率
が
高
く
な
る
の
は
ご
存
知
の
通

り
だ
が
、　
一
つ
骨
折
を
す
る
と
連
鎖
的
に
骨
折

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
、
骨
折
３
個
以
上
の
死

亡
率
は
、
骨
折
の
な
い
人
の
４
倍
と
い
う
数
字

も
あ
り
本
当
に
怖
い
。

喫
煙
、
過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
ア
ル
コ
ー
ル
、

運
動
不
足
な
ど
、
十
分
こ
こ
ろ
し
て
過
ご
し
た

い
も
の
で
あ
る
。

1颯||||■■m幹|三||■

・５
分
の
休
憩
を
は
さ
ん
で
、
第
二
部
の
鈴
木

秀
天
先
生
に
よ
る
「大
き
な
呼
吸
で
健
康
管
理
」

を
開
講
し
た
。
先
生
ご
自
身
の
、
病
を
克
服
す

る
過
程
か
ら
研
究
開
発
し
、
体
系
化
さ
れ
た

「氣
道

。
真
呼
吸
法
」
は
、
何
よ
り
も
他
者
依

存
で
は
な
く
、
「自
己
意
思
」
と

「自
己
治
癒

力
」
が
最
も
強
力
な
武
器
と
考
え
た
う
え
で
考

案
さ
れ
た
氣
功
術
だ
。
「氣
」
を
宇
宙
の
根
源

で
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
捉
え
、
心
身
を
緩

め
る
こ
と
に
よ
っ
て
効
率
よ
く

「氣
」
を
吸
収

し
、
経
絡
に
循
環
さ
せ
る
。
さ
ら
に
腹
式
呼
吸

に
よ
る
長
く

。
深
い
呼
吸
に
よ
り
、
内
臓
を
大

き
く
動
か
し
呼
吸
機
能
や
内
臓
を
活
性
化
さ

せ
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
を
得
る
と
い
う
の

が
鈴
木
先
生
の
考
え
で
あ
る
。

実
際
に
、
先
生
の
指
導
で
呼
吸
法
や
、
い
く

つ
か
の
操
法
を
全
員
で
行

っ
た
。
最
初
は
、
長

い
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
、
全
員

が
座

っ
た
ま
ま
で
１．
分
間
呼
吸
に
挑
戦
。
こ
れ

が
思
っ
た
よ
り
難
し
く
呼
吸
が
続
か
な
い
。
鼻

か
ら
吸
っ
て
日
か
ら
吐
く
。
い
っ
ぺ
ん
に
吸
い

込
む
と
続
か
な
い
の
で
、
自
然
に
入
っ
て
く
る

よ
う
に
軽
く
吸
っ
て
い
く
。
こ
れ
が
３０
秒
、
そ

し
て
日
か
ら
少
し
ず
つ
漏
れ
る
よ
う
に
吐
い
て

い
く
の
が
コ
ツ
だ
そ
う
だ
。
通
常
、
私
た
ち
は

１
分
間
に
１５
回
か
ら
１８
回
の
短
い
呼
吸
を
し
て

い
て
、
深
い
呼
吸
と
は
い
え
な
い
よ
う
だ
。
だ

い
た
い
３
秒
間
に
１
回
の
呼
吸
だ
か
ら
新
鮮
な

空
気
が
肺
胞
に
届
か
ず
、
炭
酸
ガ
ス
と
酸
素
が

上
手
く
入
れ
替
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
な

る
。
つ
ま
り
、
な
る
べ
く
長
い
呼
吸
を
続
け
た

珈 1轟|||||ヽ
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元気に実演される鈴木秀天先生

ほ
う
が
体
に
良
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

電
車
の
中
、
家
の
中
、
呼
吸
は
ど
こ
で
も
手

軽
に
出
来
る
、
皆
さ
ん
も
気
が
つ
い
た
ら
是
非

１
分
間
呼
吸
に
ト
ラ
イ
し
て
み
て
は
如
何
だ
ろ

う
か
。

そ
の
後
、
頭
転
が
し
背
骨
ゆ
ら
ぎ
な
ど
、
２
、

３
の
体
操
を
紹
介
し
、
鈴
木
先
生
の
お
弟
子
さ

ん
で
も
あ
る
下
村
満
子
理
事
長
や
、
２
、
３
人

の
教
室
の
メ
ン
バ
ー
が
、
気
の
交
流
と
い
う
も

の
を
披
露
し
た
。
鈴
木
先
生
の
氣
で
、
数
メ
ー

ト
ル
離
れ
て
い
て
も
体
が
倒
れ
た
り
、
く
る
く

る
体
が
回
る
姿
に
、
皆
、
び

っ
く
り
の
様
子
で

あ

っ
た
。
最
近
は
、
簡
単
に
出
来
る

「
ゆ
る
体

操
」
な
ど
体
操
ブ
ー
ム
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の

か
関
心
が
高
く
、
閉
会
後
も
残

っ
て
先
生
直
々

に
質
問
を
寄
せ
る
人
が
多
か
っ
た
。

最
後
の
締
め
は
、
樋
口
代
表
か
ら
、
次
回
の
、

「女
性
と
仕
事
の
未
来
館
」
で
開
催
さ
れ
る
セ

ミ
ナ
ー
の
案
内
が
あ

っ
た
。

次
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
の

第

一
人
者
で
あ
る
、
か
ず
き
れ
い
こ
先
生
が
担

当
さ
れ
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
モ
デ
ル
に
は
代
表
自
ら

が
参
加
す
る
旨
を
伝
え
た
。
「下
を
向
い
て
歩

こ
う
、
女
は
転
ば
な
い
よ
う
に
」
と
坂
本
九
さ

ん
の
替
え
歌
を
紹
介
し
、
ま
た
笑
い
を
誘

っ
た
。

健
康
に
つ
い
て
は
、
か
な
り
の
情
報
が
流
れ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ま
た
、
本
日
の
よ

う
に
足
元
の
悪
い
中
を
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加

さ
れ
た
こ
と
に
対
し
、
「健
康
」
と
い
う
関
心

２
局
さ
が
う
か
が
え
た
セ
ミ
ナ
ー
で
あ

っ
た
。

（柳
原
智
子
・
記
）

セミナー会場「こころとからだの元氣プラザ」メインロビー
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辮
拳
券
驀
券
拳
＊
拳
券
恭
驀
＊
＊
拳
驀
拳
＊
＊

拳諦

頑
張
る

技
　
つ
も
り
で
は

糊
　
あ
る
の
だ
が
…

＊拳驀

一辮　　　　　」「一一月「二．̈．ぃ■

＊驀拳

母
が
倒
れ
た
。
三
年
ほ
ど
前
に
軽
い
脳
梗
塞

を
や
っ
て
い
て
、
懸
命
の
リ
ハ
ビ
リ
の
果
て
に
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
力
を
借
り
て
な
ん
と
か

一
人

暮
ら
し
を
し
て
い
た
。
私
は
母
の
暮
ら
す
宇
都

宮
の
家
に
、
時
間
を
見
つ
け
て
は
な
る
べ
く
出

か
け
る
よ
う
に
し
て
い
た
。
電
話
は
必
ず
毎
週

か
け
て
い
た
。
そ
う
は
し
て
い
て
も
、
老
人
の

介
護
を
す
る
の
は
、
近
く
に
住
む
も
の
に
負
担

が
か
か
る
。
近
く
に
い
る
弟
夫
妻
が
、
病
院
だ

親
戚
付
き
あ
い
だ
買
物
だ
と
呼
ば
れ
、
そ
の
つ

ど
車
を
走
ら
せ
て
い
く
。

結
婚
し
て
東
京
に
暮
ら
し
て
い
る
私
の
娘

が
、
お
ば
あ
ち
や
ん
に
電
話
を
し
て
い
る
の
だ

け
れ
ど
、
出
な
い
か
ら
お
か
し
い
と
い
っ
て
き

た
。
す
ぐ
に
妻
が
と
ん
で
い
き
、
家
が
カ
ー
テ

ン
で
閉
め
切
っ
て
あ
る
の
を
見
つ
け
た
。
そ
の

こ
と
を
弟
は
も
ち
ろ
ん
把
握
し
て
い
て
、
す
ぐ

に
病
院
を
手
配
し
て
い
れ
た
。
歩
け
な
い
た
め

に
、
緊
急
避
難
的
に
整
形
外
科
の

一
般
病
棟
に

入
院
さ
せ
た
の
で
あ
る
。

な
ぜ
そ
の
時
、
私
の
母
で
あ
り
な
が
ら
私
が

飛
ん
で
い
か
ず
、
嫁
で
あ
る
妻
が
い
っ
た
の
か
。

そ
れ
は
私
に
は
仕
事
が
あ
っ
て
、
身
動
き
が
つ

か
な
か
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
仕
事
を
す

っ
ぽ
か

す
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
だ
が
、
い
え
ば
い
う

ほ
ど
い
い
わ
け
に
な
る
。
妻
か
ら
見
れ
ば
、
お

母
さ
ん
と
仕
事
と
ど

っ
ち
が
大
切
な
の
と
い
う

こ
と
に
な
る
の
だ
が
、
私
と
す
れ
ば
ど
っ
ち
も

大
切
な
ん
だ
と
小
声
で
い
う
よ
り
仕
方
な
い
。

そ
の
後
、
母
は
さ
る
施
設
に
収
容
し
て
も
ら

っ
た
。
現
在
母
は
そ
こ
に
い
て
、
妻
と
私
と
が

ほ
ぼ
週
に

一
度
の
割
で
顔
を
出
し
、
弟
夫
妻
は

私
た
ち
が
行
か
な
い
時
以
外
の
ほ
ぼ
毎
日
顔
を

出
す
。
相
変
わ
ら
ず
近
く
に
い
る
も
の
に
大
き

な
負
担
を
か
け
て
し
ま
っ
て
い
る
の
だ
。
介
護

は
ど
う
も
矛
盾
の
上
に
か
ろ
う
じ
て
成
立
し
て

い
る
と
、
私
は
思
わ
ざ
る
を
得
な
い
。

頑
張
る
つ
も
り
で
は
あ
る
の
だ
が
…

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ー
９
４
７
年
栃
木
県
生
ま
れ
。
早
稲
田
大
学
卒
。

在
学
中

「自
転
車
」
で
早
稲
田
文
学
新
人
賞
。

７９
年
か
ら
文
筆
活
動
。
８０
年

「遠
雷
」
で
野
間

文
芸
新
人
賞
。
９７
年

聖
母
―
風
間

・
田
中
正
造
」

で
毎
日
出
版
文
化
賞
。
０２
年
３
月
歌
舞
伎
座
上

演

「道
元
の
月
」
台
本
で
第
３‐
回
大
谷
竹
次
郎

賞
受
賞
。
近
著

「奇
蹟
―
風
聞

・
天
草
四
郎
」

「軍
曹
か
く
戦
わ
ず
」
、
エ
ッ
セ
イ

「き
も
の
紀

行
」
「知
床
に
生
き
る
」
、
絵
本

「海
の
い
の
ち
」

「木
の
い
の
ち
」
。
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×
蟄
ν
日
社
会
福
祉
賞
」
受
賞
の
お
礼
　
洲
蟄

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
理
事
長
　
桶
一
　
口

　
東
一
」
け
脈
」
』

本
日
こ
こ
に
私
ど
も

「高
齢
社
会
を
よ
く
す

る
女
性
の
会
」
が
２
０
０
５
年
度
朝
日
社
会
福

祉
賞
を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
こ
と
を
、
す
べ
て

の
本
会
会
員
と
グ
ル
ー
プ
会
員
の
名
に
お
い
て

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

私
ど
も
の
会
が
発
足
し
た
約
四
半
世
紀
前
、

日
本
は
前
人
未
到
の
高
齢
社
会
へ
の
道
を
驀
進

し
、
新
し
い
社
会
シ
ス
テ
ム
が
求
め
ら
れ
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ま
だ
具
体
的
な
政
策
は

動
き
出
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
長
い
命
の
老

い
は
と
り
わ
け
女
性
に
と
っ
て
関
わ
り
深
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
女
性
に
は
新
た
に
生
じ
た
長

く
重
い
介
護
を

一
手
に
引
き
受
け
、
孤
立
無
援

で
人
生
に
絶
望
し
て
い
る
人
、
親
と
夫
を
介
護

し
さ
ら
に
自
身
の
老
後
を
乏
し
い
年
金
の
も
と

に
過
ご
す
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

高
齢
社
会
の
新
た
な
政
策
は
、
よ
り
困
難
な
問

題
を
抱
え
る
女
性
の
視
点
に
立

っ
て
こ
そ
、
男

女
と
も
ど
も
に
豊
か
な
高
齢
社
会
の
構
築
に
役

立
ち
ま
す
。
私
た
ち
の
志
は
全
国
に
拡
が
り
、

女
性
ば
か
り
で
な
く
男
性
や
多
様
な
専
門
家

・

市
民
の
参
加
を
得
て
、
地
域
ご
と
に
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

本
会
は
、
会
員
の
協
力
に
よ
る
実
態
調
査
な

ど
を
通
し
、
高
齢
社
会
を
生
き
る
高
齢
当
事
者

と
介
護
を
担
う
家
族
の
切
実
な
要
求
を
政
策
提

言
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
の
老
健
施
設
創
設
に

始
ま
り
最
近
の
高
齢
者
虐
待
防
止
法
に
至
る
ま

で
、
時
代
に
先
駆
け
て
提
言
し
、
世
論
を
形
成

し
、
認
識
を
広
め
て
き
ま
し
た
。
と
く
に
介
護

保
険
制
度
に
つ
い
て
賛
否
両
論
の
な
か
、
本
会

は
利
用
者

。
家
族
の
立
場
か
ら
推
進
し
て
き
ま

し
た
。
介
護
保
険
制
度
施
行
後
、
認
知
症
の
姑

を
介
護
す
る
嫁
か
ら

「ま
さ
か
と
思
っ
て
い
た

制
度
が
で
き
た
。
自
分
も
ま
た
介
護
で
困
難
を

抱
え
る
人
の
力
に
な
り
た
い
」
と
い
う
手
紙
を

受
け
取
り
ま
し
た
。
介
護
へ
の
関
心
は
新
た
な

他
者
へ
の
関
心
と
共
感
を
呼
び
、
新
し
い
地
域

創
造
の
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
活
動
は
、
も
と
よ
り
賞
を
意
識
し

た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
回
の
受
賞
を

全
国
各
地
で
活
動
す
る
会
員
が
心
か
ら
喜
び
、

大
勢
が
地
方
か
ら
駆
け
付
け
て
い
る
こ
と
を
ご

報
告
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
社
会

的
評
価
を
受
け
ま
し
た
こ
と
を
私
た
ち
は
大
き

な
誇
り
と
し
、
喜
び
を
共
に
す
る
こ
と
で
さ
ら

に
活
動
の
輪
を
拡
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

目
を
世
界
に
転
じ
れ
ば
、
地
球
ま
る
ご
と
高

齢
化
。
と
く
に
ア
ジ
ア
は
激
し
い
高
齢
化
の
世

紀
を
迎
え
て
い
ま
す
。
ア
ジ
ア
の

一
員
で
あ
り
、

他
の
ア
ジ
ア
諸
国
に
先
駆
け
て
高
齢
化
し
た
日

本
が
、
経
験
に
よ
っ
て
得
た
情
報
を
提
供
す
る

時
で
す
。
そ
れ
が
よ
り
早
く
長
寿
を
獲
得
し
た

側
の
責
任
と
存
じ
ま
す
。
人
間
は
そ
の
複
雑
な

能
力
に
比
し
、
短
命
で
あ
り
す
ぎ
た
ゆ
え
に
戦

争
を
は
じ
め
過
ち
を
繰
り
返
し
て
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
長
寿
ゆ
え
の
深
い
思
慮
と

配
慮
を
備
え
た
、
よ
り
よ
い
社
会
の
構
築
を
こ

れ
か
ら
も
最
も
困
難
を
抱
え
る
人
の
立
場
か

ら
、
と
く
に
老
い
た
女
性
の
貧
困
化
を
防
ぐ
立
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二
〇
０
ニ
キ
友

朝
口
猿
鳥
杜
費

Ｓ
）
二
か
な
工や
蛉
柱
杏
つ
誉
え^
ｘ
キ
性
の
親
薔
で̈

長
年
と
り
く
ん
で
ヽ
たヽ
力
款

Ｎ８
基
魯
蓉
賞
与
る荘
る
八

・介
一
の
永
会
化
と
ナ
性
の
自
ユ
を
口
着
し
て

先
駆
的
Ｋ
企
画
ネ
ッ
ト
フ
‐
ク
を
奏
百
ヽ

え
た
李
ンフ
ユ織
蛉
慕
合
の
実
現
Ｋ
缶
け

）
キ
質
勢
珪
く
求
り
れ
ん
で
，ヽ
ら
れ
ま
し
た

そ
の
力
績
を
在
べえ
本
普
？
対
リ
ユ
す

二
８

大
キ

・一
月
え
ヨ

朝
日
新
聞
鍋
幽

場

か
ら
力
を
尽
く

し
て
い
き
た

い
と
存

じ
ま

す
。あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

グループより報告

「ぼけなんか恐くない―グループホームで立ち直る人々 」DVDに

‐瑯

―
・
轟簾鑽議

高齢社会をよくする女性の会・京都 代表 中西 豊子

鰊     [[皇::ち〔源子「撃」F景〕
=lミ=。

あげるほ
C組

墓ユlk糞占λ憩 昴I°験でビ
:導:=離響馨攀攀攀響襲藝攀業華|デォ化したのが2000年のことです。教育ビデオとし
て、全国の施設や介護福祉士養成学校等に配布いたしました。視聴覚機器の進化で、

ビデオからDVDに 変わってきたので、ある篤志家によってDVDに していただき
更に多くの方たちに見ていただけるようになりました。認知症のお年寄りの介護に

役立てるために配布しています。あと40本 と残り少なになりましたが、送料500円

(小額切手でも可)で発送しています。お申し込みは、下記まで。

高林実結樹 〒611-0031 宇治市広野町一里山15-10

繭

写真提供 :朝 日新聞社
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◆
二
月
例
会
◆

二
〇
〇
六
年
二
月
二
三
日
困

「老
け
込
ま
ず
」セ
ミ
ナ
ー
　

司
会
沖

第

一
部

「
顔
と
心
と
キ
レ
イ
」
の
親
密
な
関
係

か
づ
き
れ
い
こ
さ
ん

お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
２
月
例
会
は
、
リ
ハ

ビ
リ
メ
イ
ク
の
創
始
者
、
か
づ
き
れ
い
こ
さ
ん

の
登
場
で
す
。
開
場
と
同
時
に
超
満
員
の
会
場

は
、
開
始
前
か
ら
熱
気
む
ん
む
ん
。
そ
れ
も
そ

の
は
ず
、
今
回
の
テ
ー
マ
は

「顔
と
キ
レ
イ
」
。

永
遠
の
関
心
事
で
す
も
の
ね
。

●
９０
パ
‐
セ
ン
ト
は
外
観
か
ら

２
月
例
会
は
、
当
会
と
医
療
法
人
こ
こ
ろ
と

講
顔笙第

二
部

お
い
し
く
食
べ
て
キ
レ
イ
に
老
い
る

tF t*r師
　
四
石
　

闇
【
　

一軸

　

子
・
（女
子
栄
養
大
学
短
期
大
学
部
栄
養
学
博
士

・
管
理
栄
養
士
）

心
と
キ
レ
イ
に
つ
い
て

か
づ
き
　
れ
い
こ

（歯
学
博
士
・
フ
ェ
イ
ンヽ
ャ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

於

・
女
性
と
仕
事
の
未
来
館

藤
　
典
　
子

宋
△ム副
理
事
こ

レ
ッ
ト
的
心
境
で
あ
る
」
に
、
会
場
は
笑
い
の

渦
。司

会
の
沖
藤
典
子
副
理
事
長
は
、
「
″変
わ

り
映
え
″
の
あ
る
人
に
実
演
を
お
願
い
す
る
」

と
会
場
に
期
待
を
抱
か
せ
て
、
第

一
部
が
始
ま

っ
た
。
以
下
は
そ
の
要
旨
。

「顔
じ
ゃ
な
い
よ
、
心
だ
」
と
な
ぜ
言
う
の

だ
ろ
う
。
こ
れ
は
日
本
特
有
の
言
い
方
で
あ
る

が
、
一異
を
返
せ
ば
、
日
本
人
ほ
ど
外
観
を
気
に

す
る
民
族
は
い
な
い
と
い
う
こ
と
だ
。
実
は
日

本
人
に
限
ら
ず
人
間
は
９０
パ
ー
セ
ン
ト
外
観
か

ら
入
っ
て
い
く
。
言
葉
や
表
情
は
わ
ず
か
１０
パ

ー
セ
ン
ト
に
過
ぎ
な
い
。
そ
れ
な
の
に
言
葉
や

表
情
は
い
っ
ぱ
い
勉
強
す
る
。

私
自
身
の
心
臓
疾
患
か
ら
く
る
外
観
の
悩
み

か
ら
だ
の
元
気
プ
ラ
ザ
の
共
催
イ
ベ
ン
ト

「転

ば
ず

。
老
け
込
ま
ず

。
落
ち
込
ま
ず
」
の
第
２

弾
。
当
会
樋
口
恵
子
理
事
長
が
か
づ
き
れ
い
こ

さ
ん
に
つ
い
て
、
本
人
の
弁
で
は
な
い
が
、
と

前
置
き
し
な
が
ら

「美
人
長
命

・
才
女
多
忙
」

と
紹
介
。
さ
ら
に
、

「
日
本
の
高
齢
化
に
は

″
ス
ピ
ー
ド
が
速
い

。
ス
ケ
ー
ル
が
大
き
い

。

シ
エ
ア

（後
期
高
齢
者
）
が
多
い
″
の
３
Ｓ
に

加
え
、
実
は

〃
シ
ミ

・
シ
ワ

・
シ
ラ
ガ
〃
と
い

う
も
う

一
つ
の
３
Ｓ
が
あ
る
」
が
、
こ
れ
を

「受
け
入
れ
る
べ
き
か
、
闘
う
べ
き
か
、
ハ
ム
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で
、
メ
イ
ク
は

「生
き
る
た
め
に
」
必
要
だ
っ

た
の
だ
。
と
こ
ろ
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要

な
メ
イ
ク
の
情
報
が
な
い
。
そ
の
こ
と
が
医
療

と
メ
イ
ク
を
連
携
す
る
研
究
に
向
か
わ
せ
た
。

さ
ら
に
、
そ
れ
は
、
外
観
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
っ

て
気
力
を
な
く
し
て
い
る
人
を
少
し
で
も
元
気

に
し
た
い
と
い
う
活
動
に
つ
な
が

っ
て
い
っ

た
。

=

●
メ
イ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

「心
の
オ
ー
ラ
」

こ
う
し
て
リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
が
誕
生
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
は
、

カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ

（隠
す
）
こ
と
が
目
的
で
は

な
く
、
素
顔
の
自
分
も
受
け
入
れ
精
神
面
も
含

め
た
社
会
復
帰
の
た
め
の
メ
イ
ク
と
言
う
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

高
齢
者
ホ
ー
ム
で
、
メ
イ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
行

っ
て
い
る
が
、
キ
レ
イ
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
ホ
ー
ム
に
や
っ
て
く
る
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
大
喜
し
て
お
化
粧
し
、
元
気
に
な
っ
て
い
く
。

オ
ム
ツ
を
し
た
瞬
間
に
高
齢
者
は
、
尊
厳
を

無
く
し
て
し
ま
う
。
と
こ
ろ
が
お
化
粧
し
た
途

端
に
、
オ
ム
ツ
を
は
ず
そ
う
と
す
る
。
人
間
の

尊
厳
を
取
り
戻
す
の
だ
。

「心
を
上
げ
る
」
こ
と
は
難
し
く
な
い
。
外

観
を
上
げ
る

（美
し
く
す
る
）
こ
と
で
意
識
は

上
が
る
。
意
識
が
上
が
れ
ば
、
キ
レ
イ
に
見
え

て
く
る
。
メ
イ
ク
は
、
心
を
あ
げ
る
た
め
の
も

の
。
顔
と
心
と
キ
レ
イ
は
関
連
し
て
い
る
の
で

あ
る
。
講
演
の
後
半
は
、
ス
ラ
イ
ド
に
よ
る
リ
ハ
ビ

リ
メ
イ
ク
の
事
例
紹
介
、
さ
ら
に
、
樋
口
恵
子

を
始
め
と
す
る
ス
ー
パ
ー
モ
デ
ル
た
ち
へ
の
リ

ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
実
演
と
続
き
、
興
奮
の
う
ち
に

ラ
イ
ブ
は
終
了
し
た
。

●111●■■■:,||■■||■ 11:,

舞台上で熱弁をふるうかづきれいこさん

変身申の樋口さん“変わり映え"のある方が挑戦
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「キレイに老いる」コツを説く岩間範子先生

第
二
部

お
い
し
く
食
べ
て
キ
レ
イ
に
老
い
る
岩
間
範
子
さ
ん

キ
レ
イ
と
食
べ
物
の
関
係
に
驚
く
、
最
先
端

栄
養
学
。
私
た
ち
の
食
生
活
を
根
本
か
ら
見
直

す
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

●
美
し
い
体
を
作
る
食
べ
物

第
二
部
は
女
子
栄
養
大
学
短
期
大
学
部
助
教

授
栄
養
学
博
士

・
管
理
栄
養
士
、
岩
間
範
子
先

生
の
最
先
端
栄
養
学
だ
。
こ
れ
ま
で
の
常
識
が

根
底
か
ら
覆
る
。
そ
の
上
、
こ
れ
ほ
ど
科
学
が

進
歩
し
て
い
る
と
い
う
の
に
、
「食
べ
物
の
こ

と
は
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
の
ほ
う
が
少
な
い
」

と
は
さ
ら
な
る
驚
き
だ
。
さ
ほ
ど
に
、
人
間
の

体
と
心
は
複
雑
で
、
か
つ
食
べ
物
と
切
っ
て
も

切
れ
な
い
関
係
に
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
以
下

は
そ
の
要
旨
。

栄
養
は
目
に
見
え
て
す
ぐ
変
わ
る
も
の
で
は

な
い
。
効
果
が
出
る
に
は
、
５
年
、
１０
年
、
１５

年
か
か
る
。
即
効
性
の
な
い
と
こ
ろ
が
栄
養
学

の
難
し
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。
近
年
は
ス
ト
レ
ス

の
多
い
時
代
で
あ
る
が
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
消

耗
す
る
栄
養
素
も
あ
る
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群
、
タ
ン
パ
ク
質
、
カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
、

等
で
あ
る
。
ス
ト
レ
ス
に
よ

っ
て
消
化
吸
収
能

力
も
低
下
す
る
の
で
日
頃
か
ら
こ
れ
ら
の
栄
養

素
を
十
分
に
取

っ
て
お
く
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に

打
ち
勝
つ
秘
訣
と
い
え
る
。

ま
た
美
し
い
体
を
作
る
た
め
に
も
多
く
の
栄

養
素
が
必
要
だ
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
の
は
、

炭
水
化
物
、
脂
質
、
タ
ン
パ
ク
質
。
体
を
つ
く

る
の
は
、
タ
ン
パ
ク
質
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ

ン
。
体
の
調
子
を
整
え
る
の
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

ビ
タ
ミ
ン
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の

栄
養
素
の
役
割
を
よ
く
知

っ
て
、
ま
ん
べ
ん
な

く
摂
取
す
る
こ
と
が
、
健
康
的
な
美
し
さ
を
保

つ
秘
訣
で
あ
る
。

表
１
　
美
し
い
体
を
作
る
食
べ
物

美
し
い
姿
勢

・
歯
を

つ
く
る
食
べ
物

便
秘
を
防
ぐ
食
べ
物

美
し
い
髪
の
毛

・
筋

肉
を
つ
く
る
食
べ
物

肌
を
つ
や
つ
や
に
す

る
食
べ
物

カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ

ミ

ン

Ｄ

食
物
繊
維

タ
ン
パ
ク
質
、
鉄

タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ

ミ
ン
類
、
鉄
分
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●
注
目
の
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
、
日
本
の
食
文

ヒノ
ー

美
し
い
体
を
作
る
た
め
に
は
、
「何
を
食
べ

る
か
」
だ
け
で
は
な
く
、
「食
べ
方
を
考
え
る
」

こ
と
も
重
要
だ
。
ま
ず
、
自
分
の
食
事
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
よ
う
。
表
２
の
４
つ
の
食
品
群
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

最
近
問
題
と
な

っ
て
い
る
の
が
活
性
酸
素
の

体
内

へ
の
悪
影
響
で
あ
る
。

そ
こ
で
抗
酸
化
作
用
を
も
つ
カ
テ
キ
ン
、
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
食
肉
ペ
プ
チ
ド
な
ど
で
あ

ワ^
υ。食
事
ス
タ
イ
ル
の
点
か
ら
は
、
和
食
で
使
わ

れ
る
味
噌
、
醤
油
に
は
、
こ
の
抗
酸
化
作
用
の

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
。
和
食
は
、
洋
食

に
比
べ
脂
肪
が
少
な
い
料
理
も
多
く
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
美
容
食
と
い
う
こ
と
が
言
え
る
。
日
本

人
の
食
文
化
を
大
切
に
し
た
い
。

限
ら
れ
た
紙
面
で
は
到
底
表
せ
な
い
贅
沢
な

講
義
だ

っ
た
。
２
月
の
例
会
は
、
参
加
者
の
充

実
し
た
表
情
が
そ
の
こ
と
を
何
よ
り
も
雄
弁
に

物
語

っ
て
い
た
よ
う
に
思
う
。（井

上
由
美
子
・
記
）

表
２
　
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
項
目

広 島大会 その後

第24回全国大会広島実行委員長 馬庭 恭子

第24回全国大会広島からはや半年。参加者の中から、様々な動きが

でています。中でも特筆すべきは、大会後なんと3ヶ 月の早業で「高

齢者の居場所」を作り上げた方がいることです。「大会に触発された」

という一人の参加者の熱い思いと他のNPO活 動とが実行委員の仲介
で結びつき、期限切れ直前の商品を安く仕入れて、安価な食事を提供

したり、バザーをしたりして、高齢者自らが、自分たちの「たまり場」

の運営に乗り出したのです。名づけて「もったいないおばさんのお店」。

多くの人の協力もあって、あっというまに誕生したこの店は、新聞で

も紹介され、いまやちょっとした地域の人気スペースになっているよ

うです。そのほかにも大会のチケット売りが縁でご近所勉強会を始め

たグループの報告や次回勉強会の問い合わせなど、驚 くほどの反響が

よせられています。こうした声に後押 しされるように、分科会のテー

マに沿った学習会を 6月 からスター トさせることになりました。私は

開会式でご挨拶させていただいたからでしょう、見知らぬ方から、「高

齢社会の大会の方ですね、参加してたくさんの力をもらいました。」と

声をかけられることもあります。うれしさと共に責任の重さも感じて

いますが、広島らしいやり方で、活動を続けていきたいと思っていま

す。

２
群
１
群

肉
類

・
魚
類

。
豆
、
豆
製
品

乳
、
乳
製
品
、
卵
類

４
群
３
群

穀
類

・
油
脂

。
砂
糖
類

野
菜
類

・
芋
類

・
果
物
類
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本

の

紹

介

「
天
皇
家
の
姫
君
た
ち
」

渡
辺
み
ど
り
著

文
春
文
庫
刊
　
工全
ハ
七
円
＋
税

今
、
天
皇
家
の
女
性
の
話
題
は
つ
き
な
い
。

女
性
天
皇
の
卵
、
愛
子
さ
ま
の
入
園
、
紀
子
さ

ま
の
ご
懐
妊
、
雅
子
さ
ま
の
ご
病
状
。
日
本

一

の
旧
家
の

「継
承
」
と
い
う
仕
事
は
女
性
た
ち

が
に
な
っ
て
き
た
。
２０
世
紀
に
お
け
る
女
性
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
は
、
天
皇
四
代
の
皇

后
の
生
活
様
式
に
表
わ
れ
て
い
る
。
初
め
て
民

間
か
ら
皇
室
に
嫁
ぎ
、
親
子
同
居
、
乳
人
制
度

廃
止
等
、皇
室
改
革
を
果
た
し
た
美
智
子
さ
ま
。

「娘
は
母
の
作
品
」
降
嫁
す
る
紀
宮
清
子
さ
ま

へ
の
美
智
子
さ
ま
の
教
育
を
詳
し
く
紹
介
。

明
治
天
皇
の
美
子
皇
后

（昭
憲
）
１８
歳
で
結
婚
、

子
に
恵
ま
れ
ず
大
正
天
皇
の
生
母
は
権
典
侍
、

柳
原
愛
子
、
大
正
天
皇
の
節
子
皇
后

（貞
明
）

・５
歳
で
結
婚
、
３
人
の
姑
が
存
在
。
昭
和
天
皇

の
良
子
皇
后

（香
淳
）
は

「宮
中
某
重
大
事
件
」

を
乗
り
越
え
２０
歳
で
結
婚
。
そ
し
て
ス
ー
パ
ー

キ
ャ
リ
ア
を
捨
て
た
雅
子
さ
ま
は
未
来
の
皇

后
。
問
題
解
決
の
鍵
を
握
る
の
は
皇
后
美
智
子

さ
ま
で
は
な
い
か
。

本
書
で
は
近
代
の
側
室
、
柳
原
二
位
局
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
克
明
に
紹
介
。

「
よ
く
わ
か
る
！

介
護
保
険
徹
底
活
用
法

（改
訂
新
版
と

望
月
幸
代
著

高
橋
書
店
刊
　
一
一
〇
〇
円
＋
税

２
０
０
６
年
４
月
か
ら
施
行
さ
れ
る

（
一
部

先
行
施
行
）
介
護
保
険
の
改
正
へ
向
け
て
、
い

ち
早
く
、
制
度
の
仕
組
み
や
活
用
方
法
ま
で
を

や
さ
し
く
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
た
本
書
を
、

こ
の
３
月
に
発
刊
し
ま
し
た
。

と
く
に
、
改
正
時
に
問
題
と
な
っ
た
制
度
の

核
と
し
て
の

「要
介
護
認
定
基
準
の
改
定
」
と

「予
防
重
視
型
シ
ス
テ
ム
の
創
設
」
に
つ
い
て
、

ま
た

「施
設
で
の
食
費
や
居
住
費

（ホ
テ
ル
コ

ス
ト
）
の
全
額
負
担
化

（２
０
０
５
年
１０
月
か

ら
と
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
行
わ
れ
る

「地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
新
設
」
、
賢
い
事
業
者
選

び
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
も
含
め
て
、
今
回
の
見
直

し
で
大
き
く
変
わ
っ
た
改
正
点
を
中
心
に
取
り

上
げ
ま
し
た
。

介
護
専
門
職
の
方
々
は
も
と
よ
り
、
介
護
保

険
利
用
者
の
方
々
や
ご
家
族
の
方
に
も
、
改
正

介
護
保
険
法
ご
理
解
へ
の

一
助
と
な
れ
ば
幸
い

と
思

っ
て
い
ま
す
。
　

　

　

（望
月
幸
代
・
記
）

い
事
務
局
だ
よ
り
饉

ヽ
へ
滓
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ
来
ヽ
熱
ヽ

こ
の
度
の
朝
日
社
会
福
祉
賞
受
賞
に
際
し
、

皆
様
か
ら
ご
祝
儀

・
生
花

・
祝
電
な
ど
た
く
さ

ん
頂
戴
し
ま
し
た
。
ご
芳
名
の
ご
報
告
を
以
て

お
礼
に
換
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す

（敬
称
略
）

☆
青
木
千
代
美
、
青
木
美
恵
、
有
馬
真
喜
子
、

飯
泉
康
江
、
五
十
嵐
登
美
子
、
池
田
正
枝
、
石

黒
志
保
子
、
か
づ
き
れ
い
こ
、
加
納
美
佐
子
、

加
山
寿
美
枝
、
河
合
和
、
桑
原
イ
ト
子
、
惧
鋪

子

（韓
国
シ
エ
ア
連
合
）
杉
田
啓
三
、
多
田
と

よ
子
、
田
中
蘭
子
、
俵
蒻
子
、
都
築
と
よ
、
堂

本
暁
子
、
林
慶
子
、
坂
芳
雄
、
平
野
覚
治
、
水

田
宗
子
、
吉
沢
久
子
、
学
研
ウ
エ
ル
ネ
ス
事
業

部
、
く
ま
も
と
高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の

〈
ム
、
高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会

・
岐
阜
、

高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
わ
か
や
ま
、

そ
の
ほ
か
多
く
の
皆
様
か
ら
喜
び
の
声
が
届
き

ま
し
た
。

★
今
年
度
最
終
号
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

★
４
月
例
会
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
か
ん
す

る
調
査
な
ど
、
新
年
度
の
活
動
も
ス
タ
ー
ト
い

た
し
ま
す
。
お
つ
い
で
の
折
に
新
年
度
の
会
費

お
振
込
み
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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