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「追いかけるぞ!」 と年金追及を呼びかける樋口理事長

あ
き
ら
め
な
い
ぞ

年
金

～
今
こ
そ
知
ろ
う
年
金
の
本
質
～

（ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

（本
会
副
理
事
長
）

「消
え
た
年
金
の
問
題
は
騒
い
で
も
ら
っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
の
夫
も
旧
姓

の
分
を
救
わ
れ
ま
し
た
。
　

果
た
し
て
年
金
問
題
は
解
決
で
き
る
の
か
。
わ
が
会
も
力
を
つ

く
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
沖
藤
さ
ん
か
ら
の
挨
拶
の
後
、　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
期
の
女
性
は

年
金
と
二
人
づ
れ
、
年
金
の
問
題
は
女
性
問
題
で
あ
り
、
岩
瀬
さ
ん
は
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と

し
て
消
え
た
年
金
問
題
に
火
を
つ
け
た
方
、
と
樋
口
理
事
長
よ
り
講
師
紹
介
。

年
金
官
僚
動
か
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
妻
議
員
が
国
会
で
質
問
し
て
６５
歳
以
上
に
つ

実
は
私
も
学
生
時
代
の
年
金
が
消
え
て
い
ま
　
　
い
て
３
５
０
０
万
と
い
う
数
字
が
出
さ
れ
、
さ

し
た
。
親
は
掛
け
金
を
払

っ
て
い
る
と
い
っ
て
　
　
ら
に
６５
歳
未
満
に
つ
い
て
も
質
問
し
た
と
こ
ろ

ま
す
の
で
調
べ
な
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。　
　
厚
労
省
は
数
字
を
出
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
民
主

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
調
べ
に
な
る
こ
と
を
お
勧
め
　
　
党
が
法
律
に
も
と
づ
い
て
予
備
的
調
査
を
要
求

し
ま
す
。
そ
れ
し
か
自
衛
の
手
段
が
な
い
と
い
　
　
し
て
今
年
２
月
に
よ
う
や
く
明
ら
か
に
さ
れ
ま

う
こ
と
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
た
。

５
０
０
０
万
件
と
い
う
消
え
た
年
金
の
問
題
　
　
　
首
相
官
邸
は
厚
労
省
に
５
０
０
０
万
件
に
つ

が
あ
き
ら
か
に
な
っ
た
の
は
今
年
の
２
月
で
す
　
　
い
て
　
精
査
を
命
じ
た
が
年
金
官
僚
は
ま
っ
た

が
、
な
ぜ
わ
か
っ
た
か
と
い
う
と
昨
年
６
月
、　
　
く
動
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
５
月
末
に
官
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「国民の関心と年金制度の向上は正比例の関係にある」
と岩瀬氏

邸
の
中
に
チ
ー
ム
を
立
ち
あ
げ
、
６
月
に
年
金

記
録
問
題
検
証
委
員
会
を
設
置
し
、
ま
た
第
二

者
委
員
会
を
設
け
ま
し
た
。
第
二
者
委
員
会
は

社
会
保
険
庁
に
記
録
が
な
く
て
も
本
人
の
申
し

出
に
対
応
す
る
機
関
で
す
。
そ
の
と
き
に
官
邸

か
ら
声
を
か
け
ら
れ
て
、
僕
は

一
貫
し
て
野
党

的
立
場
で
記
事
を
書
い
て
い
ま
し
た
が
、
年
金

問
題
に
与
野
党
は
関
係
な
い
と
請
わ
れ
て
委
員

に
な
り
ま
し
た
。
参
議
院
選
を
前
に
記
録
問
題

の
解
決
を
公
約
し
、
５
０
０
０
万
件
の
処
理
と

し
て
来
年
３
月
を
目
途
に
名
寄
せ
を
終
え
る
と

し
た
の
は
ご
存
知
の
と
う
り
で
す
。
そ
の
ほ
か

に
も
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
ー
に
は
い
っ
て
い
な
い
１

４
３
０
万
件
、
船
員
保
険
の
３６
万
件
に
つ
い
て

は
来
年
５
月
が
目
途
で
す
。

な
ぜ
記
録
が
不
備
の
ま
ま
放
置
さ
れ
た
の
か

日
本
の
年
金
制
度
の
歴
史
に
関
係
し
て
い
ま

す
。
歴
史
的
な
経
緯
と
構
造
が
ま

っ
た
く
伝
え

ら
れ
て
い
な
い
。
花
沢
初
代
年
金
課
長
が

「厚

生
年
金
保
険
制
度
回
顧
録
」
の
な
か
で
い
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
昭
和
１６
年
成
立
の
労
働
者
年

金
保
険
法
、
現
在
の
厚
生
年
金
の
歴
史
的
背
景

は
戦
費
調
達
に
あ

っ
た
。
そ
れ
ゆ
え
掛
け
金
を

取
る
こ
と
に
は
熱
心
で
も
将
来
に
そ
な
え
記
録

を
完
備
す
る
こ
と
は
お
ぎ
な
り
に
さ
れ
た
。
こ

の
と
き
に
福
祉
施
設
が
設
置
で
き
る
と
い
う
こ

と
も
付
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
４２
年
に

「業

務
課
十
年
の
歩
み
」
と
い
う
座
談
会
で
当
時
の

網
野
年
金
保
険
部
長
が
記
録
に
関
し
て
顕
在
化

す
る
と
ト
ラ
ブ
ル
の
元
に
な
る
だ
ろ
う
と
い
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
４０
年
間
何
も
手
を
打

っ
て

こ
な
か
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

い
く
ら
中
抜
き
さ
れ
て
い
る
か

先
の

「厚
生
年
金
保
険
制
度
回
顧
録
」
に
は

年
金
を
払
う
の
は
先
の
こ
と
だ
か
ら
今
の
う
ち

に
ど
ん
ど
ん
使

っ
て
し
ま

っ
て
も
構
わ
な
い
と

も
あ
り
ま
す
が
、
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
例
で
は

保
養
施
設
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
の
件
で
す
。
年
金
の

積
立
金
は
当
時
の
財
政
投
融
資
資
金
に
繰
り
入

れ
ら
れ
て
そ
こ
か
ら
１
８
０
０
億
円
を
借
り
て

建
設
、
利
子
を
含
め
て
大
蔵
省
に
返
済
し
た
金

額
は
３
７
２
８
億
円
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。
売
却

価
格
は
僅
か
に
４８
億
円
、
回
収
率
は
１

・
３
％

で
す
。
国
民
年
金
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
昭
和

３６
年
以
降
平
成
１６
年
ま
で
の
４３
年
間
で
年
金
積

立
金
管
理
運
用
独
立
行
政
法
人
ほ
か
天
下
り
先

へ
の
補
助
金
な
ど
の
流
用
総
額
は
約
６
兆
７
８

０
０
億
円
も
の
巨
額
に
の
ぼ

っ
て
い
ま
す
。
３
、

４
年
前
に
調
べ
た
と
こ
ろ
で
は
２
５
１
５
名
の

天
下
り
官
僚
を
掛
け
金
で
養

っ
て
い
る
こ
と
が

判
明
し
ま
し
た
。
キ
ャ
リ
ア
組
み
で
再
就
職
６

年
で
報
酬
は
３
億
円
く
ら
い
、
ノ
ン
キ
ャ
リ
ア

で
も
年
間
８
０
０
万
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。

き
ち
ん
と
仕
事
を
し
て
く
れ
て
い
れ
ば
ま
だ
し

も
、
海
外
の
年
金
制
度
調
査
な
ど
と
い
い
つ
つ

ョ
ー
ロ
ッ
パ
の
鉄
道
め
ぐ
り
な
ど
を
し
て
い

る
。
民
主
党
が
年
金
掛
け
金
流
用
禁
止
法
案
を

今
国
会
に
提
出
し
て
い
ま
す
が
ぜ
ひ
成
立
さ
せ

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
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掛
け
金
の
中
抜
き
を
や
め
れ
ば
い
く
ら
年
金
額

が
ア
ッ
プ
す
る
か

未
だ
に
年
間
１
７
０
０
億
円
を
抜
い
て
い
ま

す
が
、
事
務
費
に
１
０
０
０
億
、
福
祉
施
設
費

に
７
０
０
億
が
当
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

は
以
前
は
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
な

ど
に
も
使
わ
れ
て
こ
れ
が
批
判
さ
れ
る
と
、
今

は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
な
ど
に
支
出
さ
れ
て

い
る
。
監
修
料
が
バ
ッ
ク
さ
れ
る
わ
け
で
す
が
、

国
民
に
撒
く
手
段
が
な
い
の
で
作
る
こ
と
が
自

己
目
的
化
し
て
い
て
、
効
果
的
な
使
い
方
に
な

っ
て
い
な
い
。
福
祉
施
設
費
も
建
物
の
よ
う
な

ハ
ー
ド
の
ハ
コ
モ
ノ
で
な
く
ソ
フ
ト
の
サ
ー
ビ

ス
と
拡
大
解
釈
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
掛
け
金
の
中
抜
き
を
や
め
て
年
金
給
付

額
に
戻
せ
ば
給
付
額
は
い
く
ら
ア
ッ
プ
す
る

か
。
試
算
で
す
が
、
年
額
で
国
民
年
金
で
約
３

６
０
０
円
、
厚
生
年
金
で
は
約
９
０
０
０
円
ほ

ど
給
付
額
が
上
が
り
ま
す
。　
一
昨
年
度
か
ら
年

金
積
立
金
の

一
部
取
り
崩
し
が
さ
れ
て
い
ま

す
。
過
去
の
年
金
住
宅
融
資
事
業
で
貸
付
金
が

回
収
で
き
ず
焦
げ
付
き
が
生
じ
て
い
て
、
事
業

の
失
敗
を
穴
埋
め
す
る
た
め
で
す
。
こ
う
し
た

積
立
金
の
取
り
崩
し
分
も
含
め
た
試
算
額
で

は
、
給
付
額
の
ア
ッ
プ
は
２
０
０
５
年
度
で
国

民
年
金
で
は
約
１
万
４
０
０
０
円
、
厚
生
年
金

は
約
１９
万
円
に
も
な
り
ま
す
。

海
外
で
は

海
外
の
状
況
に
つ
い
て
ふ
れ
て
お
き
ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
で
も
最
近
積
み
立
て
制
度
を
始
め

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
２
０
４
０
年
に
給
付
の

ピ
ー
ク
を
む
か
え
る
そ
の
た
め
に
備
え
る
の
で

あ
っ
て
、
日
本
の
積
立
金
制
度
は
参
考
に
な
ら

な
い
と
い
っ
て
い
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
は
保
険
料

財
源
を
事
務
費
に
使

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
毎

年
何
に
ど
れ
だ
け
使

っ
た
か
が
き
ち
ん
と
報
告

さ
れ
て
、
顧
客
満
足
度
が
あ
が
っ
た
か
ど
う
か

も
民
間
調
査
会
社
が
入
っ
て
き
ち
ん
と
調
べ
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
心
し
た
の
は
点
字
版
や

音
声
テ
ー
プ
も
あ
り
、
無
料
で
送

っ
て
く
れ
ま

す
。
制
度
に
関
心
を
持
つ
人
に
よ
く
理
解
し
て

も
ら
う
の
が
結
局
は
制
度
を
支
え
て
い
く
上
で

安
上
が
り
と
い
う
考
え
が
基
本
に
あ
り
ま
す
。

年
金
制
度
を
よ
く
す
る
た
め
に

日
本
の
政
府
は
国
会
で
法
案
を
通
し
て
し
ま

え
ば
あ
と
は
国
民
が
ど
う
思
お
う
と
関
係
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
借
金
を
取
り
立
て
る
の
に

証
文
が
な
い
と
取
れ
な
い
で
し
ょ
う
、
と
い
っ

て
い
る
の
が
社
会
保
険
庁
の
現
状
で
す
。
で
す

か
ら
情
報
を
ど
ん
ど
ん
公
開
さ
せ
て
制
度
へ
の

理
解
を
深
め
て
言

っ
て
い
く
、
け
っ
し
て
お
上

ま
か
せ
に
し
な
い
こ
と
で
す
。
制
度
の
運
営
経

費
を
見
直
す
必
要
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
コ
ン

ピ

ュ
ー
タ
ー
経
費
は
総
額
約
１
兆
４
０
０
０
億

に
の
ぼ
り
ま
す
が
、
年
金
掛
け
金
か
ら
の
流
用

が
約
８０
％
で
す
。
そ
れ
が
日
立
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー

タ
に
ほ
ぼ
独
占
さ
れ
て
い
ま
す
。
契
約
総
額
が

大
き
す
ぎ
ま
す
し
、
他
の
民
間
企
業
も
含
め
て

契
約
の
見
直
し
が
必
要
で
す
。
天
下
り
の
問
題

も
絡
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
。

年
金
制
度
の
問
題
は
ほ
ぼ
出
尽
く
し
ま
し

た
。
で
す
か
ら
問
題
を
ひ
と
つ
一
つ
解
決
し
て

い
く
こ
と
に
よ
り
、
い
い
制
度
に
し
て
い
け
る

と
思
い
ま
す
。
理
想
的
な
年
金
制
度
は
何
か
と

い
え
ば
、
た
だ
年
金
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
け

で
は
駄
日
で
、
労
働
を
終
え
た
後
の
健
康
で
文

化
的
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。
同

じ
少
子
高
齢
社
会
の
海
外
で
で
き
て
な
ぜ
日
本

は
で
き
な
い
の
か
。
無
駄
遣
い
や
中
抜
き
と
い

う
問
題
だ
け
で
な
く
、
国
が
も
っ
と
力
を
入
れ

――J―



て
支
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

今
回
こ
れ
だ
け
年
金
問
題
が
盛
り
上
が
っ
た

の
は
国
会
で
議
論
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
国
民

の
声
が
大
き
か
っ
た
か
ら
で
す
。
制
度
を
立
て

直
す
よ
う
や
く
の
出
発
点
に
来
た
と
い
う
こ
と

で
す
。

Ｑ
　
国
の
サ
ポ
ー
ト
と
い
わ
れ
ま
し
た
が
、
財

源
の
問
題
と
し
て
消
費
税
に
つ
い
て
は
。

Ａ
　
国
民
年
金
の
保
険
料
納
付
率
は
払

っ
て
い

る
人
だ
け
を
見
れ
ば
４９
％
で
も
う
も
た
な
い
。

無
年
金
者
を
防
ぐ
に
は
消
費
税
を
福
祉
目
的
税

に
し
て
最
低
保
障
年
金
を
考
え
る
必
要
は
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
ド
イ
ツ
で
は
化
石

燃
料
に
エ
コ
税
を
か
け
て
そ
れ
を
年
金
に
ま
わ

し
て
い
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
は
政
府
が
保
有
す
る

株
を
売

っ
て
年
金
財
源
に
組
み
い
れ
て
い
ま

す
。
フ
ラ
ン
ス
の
厚
生
年
金
の
モ
デ
ル
年
金
受

給
額
は
現
役
最
後
の
１０
年
間
の
平
均
給
与
額
の

７０
％
、
ド
ィ
ツ
は
６２
％
、
い
ず
れ
も
個
人
ベ
ー

ス
で
す
。
日
本
が
何
で
こ
ん
な
に
差
が
あ
る
の

か
ま

っ
た
く
わ
か
ら
な
い
。

Ｑ
　
３
年
前
に
父
が
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
生

前
年
金
が
少
な
い
と
い
っ
て
い
ま
し
た
。
母
が

遺
族
年
金
を
受
け
て
い
ま
す
の
で
調
べ
た
ほ
う

が
い
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
社
会
保
険
庁
に
す
ぐ
行

っ
て
全
記
録
を
出

し
て
も
ら
っ
て
確
か
め
た
方
が
い
い
で
す
。

Ｑ
　
小
さ
い
事
業
所
を
転
々
と
し
て
い
て
無
年

金
と
あ
き
ら
め
て
い
る
の
で
す
が
。

Ａ
　
ぜ
ひ
調
べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

２５

年
に
足
り
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
ア
ル
バ
イ
ト

時
代
に
保
険
料
を
か
け
て
も
ら
っ
て
い
た
方
の

例
も
あ
り
ま
し
た
。
な
ぜ
国
民
年
金
に
は
い
ら

な
い
か
と
い
う
と
、
納
付
率
の
低
下
で
制
度
が

破
綻
す
る
と
危
機
を
煽
っ
た
か
ら
。
イ
ギ
リ
ス

で
は
低
所
得
者
は
２
０
０
０
円
の
保
険
料
で
将

来
８０
万
円
く
ら
い
の
給
付
額
を
受
け
取
れ
る
。

制
度
を
維
持
す
る
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
国
民
年
金
で
６０
歳
を
過
ぎ
て
さ
ら
に
保
険

料
を
払
え
ば
多
く
受
け
取
れ
る
と
き
き
ま
す

が
、
そ
れ
を
お
聞
き
し
た
く
て
山
形
か
ら
来
ま

し
た
。

Ａ
　
確
か
に
受
給
率
は
よ
く
な
り
ま
す
が
こ
れ

ば
か
り
は
人
に
よ
り
寿
命
が
ち
が
い
ま
す
の

で
。

Ｑ
　
人
口
構
成
が
ピ
ラ
ミ

ッ
ド
型
で
な
く
な

っ

た
今
、
世
代
間
扶
養
の
賦
課
方
式
で
も
た
な
く

な

っ
て
い
る
の
は
各
国
に
共
通
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
日
本
が
破
綻
し
て
い
て
海
外
で
維
持

で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
か
。
海
外
も
賦
課
方
式
だ
と
思
い

ま
す
が
、
構
造
的
に
ど
う
考
え
ら
れ
る
の
で
し

ょ
う
か
。

Ａ
　
ど
こ
の
国
も
少
子
高
齢
化
は
共
通
し
て
い

ま
す
し
、
保
険
料
も
そ
う
変
わ
ら
な
い
。
社
会

全
体
が
ど
う
な
の
か
。
年
金
官
僚
だ
け
で
な
く

総
体
の
天
下
り
の
問
題
。
フ
ラ
ン
ス
は
子
供
を

３
人
生
む
と
そ
の
女
性
の
年
金
が
増
え
る
、
年

金
制
度
に
貢
献
し
た
と
い
う
考
え
方
。
女
性
が

積
極
的
に
働
け
る
よ
う
に
保
育
所
を
増
や
す
。

こ
れ
も
支
え
手
を
増
や
す
こ
と
に
つ
な
が
る
。

制
度
を
ス
リ
ム
に
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。

ド
イ
ツ
は
支
払
準
備
金
を
１
か
月
分
か
ら
半
月

に
減
ら
し
ま
し
た
。
日
本
は
５
年
で
す
。
半
月

分
で
足
り
な
い
と
き
は
政
府
が
貸
し
付
け
ま

す
。
総
体
と
し
て
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

＊

「追
い
か
け
る
ぞ
年
金
」
と
樋
口
理
事
長
よ

り
締
め
く
く
り
の
言
葉
、
沢
山
の
質
問
が
出

さ
れ
活
発
に
講
演
会
を
終
え
ま
し
た
。

（石
毛
鋏
子
・
記
）
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●人間を介護する人に人間らしい待遇を求めます

●介護する人が幸せでなければ介護 される人も幸せ

になれません

静岡大会延べ4,000人の皆様とともに決議したように、今私たちは、介護人材確保緊
急措置法案制定のための署名運動を始めています。

平均賃金で一般産業と10万円以上、初任給で 3万～ 5万円も差があるまさに「格差職
種」になりつつある介護職。来年度の専門学校の入学予定者が定員の一割というきびし
い声が上がっています。せめて平均で 3万円上乗せを一一人たるに値する労働として最
低の条件ではないでしょうか。

介護職員の離転職率は、あらゆる業界の中で飲食業についで第 2位です。離転職者の
8割 は3年以内ですから、このままでは介護の仕事に必要な経験の蓄積ができません。
介護保険は、老いを支えるという人間しかしない仕事を、社会全体で支え合い励まし

合うために生まれました。介護家族の負担は今も大きいものがありますが、多少とも心
が明るくなったことは確かでしょう。全国の地域の風景を一変するほどに介護の事業所
が増え、働く人々が増え、介護は社会の表通りに定着してきました。

その介護保険制度が、担い手である人材の面から今、崩壊の危機に瀕 しています。介
護保険のスター ト時は不況の真っ只中、かつすべての業種で非正規雇用化が進行してい

ました。介護職員の賃金はもともと低目であり、立ち場は不安定、働き方は不規則でし
た。それでも21世紀長寿社会で人間の最後の尊厳を支える仕事に、志をもった若者 。中
高年の女性が数多く参加 してきました。

そして今、景気の回復と共に、反比例 して介護報酬は切 り下げられ、介護職員の待遇
の悪さは、本来介護という仕事が持つ魅力を失わせています。ものには限度があります。
私たちは自分と家族の介護の質を保ち、かつ向上させてほしいと願っています。だれか
が言わなくてはと立ち上がりました。

どうぞ人間の安全保障というべき介護の質の向上のためにご署名のほどお願い申し上
げます。

NPO法 人高齢社会をよくする女性の会理事長 樋  口 恵  子

ふ鶴驚壼恭一一ζで
一一一「

勒
縞
・爛葛
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リ
レ
ー
・
エ
ッ
セ
イ
⑩

私
と
高
齢
社
会
の
出
会
い

…
…
こ
れ
ま
で
、
こ
れ
か
ら

愉
蒻
鰊
笏
晰
聰
錮
笏
蒻
晰
惨
鶉
蟷
翡
翡
鰊
翡
笏
蟷
晰
晰
錮
錮
惨
惨
鬱
鶴
蟷
翡
聰
錮
蒻
蒻
勒
晰
翡
翡
各
鰺
鶉
勒
蒻
翡
翡
蒻
翡
魏

人
生
の
第
３
期
計
画
は
夫
を
見
送
る
と
い
う
　
　
ず

っ
と
縛
ら
れ
て
い
た
。
荷
物
と
共
に
や
っ
て

想
定
外
の
出
来
事
で
水
泡
に
帰
し
た
。
　
　
　
　
　
き
た
の
は
、
父
母
だ
け
で
な
く
、
父
母
を
と
り

２０
年
昔
、
高
齢
期
を
迎
え
た
両
親
は
、
悠
々
　
　
ま
く
人
、
社
会
が
眼
前
に
山
積
み
さ
れ
た
。
爾

自
適
の
２
人
暮
ら
し
だ
っ
た
。
大
学
構
内
で
父
　
　
来
、
自
前
で
創
り
出
す

「介
護
と
看
護
の
社
会

が
倒
れ
均
衡
が
崩
れ
、
ど
う
い
う
わ
け
か
私
が
　
　
化
」
の
道
は
険
し
く
、
大
き
な
御
節
介
、
余
分

同
居
す
る
事
に
な
っ
た
。
当
時
珍
し
い
バ
リ
ア
　
　
な
親
切
だ
け
が
親
類

。
係
累
か
ら
も
届
い
た
。

フ
リ
ー
や
床
暖
房
を
備
え
た
住
宅
を
建
て
、
車
　
　
手
探
り
で
の
高
齢
問
題
ヘ
ア
プ
ロ
ー
チ
と
実
践

椅
子
の
父
、
リ
ュ
ウ
マ
チ
、
胃
ガ
ン
手
術
の
母
、　
　
は

「大
阪
の
会
」
の
誕
生
と
重
な
っ
た
。
介
護

受
験
期
を
迎
え
る
娘
と
息
子
と
夫
の
６
人
暮
ら
　
　
を
抱
え
な
が
ら
、
設
立
大
会
、
全
国
大
会
と
４０

し
が
始
ま
っ
た
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
享
受
で
き
　
　
代
だ
っ
た
か
ら
、
夫
が
側
面
に
い
た
か
ら
、
当

ず
、
介
護
は
女
が
担

っ
て
当
然
の
現
実
に
出
会
　
　
事
者
で
あ
る
母
が

「
こ
ん
な
世
の
中
に
替
わ
っ

い
、
高
齢
問
題

。
社
会
福
祉
へ
の
ま
な
ざ
し
が
　
　
た
み
た
い
、
私
は
モ
デ
ル
で
す
が
…
」
と
不
承

開
か
れ
た
。
経
済
学
者
で
あ

っ
た
父
が
疎
ま
し
　
　
不
承
で
も
容
認
し
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
、
高
齢

く
、
自
然
科
学
こ
そ
が
近
代
化
を
推
進
す
る
力
　
　
問
題
へ
の
取
り
組
み
は
拡
が
り
、
大
阪
の
会
も

と
信
じ
結
婚
で
失

っ
た
道
三
戻
り
た
い
願
望
に
　
　
大
き
く
成
長
し
て
い
っ
た
。

中ふ

尾お

敦ち

子こ

翡蝙艤鰊蒻瞼翡翡翡鶉蒻翡翡鰊翡艤翡鶉

車
椅
子
で
平
穏
に
過
ご
し
て
い
た
父
は
年
賀

状
を
書
く
母
の
傍
ら
で
突
然
に
呼
吸
を
止
め
、

私
が
見
つ
け
る
ま
で
横
に
い
た
母
さ
え
気
付
か

な
い
終
末
で
あ
っ
た
。
父
の
死
後
、
胃
ガ
ン
、

リ
ュ
ー
マ
チ
か
ら
復
活
し
た
母
は
介
護
保
険
制

度
の
恩
恵
を
享
受
し
、
在
宅
と
施
設
を
行
き
来

し
な
が
ら
介
護
保
険
の
先
鞭
を
き
っ
た
。
彼
女

も
施
設
の
喫
茶
ル
ー
ム
で
私
と
昼
下
が
り
の
お

茶
を
し
な
が
ら
人
生
を
終
え
た
。

終
末
に
立
ち
会
い
、
日
前
で
逝
る
機
会
が
少

な
く
な
っ
た
現
代
、
臨
終
に
立
ち
会
い
、
生
命

を
送
り
出
す
厳
粛
な
体
験

。
作
業
を
重
ね
た
の

は
幸
運
な
の
だ
ろ
う
か
。
両
親
か
ら
の
遺
産
は

元
禄
期
以
来
続
く
な
に
わ
の
私
塾

「心
学
明
誠

舎
」
、
戦
友
と
し
て
時
代
を
共
有
し
続
け
た
夫

か
ら
の
遺
産
は

「
で
か
し
た
ぞ
」
の
言
葉
と
、

お

一
人
様
の
老
後
に
こ
ぎ
出
す
追
い
風
に
変
身

し
た
夫
の

「千
の
風
」
な
の
だ
ろ
う
。

こ
の
贈
り
物
を
体
感
し
つ
つ
、
自
身
の
高
齢

問
題
を
ひ
も
と
く
こ
れ
か
ら
を
送
り
た
い
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

京
都
大
学
大
学
院
教
育
科
学
科
修
士
修
了
。
社
団
法
人

「心
学
明
誠
舎
」
理
事

・
事
務
局
長
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「高

齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
」
理
事
。
「高
齢
社
会
を

よ
く
す
る
女
性
の
会
大
阪
」
副
代
表
。
吹
田
市
福
祉
審

議
会

。
男
女
共
同
審
議
会
委
員
な
ど
。
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辮
　

フ
　

じ
司

い
　

川
竹

田
心

ト
ホ
ホ
ホ
ホ
…
。
何
ゆ
え
に
私
が
老
い
を
語

ら
ね
ば
な
ら
な
い
の
、
と
思
っ
た
。
…
が
、
思

い
当
た
る
フ
シ
が
な
い
わ
け
で
も
な
い
。

先
ず
は
物
忘
れ
。
し
か
も
単
純
に
忘
れ
る
レ

ベ
ル
な
ど
は
と
っ
く
に
通
り
過
ぎ
、
忘
れ
た
こ

と
さ
え
忘
れ
て
し
ま
う
始
末
。
嫌
な
こ
と
だ
け

は
決
し
て
忘
れ
な
い
か
ら
な
お
た
ち
が
悪
い
。

何
か
に
つ
け
半
畳
を
入
れ
た
く
な
る
の
も

「老
い
」
の
証
し
か
。
鼻
や
舌
に
ピ
ア
ス
を
し

た
若
者
に

「オ
タ
ク
は
牛
で
す
か
」
と
、
ま
た

「
こ
ち
ら
ビ
ー
ル
に
な
り
ま
す
」
な
ど
と
の
た

ま
う
居
酒
屋
の
店
員
に
は

「見
た
ら
分
か
り
ま

す
わ
」
と
、
つ
い
突

っ
込
み
た
く
な
る
か
ら
我

な
が
ら
困

っ
た
も
の
だ
。

去
年
、
ラ
ジ
オ
講
座
の
録
音
で
某
脳
科
学
者

の
お
宅
に
伺

っ
た
時
の
こ
と
。
こ
の
日
の
テ
ー

マ
は

「脳
を
刺
激
す
る
」
で
、

８０
歳
近
い
先
生

の
お
話
を
要
約
す
る
と

「と
に
か
く
読
書
と
ス

ポ
ー
ツ
に
限
る
」
と
い
う
も
の
で
あ
っ
た
。
収

録
を
終
え
て
世
間
話
を
し
て
い
た
際
に
、
お
茶

を
出
し
て
く
れ
た
娘
さ
ん
と
思
し
き
女
性
の
こ

と
を
お
訊
ね
す
る
と
、
「恥
ず
か
し
な
が
ら
…
」

と
口
ご
も
る
。
ど
う
や
ら
教
え
子
と
再
婚
さ
れ

た
よ
う
で
、
「そ
り
ゃ
あ
こ
ん
な
に
若
く
て
美

人
の
嫁
を
も
ら
え
ば
脳
も
刺
激
す
る
わ
サ
」
と

ま
た
も
や
心
の
中
で
半
畳
を
入
れ
た
次
第
。
い

や
、
こ
れ
は
半
畳
と
い
う
よ
り
ほ
ぼ
妬
み
に
近

い
。
他
人
を
羨
ん
だ
り
し
な
い
こ
と
に
だ
け
は

自
信
が
あ
っ
た
が
怪
し
く
な
っ
て
き
た
。

更
に
、
今
年
８
月
、
「甲
府
市
の
保
育
園
で

女
性
保
育
士
が
指
し
ゃ
ぶ
り
を
や
め
さ
せ
よ
う

と
当
時
３
ヶ
月
の
男
子
園
児
の
指
に
カ
ラ
シ
を

塗
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
、
県
が
改
善
を
指

導
し
た
」
と
い
う
全
国
ネ

ッ
ト
の
ニ
ュ
ー
ス
に

唖
然
と
し
た
。
指
シ
ャ
ブ
リ
に
カ
ラ
シ
と
い
う

の
は

「お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋
」
だ
。
仕
事

熱
心
な
保
育
士
を
よ
っ
て
た
か
っ
て
糾
弾
す
る

よ
う
な
こ
と
と
は
と
て
も
思
え
な
い
し
、
そ
れ

以
前
に
ニ
ュ
ー
ス
に
す
る
よ
う
な
話
で
は
あ
る

ま
い
。
腹
が
立

っ
て
Ｔ
Ｖ
局
に
電
話
し
て
し
ま

っ
た
。
か
つ
て
放
送
局
に
勤
務
し
て
い
た
折
、

「
い
ち
い
ち
抗
議
し
て
く
る
な
よ
！
」
と
心
の

底
か
ら
思

っ
て
い
た
だ
け
に
、
正
に
天
唾
も
の
。

こ
の
ほ
か
目
覚
め
が
早
い
、
外
が
重
い
、
見

え
に
く
い
、
ま
す
ま
す
強
情
に
―
―
等
と
指
折

り
数
え
た
ら

「あ
る
あ
る
大
辞
典
」
状
態
。
正

に

″そ
の
域
〃
に
入
っ
て
い
る
こ
と
を
認
め
ざ

る
を
得
な
い
今
日
こ
の
頃
で
あ
り
ま
す
。

1951年 1月 兵庫県生まれ。甲南大学卒業後ラジオ関西に入社 し、
3年前、県からの要請で兵庫県高齢者放送大学 (学生数3,200人、
その後転籍して学長となる。

主に報道・制作畑を歩む。

平均年齢75.5歳)に出向。
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本

の

紹

介

管
理
栄
養
士
が
考
案

シ
ル
バ
ー
世
代
に
贈
る

「
元
気
で
　
長
生
き
　
か
ん
た
ん
レ
シ
ピ
」

著
者
　
に
の
み
や
グ
ル
ー
プ

⌒代
表
）
原
田
佳
子

歳
を
と
る
と
料
理
作
り
が
お
っ
く
う
に
、
そ

し
て
栄
養
不
足
か
ら
病
気
を
引
き
起
こ
し
た

り
、
持
病
が
悪
化
し
た
り
…

見
る
と
思
わ
ず
作
り
た
く
な
る
―

長
年
病
院
や
高
齢
者
施
設
で
腕
を
振
る
っ
て

き
た
管
理
栄
養
士
の
知
恵
と
ア
イ
デ
ィ
ア
が
い

っ
ぱ
い
。
高
齢
者
の
目
線
で
書
か
れ
て
い
ま
す
。

本
の
特
徴

●
読
み
や
す
い
大
き
な
字

●
初
め
て
の
人
に
も
わ
か
り
や
す
い
作
り
方

●
日
常
の
食
材
を
使
用

●
食
卓
の
基
本
の
説
明
と
写
真

●
食
事
の
前
の
お
日
の
体
操
を
図
示

●
手
軽
に
活
用
で
き
る
栄
養
量

一
覧
表

高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
者
医
療

・
福
祉

関
係
の
方
々
に
も
役
に
立
つ
内
容
で
す
。

１
部
１
０
０
０
円

（本
体
９
５
３
円
）

申
込
み
先
　
ｍ
Ｓ
Ｋ
Ｙ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
８
２

（８
１
５
）
８
０
５
０

「
今
か
ら
考
え
る
終
の
棲
み
家
」大

沢
久
子
著

平
凡
社
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そ
ろ
そ
ろ

「老
後
」
が
気
に
な
る
世
代
に
な
り

つ
つ
あ

っ
て
も
、
具
体
的
に
そ
れ
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
。

本
書
は
、
老
人
ホ
ー
ム
で
の
暮
ら
し
、
自
宅

で
最
期
ま
で
暮
ら
す
方
法
、
今
話
題
の
グ
ル
ー

プ
リ
ビ
ン
グ
な
ど
、
「老
後
を
ど
こ
で
、
ど
う

暮
ら
す
か
」
を
考
え
る
も
の
で
す
。
豊
富
な
事

例
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
ど
ん
な
背
景
を
持

っ
た

人
が
、
ど
ん
な
理
由
で
ど
ん
な
暮
ら
し
を
選
択

し
た
の
か
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。
誰
も
が
戸
惑

う

〃初
め
て
の
老
後
〃
。
年
金
制
度
の
行
方
な

ど
不
安
が
多
い
中
で
、
「
み
ん
な
、
ど
う
し
て

い
る
の
か
し
ら
」
と
い
う
疑
間
に
応
え
る

一
冊

で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
例

。
エ
ピ
ソ
ー

ド
は
、
体
の
弱

っ
て
き
た
親
の
ホ
ー
ム
の
入
所

を
考
え
る
人
、
遠
く
離
れ
て
暮
ら
す
親
が
心
配

な
人
な
ど
、
「自
分
の
こ
と
よ
り
も
先
に
、
親

が
心
配
」
と
い
う
方
に
と

っ
て
も
、
参
考
に
な

る
は
ど９
で
キ
ン
。
（平
凡
社
新
書
編
集
部
〓一宅
智
恵
巳
・
記
）
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務
局
だ
よ
り
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１１
月
の
お
西
さ
ま
を
迎
え
る
と
、
途
端
に
気

忙
し
さ
が
増
し
ま
す
。
お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ

ん
か
。

＊
１１
月
例
会
、
■
月
１４
日
因

「
フ
ィ
リ
ピ
ン
の

介
護
人
材
養
成
視
察
」
報
告
会
の
グ
ス
ト
は
堀

井
奈
津
子
さ
ん

（厚
労
省
福
祉
人
材
確
保
対
策

室
長
）
で
す
。
ま
だ
お
席
あ
り
ま
す
の
で
。

＊
会
報
５
ペ
ー
ジ
で
理
事
長
か
ら
お
願
い
し
て

い
る
署
名
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
用
紙
を

お
ひ
と
り
３
枚
宛
お
入
れ
い
た
し
ま
す

（も

っ

と
必
要
な
方
は
事
務
局
ま
で
）
。

ご
家
族
全
員
に
、
ご
賛
同
い
た
だ
け
た
ら
ご

近
所
の
皆
様
に
も
署
名
を
も
ら

っ
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
こ
そ

〃数
が
も
の
を
言
う
″
証
で
す
。

（締
め
切
り
■
月
３０
日
）

＊
・２
月
９
日
０
の
歳
末
名
物

「女
た
ち
の
討
ち

入
リ
シ
ン
ポ
」
に
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

今
年
は
大
規
模
な
集
会
を
予
定
し
て
お
り
、
例

年
よ
り
深
刻
で
過
激
で
楽
し
い
討
ち
入
り
と
な

り
そ
う
で
す
。
午
後
２
時
開
会
。
皆
様
の
お
力

で
ぜ
ひ
成
功
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ま
せ
。

（新
井
倭
久
子
）
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