
認定 NPO法人エンディングセンター フォーラム 2019 

老後は思ったより長い！  

よりよく生きるための３つのヒント 
 

厚生労働省によると、2017年の平均寿命は、男性 81.09 歳、女性 87.26歳。 

男性の 4人に 1人、女性の 2人に 1人が 90歳以上まで生きる「人生 100年時

代」を迎えました。いち早く「人生 100年時代」を唱導してきた樋口恵子さんに、

長すぎる老後にどう備えるかをお聞きします。 
 

日時：6月 15日（土）14:30~16:00 受付開始 14:10 

会場：四谷・弘済会館 4階「萩」 東京都千代田区麹町 5-1 

JR「四ツ谷」駅 麹町出口徒歩 5分  

講演：樋口恵子さん  

評論家・NPO法人「高齢社会をよくする女性の会」理事長                                                    

定員：100名（要予約）  

参加費：1,500円 

参加方法：電話でお申し込みください。 

       電話 042-850-1212 （10:00~16:00 木曜定休） 

 

お申し込み・お問い合わせ  
 

認定 NPO 法人 エンディングセンター 町田事務所 

〒195-0051 東京都町田市真光寺町 338-12  

TEL：042-850-1212  FAX：042-850-1211  

https://www.endingcenter.com/ 


