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2026年度終活大学校

しなくていい介護
100名の取材から見えてきた「介護を楽にする方法」

介護は突然始まります。「親の介護は子どもがして当たり前」？
大切なのは、「自分がやらなければ」という思い込みを手放して
必要な支援につながること。育児と介護のダブルケアの経験と
100名の取材から見えてきた「介護を楽にする方法」とは？

旦木瑞穂さん 1975年生まれ。愛知県出身。

介護・家族・ジェンダーを主軸に、個人の苦しさが「家庭の問題」と

されてしまう社会構造を取材。見過ごされてきた制度の歪みや価値観

を当事者の語りを通して可視化するルポを得意とする。プレジデント

オンライン、文春オンライン、ダイヤモンドオンライン、現代ビジネ

スオンライン、集英社オンライン、サンデー毎日、東洋経済オンライ

ンAERA 日経など連載多数。著書に『毒母は連鎖する〜子どもを所

有物扱いする母親たち〜』（2023年 光文社新書）、『しなくていい

介護〜「引き算」と「手抜き」で乗り切る〜』（2025年 朝日新書）

などがある。

お申し込み・お問い合わせ

認定ＮＰＯ法人 エンディングセンター
町田事務所 〒195-0051東京都町田市真光寺町338-12

042-850-1212 ※10:00～16:00 （木曜、日曜定休）

https://www.endingcenter.com/ e-mail info@endingcenter.com

講  師：旦木瑞穂(たんぎ みずほ）さん ノンフィクションライター

日  時：10月17日（土）14：00～15：30 受付開始13:30

会  場：和光大学ポプリホール鶴川（町田市文化施設） 3階多目的室
   小田急線鶴川駅徒歩3分

受講料：会員1,000円 準会員・一般1,500円

                         受講方法：①対面受講 定員40名 要予約 定員になり次第締め切ります。

 ②映像受講 本講座は後日アーカイブ配信でも受講できます。

申込方法：電話042-850-1212（10:00～16:00 木曜、日曜除く）

 または、右の二次元コードから


	スライド 1: 　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　

