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無料講演会 

日 時 ６月２４日(日) 

主催：静岡市女性会館  ☎ 054-248-7330 
                   HP https://aicel21.jp 

 

平山 亮 さん 
東京都健康長寿医療センター研究所 研究員 

講 師 

お申込み・お問い合わせ 

少子高齢化が急速に進み、性を問わず誰もが「介護」というケア労働に直面する可能性
が高まっています。静岡市の調査によると、介護（介助を含む）が必要な高齢者のうち
「息子」に介護されている高齢者は2割近くにのぼります。しかし、息子による介護は
虐待など事件に発展するケースもあります。 

今年の男女共同参画週間は、男性のケア労働に焦点を当て、息子研究の第一人者である
平山亮さんに「息子介護」特有の課題を掘り下げていただきます。 

『介護する息子たち』著者 

   一時保育あり 

         1歳から未就学児 500円/1人 ※要事前申し込み 
            ただし、お預かりすることのできるお子様の人数に限りがあります。 

男性のケア労働の困難をひもとく 

「介護する息子たち」 
 

      １３:３０～１５:３０ 

  会 場   アイセル21 ４階 研修室 
  対 象   どなたでも 
  定 員   ５０人(先着順) 
申 込  ６月１日(金)１０:００より 

   ＨＰまたはお電話にて受け付けます 



無料 

平山亮さん 

 

静岡市女性会館（アイセル21） 
〒420-0865 静岡市葵区東草深町3-18 

TEL  054-248-7330  
HP  https://aicel21.jp 

1979年神奈川県生まれ。2003年東京大学文学部卒業。2005年東京大学大学院人文
社会系研究科修士課程修了。2011年オレゴン州立大学大学院博士課程修了、
Ph.D.(Human Development and Family Studies)。現在、東京都健康長寿医療セ
ンター研究所 研究員。 
著書に『迫りくる「息子介護」の時代 28人の現場から』（光文社）、共著に
『きょうだいリスク 無職の弟、非婚の姉の将来は誰がみる?』（朝日新聞出版）
がある。 

講師紹介 

会場案内･アクセス 

男女共同参画週間とは… 

毎年6月23日から29日までの1週間を「男女共同参画週間」として、様々な取り組みを通じ、男女共

同参画社会基本法の目的や基本理念について理解を深めることを目指し、内閣府が定めています。 

性別に関わらず誰もが、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる

「男女共同参画社会」を実現するために、互いの人権を尊重し合うパートナーシップについて、  

この機会に考えてみませんか？ 

男性のためのアサーティブトレーニング（基礎編） 

バス 
県立病院高松線「アイセル21」前で下車 
のりば：静岡駅北口10番 
所要時間：10～15分 

徒歩 
JR 静岡駅北口より30分 
静鉄 新静岡駅より20分 
静鉄 日吉町駅より15分 

※ 駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

男女共同参画週間 

 関連講座 

「アサーティブ」は、自分の考えや気持ちを相手に伝える技術です。 
上司・部下や取引先と上手に会話するコミュニケーションスキルを身につけます。 

【日 時】 ７月１日（日）１３：３０～１６：００ 

【会 場】 アイセル21 ４階 研修室 

【対 象】 20～40代の男性20人（多数抽選） 

【一時保育】 あり（1歳～未就学児）、子ども1人につき500円 

【講 師】 大井 健司さん（特定非営利活動法人アサーティブジャパン認定講師） 
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