
めざせ！生涯現役
～『老い』や『病』をハッピーに変える秘密～

認定ＮＰＯ法人 エンディングセンター
町田事務所 〒195-0051東京都町田市真光寺町338-12

042-850-1212 ※10:00～16:00 （木曜、第2・第4日曜定休）

https://www.endingcenter.com/ e-mail info@endingcenter.com

2025年度 認定ＮＰＯ法人エンディングセンター

終活大学校

お問い合わせ・お申し込みは エンディングセンター町田事務所まで

TEL.042-850-1212 ※10:00～16:00（木曜日、第2・第4日曜日除く）

左図の二次元コードからもお申し込みできます。

心の健康は、体の健康につながります。
患者と接する中で発見した健康と心のつながり、医師としての死生観などから
人生を元気に生きる秘密を学びます。

 講   師： 木村謙介（きむら・けんすけ）さん きむら内科クリニック理事長

 日   時： 10月22日（水）14：00～15:30

受講方法: オンライン（Zoomミーティング） 要予約
               ※この授業は期間限定でアーカイブ配信がありますので、当日オンライン参加が

できない方でもお申し込みいただけます。
※Zoomの参加が難しい方は、当日町田事務所でオンライン受講ができます。 
ご相談ください。

受講料：会員1,500円 準会員・一般2,000円

木村謙介（きむら・けんすけ）さん (医学博士)

医療法人きむら内科クリニック理事長・慶應義塾大学医学部循環器内科非常勤講師
Jリーグ川崎フロンターレ・チームドクター（内科）
兵庫県赤穂市出身。北海道大学医学部卒業。
慶應義塾大学病院や関連病院で約20年間、循環器内科を専門に臨床現場で経験を積む。
カリフォルニア大学サンディエゴ校に留学し医学研究を続け、
欧米の一流医学雑誌「Nature Medicine」「Lancet」誌などに研究成果が掲載される。
2011年慶應義塾大学医学部循環器内科専任講師に就任。
2012年に妻の発病を契機にきむら内科クリニックを開業し、2018年に医療法人化。
2019年3月ニューヨーク国連本部にて「医療現場におけるトラウマについて」講演。
2021年からJリーグ川崎フロンターレ・チームドクター(内科)兼任。
著書に『入院こそチャンス！人生は病床で好転する』（文芸社）『人を見て、病気を診ず～医者が教える心の秘密』（現代書林）
『医者は神ではない～医者が教える病気をハッピーに変える秘密』（現代書林）
『中村憲剛の「こころ」の話～今日より明日を生きやすく処方箋』 （小学館）監修など
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