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カナダ発　女性をまもるセルフディフェンス  
みんなでWen-Do（うぇんどー）体験ワーク　 

　不意の出来事に身がすくみ、声も出なかった…。 
　大なり小なり誰にでもおぼえがあるかと思います。 
 
　Wen-Do（うぇんどー）は『世界が変わる わたしのお守り』。 
　女性の声での安心なコミュニティづくりを目指し、1972年にうまれました。 


