
令和7年度東久留米市男女平等推進センター主催

ジェンダー「もや虫」を見つけよう！

キミの心にひそむ

日常で「男（女）はこうだ」とか「当たりまえ」とされていることにモヤモヤすること
ありませんか？「ジェンダーもやもやはっけんカード」でわいわいゲームをしながら、

日常に潜む「もや虫」を見つけ、みんなで、一緒に退散しませんか。

■対象：中学生から

■定員：先着20人（要申し込み）

■保育：2歳児から未就学児の保育あり（定員５人、先着順）

2月24日（火）午後5時まで要申し込み

■申込：2月16日（月）から

・申し込みフォーム

・tel.042—472-0061

・または直接、男女平等推進センターへ

（市役所２階、平日9時～17時）

3月7日（土）10:30～12:30

講師：岡田 恵利子さん（ジェンクロス・カワサキ代表）

会場：市役所1階市民プラザホール

ジェンクロス・カワサキ
世代を超えてジェンダー平等について考える地域活動に取り組む川崎市の市民団体。

互いの人権を尊重し、個性と能力をいかし、ともに参画するまち 東久留米
東久留米市第4次男女平等推進プラン 令和5(2023)年度～令和9(2027)年度

ジェンクロス・カワサキ考案の
「ジェンダーもやもやはっけんカード」を

使ったワークショップです。

中学生から
ご参加いただけます！＜国際女性デー関連事業＞



●講座の開催
広報・市ホームページで案内しています。
市民企画講座や出前講座なども行っています。

●情報提供
講座やイベント、相談先などの情報が満載です。

●東久留米の男女共同参画情報誌「ときめき」の発行
年２回（3月末・9月末）発行。

●図書コーナー（要利用者登録、1回2冊、２週間まで）
本や資料が読めます。貸し出しもしています。

●専門相談（予約制）
「女性の悩みごと相談」「女性弁護士による法律相談」
を行っています。（詳しくはセンターまで）

 「ジェンダーもや虫」の原案は、川崎市内で親子向
けに開催したワークショップで、こども達と一緒に考え
ました。
いつのまにか無意識に染み付いているかもしれない、

ジェンダーにまつわるモヤモヤを「虫」に例えてみるこ
とで、気軽に楽しくジェンダーについて話すことができ
ます。カードで遊んだ後は、「もや虫、退散！」と叫ん
で是非スッキリしちゃいましょう！

（ジェンクロス・カワサキ）

東久留米市男女平等推進センター（フィフティ・フィフティ）
東久留米市本町３丁目３番１号（市役所２階） 開館時間：平日午前９時～午後５時
Tel.042-472-0061 e-mail：fifty2@city.higashikurume.lg.jp

ジェンダー

もやもやはっけんカード

こども達と一緒につくったジェンダーもや虫たちジェンクロス・カワサキ考案

東久留米市男女平等推進センター （フィフティ・フィフティ）

男女共同参画について知ることができる市の
施設です。市役所の２階にあり、だれでも利
用できます。講座を開催したり、本や資料の
閲覧、貸し出しを行っています。

男女共同参画って？

男だから女だからに関係なく、一人ひとりが
大切にされ、個性や能力をいかして、いきい
きとした生き方ができるように、みんなが責
任をもって協力しあうことです。
（「男女共同参画社会基本法」第２条）

国際女性デー
（ミモザの日）

3月8日は、女性の権利と世界平和をめざす「国際女性デー」です。
20世紀初頭の北米とヨーロッパにおける女性労働者の選挙権を求める運動が
起源とされ、1975年に国連は3月8日を「国際女性デー」と定めました。
毎年、世界中で女性たちの勇気と歴史をたどる様々なイベントが開催されて
います。
東久留米市男女平等推進センターでも、対談、ワークショップ、市立図書館
4館と共催で関連図書展示を開催します。先達の歩みを知り、ジェンダー平
等の社会に向けて歩みを進めていきましょう。

「国際女性デー」、「埋もれていた女性の声を本にする」関連図書展示

対談「埋もれていた女性の声を本にする」

下平尾 直さん（出版社「共和国」代表、市内在住）

佐久間 文子さん（『美しい人 佐多稲子』著者、文芸ジャーナリスト）

司会：マスダユキさん（編集者、男女平等推進センター運営協議会委員）

 ● ３月７日（土）14:30～16:30
   ＠市役所１階市民プラザホール

日本の女性の解放・政治参加・民主化に尽力した先人の声に耳を傾け、先人たちからバトンを
うけつぎ、長い列につながりましょう。
今年は出版社、ジャーナリストのお二人に語り合っていただきます。

上記対談「埋もれていた女性の声を本にする」登壇者お二人と司会の方、多摩六都科学館研究員の
方お薦め図書を市立図書館４館に展示します。

●  期間：3月1日（日）～3月29日（日）
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