
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３（2021）年度 ふらっと市民セミナー 

～それぞれの人生を大切にするために～ 

◎一時保育あり 無料（申込順）生後 6 か月～就学前まで 

要予約・締切日：８月 22 日（日）保育人数：2 人まで 

◇ 開催場所 ふらっと ねやがわ研修室（市立産業振興センター5 階） 

◇ 定 員 女性 20 人（申込順）感染状況により変更あり 

◇ 参 加 費 無料 

◇ 申 込 み 電話・ＦＡＸ・Ｅ-mail で 

 

＜問い合わせ・申込先＞ 

寝屋川市立男女共同参画推進センター 
「ふらっと ねやがわ」 

 
〒572-0042 寝屋川市東大利町２番 14 号 

（市立産業振興センター５階） 

電話：072-800-5789／ＦＡＸ：072-800-5489 

Ｅ -ma i l：flat@office.city.neyagawa.osaka.jp 

開所時間：午前９時～午後９時 

（日曜日･祝日は午後５時３０分まで） 

休 所 日：第２日曜日・年末年始 

３回連続講座 

＊いずれも木曜日、午前 10時から正午まで 

①８月 26 日 「娘の葛藤～母を疎ましく思うとき～」 

②９月２日 「母が娘を苦しめてしまう理由」 

③９月９日 「母と娘、それぞれの人生を生きるために」 

 「母との関係がしんどいな」と感じながらも、そんな自分に罪悪感をもって日常を過ごす娘。 

 「あなたのために言っているのよ」と何の疑いもなく言う母親。 

 なぜ「母娘関係」はほかの関係に比べて、ことのほか苦しいのでしょうか。 

 この講座では、母娘関係の問題をジェンダー視点で捉えて考えます。多くの女性たちを縛って

いる「良い娘」「良い妻」「良い母」像は幻想であり、女性も子どもも決して幸せにはしません。 

 母と娘、それぞれがお互いを尊重できるかかわり方を見つけられれば、この不自由な母娘関係

から抜け出せるかもしれません。自分の人生を大切にするために一緒に考えてみませんか。 

 

女性のためのカウンセリング講座 

◇講師 加藤伊都子さん（フェミニストカウンセリング堺フェミニストカウンセラー） 

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、セミナー当日は検温を済ませ、マスク着用の上、お越しください。 
※今後の新型コロナウィルス感染状況等により、定員が変更となる場合や、講座が延期・中止となる場合があります。 
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