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「avex Youth studio TOKYO」が本格稼働 
ヴォーカル・ダンスのみならず、語学やフィジカル、 

メンタルヘルスまでサポートする 

独⾃の育成メソッドを確⽴しグローバル⽔準の育成モデルを構築 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

エイベックス・エンタテインメント株式会社（本社︓東京都港区、代表取締役社⻑︓⿊岩克⺒）は、⽇

本から世界へ⽻ばたくアーティストを⽣み出す育成拠点「avex Youth studio TOKYO（東京都世⽥⾕

区）」が本格稼働したことをお知らせします。外観や設備を含む施設環境のリニューアルに加えて、語

学やフィジカルをはじめ、メンタルヘルスや⾷事⾯までサポートする世界⽔準の独⾃の育成プログラム

を確⽴し、⽇本から世界で活躍できるアーティストの育成・開発を推進します。 

 

【「avex Youth」設⽴の背景】 

エイベックスは、2022 年 5 ⽉に発表した中期経営計画「avex vision 2027」における重点戦略「多様

な地域・多様な分野で“愛される”IP の発掘・育成を⽬指す」の実現に向けて、世界に愛される才能の発

掘・育成組織「avex Youth」を設⽴※しました。「avex Youth」は、全国約 500 以上のダンススタジ



 

 

オ施設等と提携し、年間約 5 万⼈にアプローチを⾏い、選抜された約 200 名以上の練習⽣が在籍して

います。独⾃の育成プログラムを集約した育成拠点「avex Youth studio TOKYO」では、デビューを

⽬指す複数のプロジェクトが進⾏中です。 
※ 2022 年 11 ⽉ 1 ⽇発表︓エイベックス、グローバルスターを連続的に輩出する新体制を始動 才能の発掘・育成組織「avex 

Youth」を設⽴ 

 

【「avex Youth studio TOKYO」概要】 

延床⾯積 1,200 ㎡を超える⼤型スタジオ内には、ダンススタジオ、ヴォーカルスタジオ、レコーディン

グルームなど最新設備を完備しています。今回の本格始動に伴い、外観や屋上、エントランス部分を⼀

新させたほか、ダンスやヴォーカル以外にも語学の習得をはじめ、フィジカルやメンタルヘルス、⾷事

⾯のサポートなど、エイベックスの⻑年の育成ノウハウを基盤に、各分野のパートナー企業と連携する

ことで世界⽔準の独⾃の育成プログラムを導⼊しました。 

また、創作意欲の刺激と⽂化発信を兼ね備えた空間とするべく、館内の随所に同時代を⽣きる気鋭のア

ーティストによるアート作品を取り⼊れています。ダンスや歌の技術に留まらず、⽇常的にアートや⾳

楽の歴史、カルチャーに触れることで創造性を育む環境とし、新たな才能が⾃ずと⽣まれるスタジオを

⽬指します。 

URL︓https://avex-youth.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 ダンススタジオ                トレーニングルーム    

 

 

 

 

 

 

 ヴォーカルスタジオ              レコーディングスタジオ 

 

https://avex.com/jp/ja/news/2022/avex_Youth/


 

 

◆パートナー企業との連携によるプログラム例 

・語学 【株式会社ネイティブキャンプ】 

世界に通⽤するアーティストになるための語学⼒向上サポート。ネイティブキャンプ様との連携によ

り、いつでもどこでも英会話に触れられるオンラインレッスンを提供。実践的な環境で、⽇常的に「伝

える⼒」「聴く⼒」を養成します。今後はさらに、洋楽歌唱における発⾳矯正にもフォーカスし、ネイ

ティブ講師とのマンツーマンレッスンを通じて、表現のニュアンスやリズムを正確に⾝につけることを

⽬指します。 

 

・フィジカル 【株式会社健⽣】 

スキルのレッスンだけでなく、フィジカル的な側⾯から成⻑をサポート。毎週末にプロ野球球団でも活

動するトレーナー（柔道整復師、はり師、きゅう師）が「avex Youth studio TOKYO」に駐在し個々

に施術を⾏うほか、定期的に本⼈・保護者に向けたオンライン講習を⾷事やトレーニングなどのテーマ

別に実施します。 

 

・メンタルヘルス 【株式会社 Wellt】 

世界での活躍を⽬指す⼦供たちのメンタルヘルスケアを公認⼼理師・保健師・精神科専⾨医・理学療法

⼠などの国家資格をもつスタッフが⼼と⾝体の両⾯からサポート。マインドフルネスやヨガのレッスン

を通じてしなやかに回復する⼼“レジリエンス”を育みます。個別カウンセリングや第 3 者相談機関を準

備し、安⼼安全な場で気持ちや考えを整理できるように準備しています。 

 

・⾷事【TANPAC 株式会社 × 筋⾁⾷堂】 

レッスン・⾃主練でスタジオ滞在時間が⻑い練習⽣の“⾷”を、⾼タンパク・低カロリーの美味しい⾷事

でサポート。 

提供メニューは、筋⾁⾷堂監修のもと、バルクアップやダイエットなど⽬的に応じたラインナップをご

⽤意しています。 

さらに健⽣様のカウンセリングと連携し、練習⽣⼀⼈ひとりに最適なメニューと栄養素をレコメンド。 

パフォーマンスを最⼤限に引き出す体づくりを、内側から⽀えます。 

 

・アート【MEET YOUR ART】 

エイベックスが⼿掛けるアートプロジェクト「MEET YOUR ART」が、その知⾒をもとに練習⽣たちの

感性を刺激し、創造性を引き出す現代アーティストの作品をセレクションし展⽰しています。 

avex Youth studio TOKYO が育成において⼤切にしている「想」をモチーフにした新城⼤地郎による

カリグラフィー作品をはじめ、EVERYDAY HOLIDAY SQUAD（SIDE CORE）、BABU、KINJO、松⽥

ハル、⾼尾岳央によるアート作品を館内各所に設置しています。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイベックスは、企業理念である「エンタテインメントの可能性に挑みつづける。⼈が持つ無限のクリ

エイティビティを信じ、多様な才能とともに世界に感動を届ける。そして、豊かな未来を創造する。」

のもと、「Really! Mad+Pure」をタグラインに掲げ、今後もグローバル展開を⾒据えた IP の創出に取

り組み、世界に届けることを⽬指します。 

 

【エイベックス コーポレートサイト・SNS】 

コーポレートサイト︓https://avex.com/jp/ja/ 

X︓https://x.com/avex_pr 

Facebook︓https://www.facebook.com/avex.official 

以上 

 

《報道関連からのお問い合わせ》 

エイベックス株式会社 経営管理本部 

コーポレート広報・サステナビリティ推進グループ 

コーポレート広報ユニット 

pr@av.avex.co.jp 


