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オンライン診療・オンライン服薬指導の「SOKUYAKU」、 

「Wemex ストレスチェック」と連携 
 

ジェイフロンティア株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長執行役員：中村篤弘、以下

「当社」）は、ＰＨＣホールディングス株式会社（本社：東京都千代田区）傘下のウィーメック

ス株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：高橋秀明、以下「ウィーメックス」）が提

供するメンタルヘルスサービス「Wemex ストレスチェック」とSOKUYAKUとの連携を開始すること

をお知らせいたします。 

 

  
 

「ストレスチェック」とは、年１回従業員の精神状態を調べるために50人以上の事業所に義務付

けられている制度であり、50人未満の事業所においては、プライバシーへの配慮が難しく、作業

負担も大きいことから努力義務にとどまっておりました。この度、「労働安全衛生法及び作業環

境測定法の一部を改正する法律案」が第217回国会（令和７年常会）に提出され、50人未満の企業

にも適用される見通しとなり、今後より多くの企業で利用されることが見込まれております。 

 

ストレスチェックで高ストレス者と判定された場合、企業側はまずその旨を本人に通知し、面接

指導（産業医面談）を勧め、高ストレス者本人が希望すれば企業が産業医面談を調整し、面接指

導を実施し、必要に応じて就業上の措置を講じることが法律で義務付けられています。しかし

「面談を受けることで上司や同僚に知られないか」「面談を受けることによる意味はあるのか」

などの理由で、受けたがらない従業員も多くおり、高ストレス者が産業医面談を受ける割合は全

体として低い傾向にありました。 

 

「Wemex ストレスチェック」にて高ストレス判定が出た従業員に対し、SOKUYAKUでの心療内科の

オンライン受診の案内を行います。従業員は企業に知られることなく相談や治療を受けることが

でき、「Wemex ストレスチェック」利用企業は今まで産業医面談を受けたがらなかった従業員に

向け、新たな選択肢を提供することが可能となります。また、ストレスチェックの結果が問題な

い従業員についても、急な体調不良や慢性疾患などでSOKUYAKUを利用することが可能です。この

度の連携により、SOKUYAKUの利用者数の更なる増加を見込んでおります。また、「Wemex ストレ

スチェック」利用企業へのSOKUYAKUベネフィットの導入についても連携して推進していきます。 

 

 
■「Wemex ストレスチェック」とは 

ウィーメックスが提供するメンタルヘルスサービス「Wemex ストレスチェック」は、厚生労働省

の改正労働安全衛生法に基づくストレスチェック制度の実施に必要な各種受検機能に加え、メー



ルアドレスが不要なWeb受検や英語受検対応など、ストレスチェック関連業務を効率化し、メンタ

ルヘルス対策を支援する法人向けサービスです。e-Learningコンテンツはもちろん、集団分析報

告会やパーソナライズ化されたセルフケア動画など豊富なメンタルヘルス対策をご用意しており

ます。 

サービス名称 ：Wemex ストレスチェック 

価格 ：初期費用無料、選べる3つのプラン 年額39,600円（税込）～ 

ジャンル ：メディカル 医療 

 

【ＰＨＣホールディングス株式会社について】 

会 社 名 ：ＰＨＣホールディングス株式会社 

創   業 ：1969年 （松下寿電子工業株式会社として創業開始） 

代 表 者 ：代表取締役社長CEO 出口恭子 

本   社 ：東京都千代田区有楽町一丁目13番２号 第一生命日比谷ファースト15階 

資 本 金 ：48,623百万円（2025年３月末時点） 

https://www.phchd.com/jp 

 

【ウィーメックス株式会社について】 

会 社 名 ：ウィーメックス株式会社 

事業開始 ：2023年４月 

代 表 者 ：代表取締役社長 高橋秀明 

本   社 ：東京都渋谷区渋谷3-25-18 NBF渋谷ガーデンフロント14階 

資 本 金 ：50百万円 

https://www.wemex.com/ 

 

 

 
■「SOKUYAKU」とは 

ジェイフロンティア株式会社が提供する「SOKUYAKU」は、スマートフォンを活用し、ご自宅やオ

フィスに居ながらオンライン診療、服薬指導の受診、最短当日中のお薬の受け取りを可能にする

オンライン診療・服薬指導・処方薬宅配サービスで、提携数はクリニック・調剤薬局・ドラッグ

ストアで計21,000 店舗超となります。患者向けには、かかりつけ医・薬局の登録、おくすり手帳

の機能などを備えるほか、病院・クリニック・薬局向けに、予約管理機能や問診票管理機能な

ど、オンライン診療やオンライン服薬指導に必要な機能を提供しており、追加の設備投資なしで

簡単に導入していただけます。 

アプリ名称 ：SOKUYAKU 

iOS ：https://apps.apple.com/jp/app/sokuyaku/id1550447276 

Android ：https://play.google.com/store/apps/details?id=com.customer.sokuyaku 

価格 ：登録料、年会費無料、「SOKUYAKUプレミアム」プラン 月額550円（税込） 

URL ：https://sokuyaku.jp/ 

ジャンル ：メディカル 医療 

 

 

 

https://www.phchd.com/jp
https://www.wemex.com/
https://apps.apple.com/jp/app/sokuyaku/id1550447276
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.customer.sokuyaku
https://sokuyaku.jp/


■会社概要 

会 社 名 ：ジェイフロンティア株式会社（東証グロース 証券コード：2934） 

設   立 ：2008年６月 

代 表 者 ：代表取締役社長執行役員 中村 篤弘 

本   社 ：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町9-8 KN渋谷3 4階 

資 本 金 ：518百万円（2025年２月末時点） 

Ｕ Ｒ Ｌ ：https://jfrontier.jp/ 

 

https://jfrontier.jp/

