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報道関係各位 

2025年7月10日 
ニフティライフスタイル株式会社 

https://niftylifestyle.co.jp/ 
 

 

【ベスト温泉・スーパー銭湯2025】ランキング発表！ 

～温泉・スパ専門家が目的別に厳選～ 

 

https://onsen.nifty.com/campaign/summer2025/ 

 
ニフティライフスタイル株式会社（本社：東京都中野区、代表取締役社⾧：成田 隆志）が運営する

「ニフティ温泉」は、「この夏、誰と行く？ベスト温泉・スーパー銭湯2025～温泉・スパの専門家が目

的別に厳選！～」を発表いたしました。 

 

夏のお出かけ先に迷ったらチェック！ 

温泉・スパ専門家が目的別に選んだ【おすすめランキングBEST５】を発表！ 

本企画では、ニフティ温泉編集部と温泉・スーパー銭湯の専門家たちが「この夏行ってほしい！」と太

鼓判を押す施設を厳選してご紹介。 

家族で楽しめる温泉から、カップルにおすすめの癒しスポット、ひとり時間を満喫できるソロ活向け施

設、話題のサウナまで、目的別にランキングを発表しています。 

  

PRESS RELEASE 
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■ファミリー 

１位：港北天然温泉ゆったりCoco（神奈川県） 

https://onsen.nifty.com/yokohama-onsen/onsen007713/ 

 
お風呂も、遊びも、お買い物も。家族みんなが嬉しいスパ銭！ 

「子連れに優しいスーパー銭湯で、お風呂を出たところに遊び場（ボールプール）があるのがパパママ

の待ち合わせにもちょうど良く、ありがたいです。お風呂の種類が豊富でお湯も良く、高濃度炭酸を温

泉に溶かし込んだ露天風呂は本当に癒されます。ショッピングモール内にあるので、買い物をして帰れ

るのも便利。（ニフティ温泉 編集⾧ 川名）」 

 

■カップル 

１位：バーデと天然温泉 豊島園 庭の湯（東京都） 

https://onsen.nifty.com/nerima-onsen/onsen004928/ 

 
温泉もサウナも、水着で楽しめるバーデは東京でここだけ 

「東京ではここだけ！恋人や友人と楽しめる水着着用のバーデゾーンがイチオシです。屋外にはフィン

ランド式サウナと温泉ジャグジーがあり、開放感があり心地良いです。映画館やテーマパークが近くに

あるので、あわせて出かけています。（編集部Y.Y）」 
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■ソロ活 

１位：熊谷天然温泉 花湯スパリゾート（埼玉県） 

https://onsen.nifty.com/kumagaya-onsen/onsen012480/ 

 
生源泉かけ流しのヒノキ風呂。自然の中でひとり時間 

「庭園のような大露天風呂で、自然とともにリフレッシュ！『生源泉かけ流し』の檜風呂や源泉100％

かけ流しのお風呂など種類がとにかく豊富で、どれも気持ちいい！窓から景色が見えるサウナに地下水

かけ流しの水風呂、緑に囲まれて外気浴。広い温活エリアでは岩盤浴や好きなスタイルでのんびり休

憩。癒やし度満点で、ソロ活デビューにもぴったり！ひとり時間も心地よく過ごせます。（編集部

K.S）」 

 

■サウナ 

１位：金の亀 （男性専用）（東京都） 

https://onsen.nifty.com/akasaka-onsen/onsen017406/ 

 
高温サウナと生姜尽くしで滝汗確定！ 

「高温サウナで滝のような汗をかき、生姜ロウリュ・タブレット・味噌汁と、発汗ブーストが止まらな

い！休憩スペースは椅子の種類が豊富で、森林浴気分でしっかり“ととのう”空間。発汗後のサ飯の生姜

焼き定食は、体に染みて内側からエネルギーチャージしてくれます！全体的に静寂が保たれていて、会
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話NGルールもうれしいポイント。五感で楽しむ“生姜サウナ”、体験必須です！（編集部K.O）」 

※男性専用施設（毎週水曜日レディースデーあり） 

 

▼各テーマの２位以下のランキング詳細はこちら 

https://onsen.nifty.com/campaign/summer2025/ 

 

＜ランキング概要＞ 

■ランキング名： 

この夏、誰と行く？ベスト温泉・スーパー銭湯2025～温泉・スパ専門家が目的別に厳選！～ 

■選出方法： 

全国の温浴施設の中から、温泉・スパの専門家の助言を参考に、日帰り利用が可能な20施設を編集部で

選定。 

「ファミリー」「カップル」「ソロ活」「サウナ」の4つの目的別に投票を行い、その結果を集計して

順位を決定しました。 
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■特別企画 

①温泉好きこだわりの逸品 

 
温浴大好き編集部メンバーがこだわりのバスアイテムを厳選紹介！ 

 

②会員登録で当たる！温泉・スパ銭で過ごそう！プレゼントキャンペーン 

 
期間中、ニフティ温泉で新規会員登録（無料）を行った方の中から抽選で、賞品が当たるキャンペーン

を実施中です。 

 

＜キャンペーン期間＞ 

2025年7月10日（木）～8月31日（日） 

 

＜キャンペーン賞品＞ 

【A賞】温浴施設ペア招待券（ペア10組） 

ランキングに入賞した5施設のペア招待券を合計10組にプレゼント！ 
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【B賞】温泉好きこだわりの逸品（合計70名） 

「温泉好きこだわりの逸品」で紹介した商品を1点、合計70名にプレゼント！ 

 
 

【C賞】選べるe-GIFT 2,000円分（合計80名） 

PayPayマネーライト・Amazonギフトカードに2,000円分交換可能なデジタルギフトを80名にプレゼン

ト！ 

 
▼キャンペーン詳細はこちら 

https://onsen.nifty.com/campaign/summer2025/#aboutCampaign 
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■「ニフティ温泉」について：https://onsen.nifty.com/ 

●お風呂好きが集まる温泉、スパの総合情報メディア（※） 

全国22,718件（2025年6月30日時点）の温浴施設をまとめて検索できる温泉・スパ情報の専門サイト。

日帰り温泉、スーパー銭湯から温泉宿まで全国幅広く温浴情報を掲載しています。 

毎年12月には「ニフティ温泉 年間ランキング（https://onsen.nifty.com/rank/year/）」を発表してお

り、2019年からは10万人を超える温泉ファンが投票を行っております。 

※温浴施設を月1回以上利用するユーザー：75% 

ニフティ温泉お客様アンケート結果による（2025年3月調査 有効回答数：2,819件） 

 

●お得で便利な「電子チケット」 

キャッシュレスでスムーズに入館できる「電子チケット（https://onsen.nifty.com/customer-lp/online-

ticket/）」サービスを提供しています。従来からのクーポンのお得さに利便性が加わりました。 

※製品名、サービス名などは一般に各社の商標または登録商標です。 

※内容は発表日現在のものです。予告なしに変更されることがあります。 

 

 

＝＝＝ 

●本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先 

ニフティライフスタイル株式会社 担当：川名・岡田 

https://forms.gle/ppWdeE9EmP7SBdBf9 

 

 

 


