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機能性表示食品 酵水素 328 選 ヘルキュット 

〜脂肪・糖・便通にアプローチする、日本初※1の独自の新処方〜 

『酵水素 328 選』シリーズから、9 つの機能を兼ね備え、新デザインリニューアル発売 

 

ジェイフロンティア株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長執行役員：中村  篤弘）は、「人

と社会を健康に美しく」を経営理念に掲げ、人々の健康増進・生活の質向上に資する自社オリジナル

医薬品・健康食品・化粧品の販売といった D2C事業（EC・通販事業）を推進しています。 

 

SOKUYAKU ウェルネスブランドのもと、外側だけでなく内側からも身体の悩みを解決し、より健康で

美しい生活をサポートします。いつまでもいきいきと輝き続けるためのインナーヘルスケア。お客様のキレ

イ・予防・健康に貢献します。本製品は、食事管理や運動が苦手な方でも手軽に始められる、1 日 3

粒で続けられるサプリメント。脂肪・糖・便通に働きかける 4 つの機能性関与成分を配合し、9 つの機

能性を実現した日本初※1の処方です。 

 
■ブランド強化を目的としたパッケージリニューアル 

「酵水素 328 選」シリーズは、累計販売数 1,200 万個以上を誇る人気ブランドです。今回の 

「ヘルキュット」発売に合わせて、シリーズ全体のブランド価値を高めるため、パッケージデザインを一新

しました。 



■リニューアルのポイント 

統一感のあるブランドカラー：ナチュラルグリーンとゴールドを基調に、健康と高級感を両立  

機能性を視覚的に伝えるアイコン：脂肪・糖・便通の 3 要素を象徴するアイコンを前面に配置 

ブランドロゴの強調：「酵水素 328 選」ロゴを中央に配置し、シリーズ認知度を向上  

これにより、既存ユーザーの信頼を維持しつつ、新規顧客層への訴求力を高め、シリーズ全体のブラン

ド価値向上を図ります。 

 

◆こんな方におすすめ 

〇食事管理がうまくいかない方向け:食事管理のサポートがほしい方  

〇運動が苦手な方向け:適度な運動を継続的にできない方  

〇脂肪の消費をサポート: 脂肪の消費を促進する機能を求める方  

〇腹部の脂肪が気になる方向け: 腹部の脂肪や健康的な体重管理したい方 

 

◆脂肪・脂肪消費・糖・便通へと働きかかける 

9 つの機能性を叶えた、4 つの機能性関与成分。 

食事の時に摂取することで、食事の管理、運動をがんばる方の生活習慣をサポートします。 

 

ヘルキュットは、４つの機能性関与成分で、９つの機能性を実現！  

成分 機能性 

ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン 

■BMI の高めの方の「腹部の脂肪」を減らす 

■日常活動時のエネルギー代謝において「脂肪を消費

しやすくする」 

チャカサポニン 

■食事に含まれる「脂肪の吸収」を抑える 

■食後に上がる「血中中性脂肪」を抑える 

■肥満気味な方のお腹の脂肪、ウエスト周囲経の減少             

■体脂肪率の減少※２ 

■体重減少をサポートすることで高めの BMI を改善※２ 

バナバ葉由来コロソリン酸 ■健常な方の高めの空腹時「血糖値」を下げる 

有胞子性乳酸菌（Weizmannia 

coagulans SANK70258） 

■生きて腸まで届き腸内環境を整え「便通を改善」する 

 

            

◆日本初※1処方で、4 つの機能性を取得 

チャカサポニン・ ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン・バナバ葉由来コロソリン酸・有胞子性

乳酸菌(Weizmannia coagulans SANK70258)を関与成分とし、328 選植物発酵エキス ・ 

ビタミンプレッミックス（ビタミン A、ビタミン D、ビタミン E、ビタミン B₂、ビタミン B₆、ビタミン B12、 

ニコチン酸アミド、パントテン酸カルシウム、葉酸、ビタミン C）・唐辛子（カプサイシン）・黒生姜エキ

ス・黒胡椒エキス組み合わせた機能性表示食品の処方として日本初処方を開発致しました。  

食事の際を目安に一緒に飲むことで、1 回 3 粒 2.79kcal。適度な運動、バランスのいい食事と共

に、手軽に、簡単に続けることができます。 

  



【ヘルキュットの４つの機能性関与成分】厳選採用  

 
 

◆４つの機能性関与で、「脂肪・脂肪消費・糖・便通」へと働きかかける 

 

 

※１：チャカサポニン・ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン・バナバ葉由来コロソリン酸・有胞子

性乳酸菌(Weizmannia coagulans SANK70258)を関与成分とした機能性表示食品の処

方は日本初処方。（2025 年 7 月 31 日時点当社調べ） 

※２：対象は肥満気味な方 

 

■製品概概要 

届出名称：ヘルキュット 

商品名：酵水素 328 選 ヘルキュット 

発売日：2025 年 8 月 22 日 

価格：90 粒入り／税込 6,980 円 

摂取目安量：1 日 3 粒（2.79kcal） 

販売場所：SOKUYAKU ウェルネス公式サイト 

機能性表示食品 届出番号：I1105  

  

  



【原料名】  

還元麦芽糖水飴（国内製造）、ブラックジンジャー抽出物（ブラックジンジャーエキス、デキストリン）、茶

花エキス末（マルトデキストリン、茶花抽出物）、食物繊維、乳糖、デキストリン、バナバエキス、植物発酵

エキス末（アーモンド・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・ごま・大豆・バナナ・りんごを含む）、有

胞子性乳酸菌、米麹、カルシウム（天然水由来）、唐辛子粉末、黒胡椒抽出物、黒ショウガエキス末、

麦芽エキス／セルロース、シクロデキストリン、ステアリン酸カルシウム、安定剤（プルラン）、CMC-Ca、

二酸化ケイ素、ビタミン C、ニコチン酸アミド、ビタミン E、パントテン酸カルシウム、ビタミン B1、ビタミン

B6、ビタミン A、ビタミン B2、葉酸、ビタミン D、ビタミン B12    

    

【機能性表示】 

本品にはブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン、チャカサポニン、有胞子性乳酸菌

（Weizmannia coagulans SANK70258）、バナバ葉由来コロソリン酸が含まれます。ブラックジンジ

ャー由来ポリメトキシフラボンは、日常生活時のエネルギー代謝において脂肪を消費しやすくする機能、

BMIが高めの方の腹部の脂肪を減らす機能があることが報告されています。チャカサポニンには、食事

に含まれる脂肪の吸収を抑えて、食後に上がる血中中性脂肪を抑える機能、肥満気味な方の体脂肪、

お腹の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、ウエスト周囲径、体重の減少をサポートすることで、高めの BMI

を改善させる機能が報告されています。有胞子性乳酸菌（Weizmannia coagulans SANK70258）

は生きて腸まで届き、腸内環境を整えることで便通を改善する機能が報告されています。バナバ葉由

来コロソリン酸には、健常な方の高めの空腹時血糖値を下げる機能があることが報告されています。 

 

■本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではあり

ません。届け出られた科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。 

  



■SOKUYAKU ウェルネス EC サイト 

 
ショップ名 ：SOKUYAKUウェルネス 

取扱商品 ：医薬品、化粧品、健康食品、雑貨 

Ｕ Ｒ Ｌ ：https://wellness.sokuyaku.jp/ 

 

 

■会社概要 

会 社 名 ：ジェイフロンティア株式会社（東証グロース 証券コード：2934） 

設    立 ：2008年 6月 

代 表 者 ：代表取締役社長執行役員 中村 篤弘 

本    社 ：〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町 9-8 KN渋谷 3 4階 

資 本 金 ：564百万円（2025年 5月末時点） 

Ｕ  Ｒ  Ｌ ：https://jfrontier.jp/ 
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