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2025 年 7 月 23 日 

株式会社ヘッドウォータース 

(コード番号：4011 東証グロース) 

 

株式会社ヘッドウォータース、株式会社ヘッドウォータースコンサルティング、株式会社ヘッドウォーター

スプロフェッショナルズ（以下「3 社」）は、健康保険組合連合会東京連合会から健康経営（※1）および健康

づくりの取り組みを積極的に行っている企業として評価され、2025 年 6 月 1 日付で「健康優良企業 銀の認

定」を取得しました。 

 

 

■健康企業宣言「健康優良企業認定制度」とは 

健康企業宣言とは、健康保険組合連合会東京連合会および全国健康保険協会東京支部が、企業の健康づくり

を支援するために設けた制度です。エントリーした企業は「健康経営」に取り組み、一定の成果および基準を

満たすことで「銀の認定」を受けることができます。さらに、発展的な取り組みを行った企業には「金の認

定」が授与されます。 

 

＜健康企業宣言「銀の認定」・「金の認定」を目指しましょう（健康保険組合連合会東京連合会）＞ 

https://www.kprt.jp/contents/health/index.html 

 

【ヘッドウォータース、ヘッドウォータースコンサルティング、 

ヘッドウォータースプロフェッショナルズ】 

健康経営の実践が評価され、「健康優良企業 銀の認定」を 2 年連続で取得 

https://www.kprt.jp/contents/health/index.html


 

今回の「銀の認定」は、従業員の心身の健康を支える継続的な取り組みが評価されたものであり、3 社はい

ずれも 2 年連続の取得となります。 

 

■健康経営に関する取り組み 

3 社では、従業員の健康を企業の持続的成長を支える基盤と捉え、日常業務に根ざした健康経営を推進して

います。これらの取り組みは、グループ有志による「健康経営推進チーム」が中心となって企画・実行し、現

場の実情に即した具体策を展開しています。 

 

主な取り組み内容は以下の通りです。 

・健診結果の活用と受診率の向上 

・柔軟な働き方と労働時間の平準化 

・メンタルヘルスおよび社会的健康への配慮 

・生活習慣の改善支援 

・社員の声を反映する仕組みづくり 

 

 

▲健康経営推進チームのメンバー 

 

なお、3 社は 2024 年度より合同で「健康経営優良法人 2025（大規模法人部門）」の認定（※2）を取得し

ており、社外評価のさらなる向上を目指して、戦略的な取り組みを進めています。 

今後も、従業員が安心して生き生きと働ける環境を整備し、心身ともに健康に活躍できる組織づくりを推進

してまいります。 

以上 



 

 

※1：健康経営について 

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenko_keiei.html 

 

※2：健康経営優良法人 2025（大規模法人部門）の認定に関するお知らせ 

https://www.headwaters.co.jp/news/kenko_investment_for_health_2025.html 

 

■参考情報 

・ESG 経営について 

https://www.headwaters.co.jp/company/sustainability.html 

 

・健康経営について 

https://www.headwaters.co.jp/company/kenkoukeiei.html 

 

■商標について 

記載されている団体名などの固有名詞は、各社の商標または登録商標です。 

 

■会社情報 

会社名：株式会社ヘッドウォータース 

所在地：〒163-1304 東京都新宿区西新宿 6-5-1 新宿アイランドタワー４階 

代表者：代表取締役 篠田 庸介 

設 立：2005 年 11 月 

URL ：https://www.headwaters.co.jp 

 

 会社名：株式会社ヘッドウォータースコンサルティング 

 所在地：〒163-1304 東京都新宿区西新宿 6-5-1 新宿アイランドタワー４階 

 代表者：代表取締役 加藤 健司 

 設立 ：2022 年 2 月 

 URL ：https://consulting.headwaters.co.jp 

 

 会社名：株式会社ヘッドウォータースプロフェッショナルズ 

 所在地：〒163-1304 東京都新宿区西新宿 6-5-1 新宿アイランドタワー４階 

 代表者：代表取締役 近藤 慎哉 

 設立 ：2022 年 2 月 

 URL ：https://pro.headwaters.co.jp 

 

■本件のお問い合わせ先 

株式会社ヘッドウォータース 

メール：info@ml.headwaters.co.jp 

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenko_keiei.html
https://www.headwaters.co.jp/news/kenko_investment_for_health_2025.html
https://www.headwaters.co.jp/company/sustainability.html
https://www.headwaters.co.jp/company/kenkoukeiei.html
https://www.headwaters.co.jp/
https://consulting.headwaters.co.jp/
https://pro.headwaters.co.jp/
mailto:info@ml.headwaters.co.jp

