
気になっていた講座をお得に体験できるチャンス!! ※教材費、団体傷害保険料は別途かかります。

1月23日（火） 10:00～12:00

戸塚刺しゅう

●講師／戸塚刺しゅう協会師範総代　小川　香里
●教材費／1,000円(申込時支払い)

あなたのお好みの色糸で、ミニ額に小花の刺しゅうを施
します。

事前予約制・入会金不要

1月27日（土）
10:00～12:00

メタル
エンボッシング
アート

●講師／日本メタルエンボッシングアート
　　　　協会副会長　Ｙｕｋｉ
●教材費／1,650円(申込時支払い)

やわらかな金属シートに、独特の工
具とテクニックを使って装飾的な浮
き彫り模様を施していきます。
メタル独特の重厚で豊かな質感が特
徴の定規を作りましょう

1月29日（月） 12:00～12:25

脳トレ鍵盤
グループ
レッスン

●講師／声楽家（ソプラノ）、ピアノ講師　橋本　純 
●教材費／275円

脳のトレーニングに特
化した指のトレーニン
グと鍵盤を弾く時のコ
ツをお伝えするグルー
プレッスンです。
ピアノを弾く方にも有
効な内容です。

●講師／全日本太極拳協会指導委員
　　　　全日本導引養生功連盟理事　宮本　一弘
※別途傷害保険料

1月6日（土） 10:30～11:30

太極拳　

自彊術
（じきょうじゅつ）

伝統を継ぐ正確な技法を北京体育大学、中国武術院で基
本から習得した講師が初級8式を指導します。

●講師／ライター　内記　規子
●教材費／プリント代１00円（申込時支払い）

1月9日（火） 10:30～12:00

●講師／(公）自彊術普及協会　北海道支部　前田　清美
※別途傷害保険料

1月12日（金） 13:00～14:30

エッセイ教室
プロのライターが、文章を作る第一歩からやさしくお教
えいたします。

自分の体で自分を治
す健康体操です。ご自
身の体に合った動き、
呼吸法なので不調の
ある方も無理なく出
来ます。

●講師／公益社団法人俳人協会幹事　陽　美保子

1月11日（木） 10:00～12:00

今日を詠う俳句
句会形式で俳句を学びます。自分で作った俳句を5句
ご持参してください。

●講師／(社)伝筆協会認定伝筆講師　春日　浩子 

1月11日（木） 13:00～14:30

想いを伝える伝筆（つてふで）
見本を見ながら、ハガキ２枚を完成させます。

受講料
1,000円で

●講師／BESJマットピラティス　片山　えり
※別途傷害保険料

1月11日（木） 19:00～20:00

夜の
ピラティス
ピラティスは、リハビ
リを目的として開発さ
れたエクササイズで
す。呼吸の仕方、身体の
動かし方を楽しく学び
ましょう。

●講師／日本現代ペン書道学会師範  小樽支部長  松山  道子
●教材費／プリント代100円(申込時支払い)

1月15日（月） 15:30～16:30

ボールペン習字
クセ字を直すにはどのような練習が効果的でしょう
か？コツを優しく丁寧にお教えいたします。

●講師／日水会員、道展会員　三留　市子 

1月18日（木） 15:00～17:00

水彩画
初心者のための水彩基礎技法を指導します。
5歳のこどもから大人の方まで、幅広く対応いたします。

●講師／道展会員、日本美術家連盟会員　末永　正子

1月22日（月）15:30～17:30

たのしい絵画教室　
鉛筆デッサン、油絵、水彩画など個人のレベルに合わせ
てレクチャーします。

●講師／日本棋院小樽支部　吉本　幸正ほか

1月24日（水） 13:00～15:00 ●講師／(公財) 日本手芸普及協会 パッチワークキルト指導員
　　　　准師範　山口　巴留香 
●教材費／1,100円（申込時支払い）

1月26日（金）
10:00～12:00

はじめての囲碁

パッチワーク

囲碁に興味はありませんか? はじめての方でもスグに
楽しめるように指導します。

●講師／ポーセラーツインストラクター　谷岡　洋子
●教材費／1個分1,800円（申込時支払い）

1月29日（月） 13:00～15:00

ポーセラーツ
ポーセラーツとは？ 「ポーセリン（磁器）」と「アート（芸
術）」から名付けられています。白い磁器のマグカップに
転写紙を使い、自分の好きな構図で上絵付をします。
※作品は焼成して、2/19（月）13：00以降にお渡し。

●講師／東洋書道学院師範　 長谷川　祐華

1月27日（土） 15:30～16:15

実用暮らしの書
「自分の名前」をきれいに書きたい。コツさえつかめた
ら、きれいで美しい文字が書けるようになります。

パッチワークの技法
で、使い勝手の良い
お洒落なパスケ
ースを作りま
しょう。

●講師／WPFワールドプレスフラワー協会師範   髙橋   秀子 
●教材費／1枚分1,000円（申込時支払い）

1月22日（月） 10:00～12:00

原色押花
色落ちしない特別な手法で自然のままの色、本来の美し
い原色を長時間楽しめます。四季を彩る草花でランチョ
ンマットを作ります。

●講師／日日工房主宰、北海道文化服装専門学校講師
　　　　加藤　祐子 
●教材費／700円（申込時支払い）

1月20日（土） 15:30～17:00

楽しい卓上手織
手織機を操作してコースター（10×10㎝）を2枚作ります。

●講師／全米ヨガアライアンス　BoBO
※別途傷害保険料

1月20日（土） 15:00～16:00

健康ヨガ
呼吸に合わせて普段大き
く動かさない股関節・肩
甲骨を動かします。難

しいポーズはし
ないのでヨガ
が初めての
方にもオスス
メです。

●講師／パステル和(NAGOMI)アート公認インストラクター
　　　　中嶋　加代子 
●教材費／500円(申込時支払い)

1月16日（火） 13:00～15:00
1月16日（火） 12:00～12:45

パステル和みアート
パステルをパウダー状にして指で描く、素朴で温かみ
のある「パステルアート」。
絵が苦手な人、年配の方でも楽しめます。

田原豊道の
微笑禅ホーム・ヨーガ

●講師／日本ヨーガ学会講師　橋本　牧子
※別途傷害保険料

寒さで縮こまった身体と心を、ゆったりとした動きと呼
吸でほぐしましょう。

山口流篠笛
実際に笛を吹いてみま
しょう。
音出し・指使いを学び優
しい童謡唱歌を奏でて
みましょう。

1月17日（水） 13:00～15:00
●講師／山口流名取　山口　千那 
●笛レンタル料／500円（申込時支払い）

1月22日（月） 13:00～14:30

童謡と
叙情歌

●講師／声楽家（ソプラノ）、声楽講師　橋本　純 
●教材費／100円

冬の歌の中から
美しい日本語を
選び、朗読した後、
歌います。
日本語の美しい
発声のコツもお
伝えします。曲に
まつわる想い出
を語る時間もあ
り、仲間との交流
も楽しいです。

ベイビー
ハープ　
高さ50cm･重さ
1.3kgほどの小さ
なハープ｡
初めての方にも扱
いやすい､いま注
目の楽器です｡簡
単な指使いの説明
の後、「きらきら
星」などを演奏し
ます。

1月30日（火） 15:30～16:00
●講師／la main bleue （ラマンブルー）音楽教室
　　　　講師　安藤　晴美 

女性
限定

1月31日（水） 13:00～13:45

ボイス
トレーニング

●講師／声楽家（ソプラノ）、声楽講師　橋本　純　
●教材費／30円

歌うための楽器としての
カラダを整えます。
舌トレーニング、発声法
（共鳴箱探し）を学び、
「アメージンググレイ
ス」を歌ってみましょ
う。

●当センターは会員制です。講座を受講するには一部を除き、入会金（2,200円、18歳以下70歳以上1,100円）が必要です。●最少開講人数に満たない場合、講座は中止となります。
ご了承下さい。●お電話で空席状況をこ確認の上ご予約ください。受講料金はこ予約から10日以内に、窓口にてお支払いください。お近くのコンビニからのお振込みもできます。（振込
手数料別途550円）●広告表示金額は、消費税込みの金額です。●受講料金のほか、教材費・資料代・材料費が別途必要な講座があります。また、持参品については、お問合せください。
●入会金、受講料金は原則返金いたしませんので、予めご了承ください。●年末年始休業期間／12月29日（金）～1月4日（土）は全講座・事務局共に休業します。
●駐輪場・駐車場はございません。公共交通機関のご利用をお願いいたします。●中央通バス停より徒歩約2分 ●JR小樽駅より徒歩約10分  

一回お試し講座
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お問い合わせ・お申し込み 平日  9：30～18：30
土曜  9：30～17：30
日曜・祝日は休み（ ） ホームページからもご予約いただけます！

https：//www.doshin-cc.com

2024年1月～3月

受講生募集中　

●当センターは会員制です。講座を受講するには一部を除き、入会金(2,200円、18歳以下70歳以上1,100円2年間有効）が
必要です。

●お電話で空席状況をご確認の上ご予約ください。受講料金はご予約から10日以内に、窓口にてお支払いください。振込手数料
550円でお近くのコンビニからのお振込みもできますので、お問い合わせください。

●【受講料金】表記の金額には、受講料と施設使用料が含まれています(一部の講座を除く)。広告表示金額は、消費税込みの
金額です。

●受講料金のほか教材費・資料代・持参品が必要な講座があります。
●受講料金は原則3カ月分を前納していただきます。1月～3月分を記載しておりますが（一部を除く）、ほとんどの講座が2024年
4月以降も続けて学べる通年講座です。途中入会の場合、残り回数分のお支払いで受講していただけます。

●祝日などで、講座回数、受講料金が変わる場合がございます。
●お客様の都合で講座を欠席、退会された場合、入会金、受講料金は返金いたしませんので、予めご了承ください。
●各講座とも定員になり次第受付を終了させていただきます。また、最少開講人数に満たない場合、講座は中
止となります。

●一部を除き、講座は無料で見学できます(講座開始時間から30分程度)。詳しくは、お問い合わせください。
●1回コース・1カ月コースで受講可能な講座があります。お電話にてお申し込み下さい。（1回コースは入会金無料、
1カ月コースは入会金がかかります。） 
●【要見学】・・・お申し込み前に見学が必要な講座です。 ●【★】印のある講座は別途傷害保険料がかかります。
●駐車場はございません。公共交通機関のご利用をお願いいたします。

一部の講座を除き、2024年4月以降も継続する通常講座です（途中入会可能）。

～自分のスマホで～スマートフォン講座
LINEを中心にお教えする初心者を対象にした内容
です。自分のスマホだから、復習もラクラク！！押さ
えておきたい基本の操作から、とても便利な機能も
お教えいたします。※対象／文字入力が可能な方

大好評！！につき、木曜クラス新設

あったか靴下を
編もう
厳しい寒さ対策として、
靴下を履きませんか?
お好きな毛糸で、棒針か
鍵針かを選んで習えま
す。踵の部分などで断念
された方も是非トライし
てみてください。

日本画入門
日本画に興味はあるのだけれど、
少し敷居が高くて…と思っていら
っしゃるかたに2回の講座で、日
本画の絵具に触れる楽しみをお教
えします。初心者でも扱いやすい
ように絹の生地に水干絵具を用い
ます。雅なひな人形を描いてみま
しょう。

●講師／Smilefactory ten代表　加藤　敦志
●受講料金／7,260円（3回）　●資料代／500円

スマホについて（wi-fiの使い方や
使うとなぜ便利になるのか）
LINE登録

バーコード（QR）の読み込み方
LINEで友だちになろう

写真のとり方（カメラ、画像でメモ
をとるなど）LINE文字・スタンプ送
信方法などを予定しています。

金曜（3回） 13:00～15:00
●講師／日本手芸普及協会手編み講師　片岡　ひとみ 
●受講料金／1月～2月(4回)9,240円　●教材費／実費

第2・第4木曜 13:00～15:00 ●講師／道展会員　岡　恵子 
●受講料金／1月～2月(2回)2,000円　
●教材費／1,000円（申込時支払い）

1月20日（土）
2月 3 日（土） 13:00～16:00

1/12

1/26

1/19

講　座　名 講師名 日　　時 受講料金 保険 備考（2024年1月～3月） 講　座　名 講師名 日　　時 受講料金 保険 備考（2024年1月～3月）

大人のバレエ
クラシックバレエ

マイレ本間のハワイアンダンス

日本舞踊　藤間流

お灸でカラダとココロをととのえる【女性限定】

ピラティス【女性限定】

やさしい健康ヨガ

田原豊道の微笑禅ホーム･ヨーガ

練功十八法＆養生功

太極拳

気功
自彊（じきょう）術 ～健康体操～

夜のピラティス

ぺルヴィス®（骨盤）フローダンス

子ども水彩画教室 ※対象:5歳～小学6年

こどもギター教室 ※対象:小･中学生

ジュニアクラシックバレエ ※対象:満３歳以上

第1･3水曜　19:00～20:15
毎週火曜　18:30～19:45

毎週月曜　15:30～17:00

毎週木曜　13:00～15:00

第3月曜　10:00～11:00

第3金曜　18:00～19:00

毎週木曜　10:00～11:00

毎週金曜　10:00～11:30

毎週金曜　18:30～20:00

毎週土曜　10:15～11:45

毎週土曜　13:00～14:30

毎週金曜　13:00～14:30

第2･4木曜　19:00～20:00

第1･3水曜　11:00～12:00

第2･4木曜　16:00～17:30

第2･4火曜　16:20～17:00

毎週土曜　15:00～16:00

澤　万紀子
上野亜希子

原田　里奈

山田　紗也

BoBO

橋本　牧子

藤岡　龍峰

宮本　一弘

前田　清美

片山　えり

下佐　由美

三留　市子

金田　　聡

上野亜希子

藤間　扇玉

アカラニ・オ・
マイレ清水

12,540円（ 6 回）
18,480円（12回）

21,120円（12回）

21,120円（12回）

7,260円（ 3 回）

7,260円（ 3 回）

22,440円（12回）

21,120円（12回）

12,540円（ 6 回）

21,120円（12回）

21,120円（12回）

21,120円（12回）

21,120円（12回）

21,120円（12回）

21,120円（12回）

13,200円（ 6 回）

11,880円（ 6 回）

11,220円（ 6 回）

11,220円（ 6 回）

18,480円（12回）

1カ月コース

別会場

1カ月コース

要見学

別会場

1カ月コース

★
★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

毎週土曜　15:00～16:00

土曜（月2回）　15:00～16:00

はじめての　おこと教室

山口流　篠笛 第1水曜　13:00～15:00

第2･4木曜
10:00～12:30の間の30分間 13,200円（ 6 回）

 10,560円（ 3 回）

大林　雅朋

山口　千那

大人の鍵盤ハーモニカ
ウクレレ
フルートグループレッスン

オカリナ教室

ギター教室

楽しいゴスペル

脳トレ鍵盤個人レッスン

童謡と叙情歌
ボイストレーニング
柿本七恵と懐メロを歌おう
たのしいハーモニカ教室
ベイビーハープ【女性限定】

大人のピアノレッスン

琴･ミニ琴を楽しむ

第4水曜　13:00～14:30

第2･4土曜　15:30～17:30

第2･4月曜　16:30～18:00
【初級】第2･4月曜 14:30～16:00
【中級】第2･4月曜 12:30～14:00
【中級】第2･4火曜 13:00～14:20

月曜（月3回）　13:00～14:30

第1･3水曜　13:00～13:45

第1･3水曜　10:30～12:00

第2･4土曜　13:00～14:30

第1･3火曜　14:00～15:00

第1･3木曜　18:30～20:00

7,260円（ 3 回）

13,200円（ 6 回）

14,520円（ 6 回）

12,540円（ 6 回）

12,540円（ 6 回）

14,520円（ 6 回）

16,500円（ 6 回）

15,840円（ 6 回）

29,700円（ 9 回）

19,800円（ 9 回）

17,820円（ 6 回）

12,540円（ 6 回）

12,540円（ 6 回）
21,120円（ 6 回）

13,200円（ 6 回）

13,200円（ 6 回）

近藤ひとみ
大箭　一伸

中井　里穂

金田　　聡

新規不可

要見学

見学不可

別会場
要問い合わせ

別会場
要問い合わせ

17:30～19:00（時間内30分）
【個人】第2・4火曜 14:30～16:00 

12:00～12:55（時間内25分）
月曜（月3回）

第1･3月曜 10:00～13:30の間の30分
※詳しくはお問い合わせください。

第2･4月曜    9:30～15:00の間の1時間
第2･4火曜 10:30～15:00の間の1時間
※詳しくはお問い合わせください。

橋本　　純

柿本　七恵
岩崎　敏彦
安藤　晴美

栂尾　潤子

大林　朋子

ナツキボーカルスクール
専任講師

切り絵
パッチワーク・ホワイトキルト
トールペインティング

たのしい戸塚刺しゅう

ステンドグラス（自由創作）

深雪アートフラワー
革で手作り ～レザークラフト～
ポーセラーツ ～白磁（食器･タイル･小物など）の絵付け～

～自然な色彩～ 原色押花
籐工芸 ～つる･籐かご編み～

楽しい卓上手織

はじめての陶芸

本漆の金継ぎ
メタルエンボッシングアート
素敵なタティングレース　

毎週金曜　10:00～12:00

第1･3土曜　10:00～12:00

第1･3月曜　13:00～15:00

第2･4月曜　10:00～12:00

第1･3木曜　10:00～12:00

第1･3土曜　15:15～17:15

火曜～土曜　10:00～12:00

火曜～土曜　13:00～15:00

第4木曜　10:00～12:00

第4土曜　10:00～12:00

第1･3月曜　10:00～12:00

12,540円（ 6 回）

16,500円（ 6 回）

16,500円（ 6 回）

21,780円（ 9 回）

14,520円（ 6 回）

17,160円（12回）

19,800円～（12回）

14,520円（ 6 回）

13,200円（ 6 回）

13,200円～（6回）

14,520円（ 6 回）

14,520円（ 6 回）

12,540円（ 6 回）

12,540円（ 6 回）

13,860円（ 3 回）

11,220円（ 3 回）

12,540円（ 6 回）

近藤　　忍

山口巴留香

小川　香里

清野　眞一

遠田　絢子
山田　育子
谷岡　洋子
髙橋　秀子
渋谷　昭子
加藤　祐子

和知　静栄

村岡亜佐美

Ｙｕｋｉ

別会場

要問い合わせ
別会場

1カ月コース

要見学

話題の新書を読む
はじめての古文書
「万葉集」を読む
山田航の現代短歌
エッセイ教室
今日を詠う俳句

第2･4水曜　18:30～20:30
第3土曜　13:00～15:00
第2･4水曜　10:00～12:00
第1火曜　18:30～20:00
第2･4火曜　10:30～12:00
第1木曜　10:00～12:00

13,860円（ 6 回）
8,250円（ 3 回）

13,860円（ 6 回）
7,920円（ 3 回）

14,520円（ 6 回）
6,930円（ 3 回）

中澤千磨夫
羽田野珠代
中島　洋史
山田　　航
内記　規子
陽　美保子

ユリヤの中国語会話入門
～自分のスマホで～スマートフォン講座

心穏やかに写経

書道

はじめて習うペン習字･筆ペン
実用暮らしの書
カリグラフィー
篆書と篆刻
想いを伝える伝筆（つてふで）

水曜（月3回）　18:30～19:40

金曜（全3回）　13:00～15:00

第2木曜　13:30～15:00

月曜（月3回）　13:00～15:00
第2･4土曜　15:30～17:00
第4土曜　10:00～12:00
第2･4金曜　15:30～17:30
第1木曜　13:00～14:30

16,830円（ 9 回）

7,260円（ 3 回）

5,610円（ 3 回）

21,120円（12回）

15,840円（ 9 回）
13,860円（ 6 回）
7,920円（ 3 回）

14,520円（ 6 回）
7,260円（ 3 回）

1カ月コース

寺山ユリヤ
加藤　敦志

池田　憲亮

中川　祥雪

松山　道子
長谷川祐華
Ｙｕｋｉ
赤井まき子
春日　浩子

別会場

要問い合わせ

要見学毎週火曜 ①13:00～15:00
②18:00～20:00

木版画（陰刻法）

日本画入門
土曜絵画教室

たのしい絵画入門（油絵･水彩･デッサン他）

水彩画

横山文代のわくわく絵画教室
マンガ＆イラスト講座
パステル和みアート

第2木曜　10:00～12:00
第1･3土曜　13:00～16:00
毎週土曜　10:00～12:00

第2･4月曜　10:00～12:00

第1土曜　13:00～14:30

第3火曜　13:00～15:00

6,270円（ 3 回）
16,500円（ 6 回）
21,120円（12回）

21,120円（12回）

19,360円（11回）

13,200円（ 6 回）
7,260円（ 3 回）
7,260円（ 3 回）

1カ月コース

1カ月コース

1カ月コース

1カ月コース

1カ月コース

重岡　静世
岡　　恵子
三宅　　悟

末永　正子

三留　市子

横山　文代
土田　拓摩
中嶋加代子

毎週月曜 ①15:30～17:30
②18:00～20:00

毎週木曜 ①13:00～15:00
②18:20～20:20

素敵にフラワーレッスン
池坊いけ花
小原流いけ花
茶を嗜む～中国茶･台湾茶～

茶道　裏千家

第1火曜　10:30～12:00

水曜（月3回）　10:30～12:00

毎週月曜　18:00～20:00

第4水曜　10:00～12:00

毎週水曜　14:30～16:30

7,920円（ 3 回）

17,820円（ 9 回）

21,120円（12回）

8,250円（ 3 回）

19,360円（11回）

石村　洋子
米山　良風
田中　豊貴
草間こずえ
十和田宗芳ほか

小樽の旬を味わう お魚料理の基本

焼きたてパン教室

小樽しりべしベジフルクッキング

メイビ式あみもの
あったか靴下を編もう
着物で洋服リメイク
オリジナル洋裁教室
お気に入り帽子を作ろう

やさしいきもの着付け

志野流香道
みんなで楽しむワイン教室＋α
金曜夜の楽しいワイン教室

志佐公道　写真講座

はじめての囲碁
楽しいマージャン教室【女性限定】

競技かるた
暮らしに活かすアロマとハーブ

第3木曜　10:00～12:00
月曜（月1回）　10:00～12:30
火曜（月1回）　10:00～12:30
木曜（月1回）　10:00～12:30
第2土曜　10:30～12:30

第1火曜　13:00～16:00
第2･4木曜　13:00～15:00

第1･3火曜　10:00～12:00

第1･3金曜　13:00～15:00
第2土曜　13:00～14:30
第2金曜　18:00～19:00

第1･3水曜　18:30～20:00

水曜（月3回）　13:00～15:00
毎週火曜　13:30～15:30
第2･4火曜　18:30～20:00
第3木曜　10:30～12:00

7,260円（ 3 回）
5,280円（ 3 回）
5,280円（ 3 回）
5,280円（ 3 回）
4,620円（ 3 回）

8,580円（ 3 回）
9,240円（ 4 回）

12,540円（ 6 回）
12,540円（ 6 回）
12,540円（ 6 回）
21,120円（12回）
12,540円（ 6 回）
21,120円（12回）
12,540円（ 6 回）

11,880円（ 6 回）
7,920円（ 3 回）
7,260円（ 3 回）

13,860円（ 6 回）

18,810円（ 9 回）
19,360円（11回）
12,540円（ 6 回）
6,270円（ 3 回）

宮部由里子

稲葉悦子ほか

片岡ひとみ

渡辺由起子

五十嵐住枝

佐藤　圭子

澤田ふみえ

阿部　眞久

志佐　公道

吉本幸正ほか

加藤　晋平
輕部　　諭
市橋　榮子

別会場

別会場

要問い合わせ

2カ月分

見学不可

バニラシュガー
ケーキスタジオ
山﨑由紀子

毎週火曜　10:00～12:00
火曜（月2回） 　10:00～12:00
毎週土曜　15:30～17:30
土曜（月2回） 　15:30～17:30

座 学 と
野外撮影

要問い合わせ

要問い合わせ

要問い合わせ

毎週火曜 ①10:00～11:30
②12:00～13:30

1回コース
1カ月コース

1回コース
1カ月コース

1回コース
1カ月コース

1回コース
1カ月コース

1カ月コース

1カ月コース

毎週火曜 ①　9:30～12:00
②13:00～15:30

第1･3月曜　10:00～12:00

第2･4金曜　10:00～12:00

第2･4金曜　10:00～12:00

火曜（月3回）　10:00～12:00

火曜（月2回）　10:00～12:00

別会場

初心者

短期講座


