
4月23日（木）円山公園

※現地集合・解散
※交通費実費   ※小雨決行

5月 7 日（木） 朝里川公園～川沿い散策

６月 4 日（木）小樽中野植物園（入園料別途200円）
7月16日（木）滝野すずらん公園

行先予定

新規ご入会の方は入会金2,200円が必要です。
（18歳以下の方と70歳以上の方は1,100円が必要です。）

●当センターは会員制です。講座を受講するには一部を除き、入会金（2,200円、18歳以下70歳以上1,100円・2年間有効）が必要です。●最少開講人数に満たない場合、講座は中止となります。ご了
承下さい。●お電話で空席状況をこ確認の上ご予約ください。受講料金はご予約から10日以内に、窓口にてお支払いください。お近くのコンビニからのお振込みもできます。（振込手数料別途660
円）●広告表示金額は、消費税込みの金額です。●受講料金のほか、教材費・資料代・材料費が別途必要な講座があります。また、持参品については、お問合せください。●入会金、受講料金は原
則返金いたしませんので、予めご了承ください。●駐車場はございません。公共交通機関のご利用をお願いいたします。●中央通バス停より徒歩約2分 ●JR小樽駅より徒歩約10分  

https：//www.doshin-cc.com
道新文化センター 検 索教材の手配がありますので、実施日一週間前までにお申込み下さい。
受付時間：9：30～18：30 火・土曜 ９：３０～17:30 ※日・祝休み

2026年 春の講座案内
受講生
募集中

JR小樽駅

（道新小樽支社4階）
道新文化センター

樽

北海道新聞で紹介された本書を、執筆
者がより深く、より分かりやすく解説
します。

「小樽海岸、塩谷・
桃内・オタモイの
大地の生い立ち
物語」を読み解く

4月25日（土）13:00～15:00 ●講師／小樽商科大学非常勤講師
　　　　日本地質学会会員　松田　義章
●受講料金／2,970円（入会金不要）

小樽。市場・商店街・銭湯・職人・
食文化…。小樽のまち並みに蓄
積された濃密な時間を、五感で
味わいながら歩きます。どこで
どんな世界に出あえるかは参
加してのお楽しみ。

小樽のまち
文化をあるく

●講師／北海道アウトドア自然ガイド　島田　恵実
●受講料金／4月～7月(4回)8,800円
※別途傷害保険料

小樽の旬のお魚を美味しく食べる
基本を学びましょう。省略しがち
な「下ごしらえ」はとても重要で、
調理の順番や仕方により味や食感
が格段にレベルアップ！！目からウ
ロコの情報をお届けします。

お魚料理の基本はじめての植物
ウォッチング
郊外を散策しながら、植物を中心
に自然観察をします。北海道に自
生する基本的な種類を見分けら
れるようになりましょう。

木曜（月1回）10:00～12:00（5月・7月は14:00終了予定）

日本遺産
「炭鉄港」
の成立に関わっ
た人々の群像

●講師／小樽商科大学非常勤講師
　　　　日本地質学会会員　松田　義章
●受講料金／2,970円（入会金不要）

●講師／一般社団法人日本フード＆ヘルス協会代表、国際薬膳師、国際中医師　渡部　美智余
●受講料金／19,360円（入会金不要）　●教材費等／9,680円（オリジナルテキスト・認定料）

近頃ブームとなっている「薬膳の調理人」を育
成する講座です。陰陽五行説をはじめ、身近な
食材で作る薬膳料理法のコツが学べます。
調理が苦手な方も安心、薬膳レシピの立て方
（初級編）を指導します。
修了者には、薬膳調理人初級認定書を発行し
ます。（料理の実習はありません）

●講師／おたる坂の街研究会　代表　佃　信雄
●受講料金／2,530円（入会金不要）
●教材費／300円（申込時支払い）

小樽には船見坂や、商大通り、出抜小路など
たくさんの坂や通りそして小路があります。
この起伏に富んだ地形から、小樽は全国から
「坂の街」と呼ばれています。
「料亭坂」や「成金通り」など、坂や通り等の名
前の由来などを紹介します。

小樽の坂と通りと小路

5月23日（土）13:00～15:00 

●講師／ホロニック札幌セラピスト養成スクール代表　川又　古都美
●受講料金／9,130円（入会金不要）　●教材費／2,300円（当日講師へお支払い）

耳のツボに小さなジュエリー
を貼って、美と健康をサポート
する「耳ツボジュエリー」。耳ツ
ボの基本知識を学び、耳の消
毒方法やマッサージを実践
し、ジュエリーを貼ってお帰り
いただきます。シールタイプ
なのでどなたでも安心。

耳ツボ
ジュエリー講座

4月18日（土）10:00～11:30 

小樽出身の作家、朝倉かすみさんの山本周五郎
賞受賞作「平場の月」は、朝倉作品で初の映像
化。中学卒業以来50歳を超えて再会した男女が
静かに心通わせる大人の愛を描いた小説です。
この小説の魅力はどこにあるのでしょうか。
主人公の一人の語りに着目して読み解いてゆき
ます。
©朝倉かすみ『平場の月』／光文社

月はいつも片側しか見せない

〒047－0032 小樽市稲穂2丁目8番4号 北海道新聞小樽支社 4階

バーチャルバスツアー
「大人の修学旅行」②

大人の遠足

大人気バスガイド講座の第2弾です。
前回お伝えしきれなかった楽しい情報や、普
段は聞けない裏話などもご紹介。美しい北海
道の景色と軽快な語りで、まるでバスツアー
に参加している気分になる楽しいバーチャ
ル（仮想）体験講座です。今回の行き先はどこ
なのか、お楽しみに。

身近な自然を感じながら、健康増進のために毎回
6～7㎞程を歩きます。

4月15日（水） 13:00～15:00
●講師／バスガイド　今堀　匡佐子
●受講料金／2,530円（入会金不要）

火曜（月1回） 10:00～14:00
●講師／北翔大学非常勤講師（野外教育）　安原　政志
●受講料金／4月～7月（4回）13,200円　※別途傷害保険料

４月14日（火）10:00～11:00に道新文化センター
教室にてオリエンテーションを行います。

北原白秋の
物語
昨年は北原白秋の生誕140
周年でした。
童謡運動に大きく関わった
白秋の活動や、唱歌と童謡
の違い、白秋の代表作につ
いてを学びます。

3月26日（木） 16:00～17:30 ●講師／全国生涯学習音楽指導員協議会会員
　　　　佐藤　径子
●受講料金／2,200円（入会金不要）
●教材費／資料代300円（申込時支払い）

●講師／小樽商科大学客員研究員、北前船日本遺産推進協議会遺産価値創造プロデューサー　高野　宏康
●受講料金／4月～6月（3回）8,580円　●教材費／資料代600円（申込時支払い）

～社寺・石仏・祠を読み解く～

小樽の栄華と北前船2026

北前船は、小樽と全国各地を往来し、物
資の流通や人の移動、文化の伝播に大き
な役割を果たしました。一方、海難が頻
発したため、安全祈願、犠牲者の供養な
ど、様々な海上信仰が生まれました。本
講座では、北前船と関わりが深い、小樽
市内各地の神社や寺院、祠、石などにつ
いて、その成り立ちや特徴を分かりやす
く紹介します。

第2土曜 10:00～12:00

はじめての
貼り箱レッスン
名刺サイズの箱、ダイカットマ
シンでカットした花で飾るカ
ード、ペンスタンド作りを通し
て、本格的な「貼り箱」の基礎を
体験。暮らしを彩る手作りの楽
しさを学びましょう。

植物と暮らす
手しごと教室
季節の植物やドライフラワーを使って、暮ら
しの中に小さな癒しを感じてみませんか。
スワッグやリースなど、月ごとに季節感あふ
れる作品をつくります。 

第2土曜 13:00～15:00
●講師／ボタニカルアーティスト　大村　奈津子
●受講料金／4月～6月（3回）7,590円
　　　　　　7月～9月（3回）7,590円
●教材費／（1回）2,000円  ※対象／高校生以上

あんこのお花®・
おはぎ

韓国語の基礎（ハングルの読み書
き、挨拶、簡単な会話など）を韓国文
化も紹介しながら楽しく学んでい
きます。

韓国語

第2・第4土曜 （初級）10:00～11:30 （入門）11:45～13:15
●講師／小樽商科大学准教授　朱　易安（チュ・イアン）
●受講料金／4月～6月（6回）17,820円、7月～9月（6回）17,820円
●教材費／テキスト代2,000円程度（初回、教室にて説明します）

白あんに自然由来の着色料で色をつけ
て、固くなりにくい生地にお花を成形
する新感覚のおはぎです。まずは母の
日をイメージしたカーネーションから
はじめてみましょう。

第3金曜 13:00～15:00
●講師／和なはアートフード協会
　　　　あんこのお花®認定講師　栗原　理恵
●受講料金／4月～6月（3回）7,590円
●教材費／3カ月分15,000円（申込時支払い）

5月18日（月） 13:00～14:30
●講師／小樽文学館　館長　亀井　志乃
●受講料金／3,080円（入会金不要）
●資料代／500円（申込時支払い）

第2木曜 10:00～12:00 ●講師／ペーパークラフト講師　koba-co
●受講料金／4月～6月（3回）11,880円
　　　　　　7月～9月（3回）11,880円
●教材費／（1回）1,000円

̶朝倉かすみ
『平場の月』を読む̶

4月 赤岩・オタモイの石仏・祠
龍神信仰と北前船
社寺の成り立ちと奉納物

5月
6月

第３木曜 10:30～12:30
●受講料金／4月～6月（3回）7,590円、7月～9月（3回）7,590円
●教材費／3,000円（1回）　※お持ち帰り品代含む

●講師／北海道フードマイスター、シーフードソムリエ
　　　　宮部　由里子

イワシの干物とパン粉焼き
えびの春巻きとエビマヨ
サンマの刺身と土鍋ご飯

※入荷により内容が変わることがありますので予めご了承下さい。
※当日、試食はありませんが、出来上がり品をお持ち帰りしていただきます。　

4月 サクラマスの酢〆とフライ
カスベのムニエルと煮こごり
柳の舞の刺身と煮付け

5月
6月

7月
8月
9月

カリキュラム

5月15日（金）
6月12日（金）

南小樽駅前集合
小樽駅前集合

※現地集合・解散　※交通費実費
※小雨決行

6月5日（金） 13:00～15:30

姫ライラックのミニ盆栽
春に可愛らしい花をこんもりと咲かせる
小型の姫ライラックをミニ盆栽に仕立て
ます。一般的なライラックよりも育てや
すく、はじめての方にもおすすめです。

5月28日（木） 13:00～15:00 

4月18日（土） 12:00～15:00 

●講師／草つ月主宰　君島  信博
●受講料金／3,630円（入会金不要）
●教材費／3,200円（盆栽素材、盆栽資材代）（申込時支払い）

●講師／ホロニック札幌セラピスト養成スクール代表　川又　古都美
●受講料金／17,930円(入会金不要)　●教材費／1,500円（当日講師へお支払い）

※樹高15cm程度

アロマハンド
テラピー
疲れている手をほぐすと心
までリラックス。シンプル
ながら効果の高い癒しのテ
クニックで、大切な人との
絆を深めましょう。

●講師／まち文化研究所　塚田　敏信
●時間／13: 00～15:00
●受講料金／（1回）2,970円 ※別途傷害保険料
　　　　　　（入会金不要・1回ごとの申込可）
　　　　　　まとめて受講のお得プラン
　　　　　 （2回）5,280円で660円もお得!!
●教材費／資料代（1回）300円（申込時支払い）

行先予定

4月21日（火） 星置緑地、星見緑地を歩く
5月5日（火） 余市川の桜並木
6月9日（火） 新琴似  安春川の歴史と生物

7月14日（火） 銭函、オタルナイ～小樽ビール工場見学
（工場見学代別途2,200円）

※現地集合・解散　※交通費実費
※対象／20歳以上
※小雨決行（中止の場合、翌週が予備日）

薬膳調理人
初級認定講座

１日
講座

１日
講座

１日
講座

１日
講座

※講座終了時にホロニック札幌セラピスト養成
スクールの修了証を発行します。

※女性限定

●対象／高校生以上（初級はハング
ルの読み書きが出来る方）

画像/ライマンとその門人たち 1877（明治10）年頃

3月28日（土）13:00～15:00

１日
講座

１日
講座

１日
講座

１日
講座

※女性限定

１日
講座

１日
講座

北前船と
小樽の海上信仰

日本遺産「炭鉄港」の成立に関
わった人々の群像を、地質調査の
視点や榎本武揚などの業績も交え
て紹介します。


