


東急教室 2026年4⽉期講座⼀覧 　　　　　2026/02/14現在

2026年04⽉01⽇〜2026年06⽉30⽇

お問い合わせ・ご予約 　　　　　　【東急教室】

Tel 011-212-2730          　　 札幌市中央区北4条⻄2丁目1

https://doshin-cc.com           　　さっぽろ東急百貨店１０階
■受付営業時間
平⽇︓10:00〜19:00/⼟曜︓10:00〜17:00 （⽇祝︓休み）

※一⽇体験講座は掲載していません。ホームページをご覧ください。

講座名    講師       曜⽇・時間    受講料⾦（回数）

「ベートーヴェン「第九」の歌詞（歓喜に寄せて）と音楽 の完全詳解 多田　圭介 第４(水)13:00-14:30 9,900円 (3)

クラシック音楽鑑賞講座 佐川　由紀緒 第３(火)18:00-19:30 13,200円 (5)

そこが知りたい︕⽇本の歴史 加藤　敬一 第４(⼟)13:00-15:00 7,920円 (3)

楽しい朗読 五⼗嵐　和⼦ 2･4(木)13:00-15:00 17,160円 (6)

五⼗嵐　和⼦ 2･4(⾦)13:00-15:00  17,160円 (6)

月1回の朗読レッスン 安藤　千鶴⼦ 第３(木)13:00-15:00  12,540円 (3)

身体と声とことばのレッスン 萬崎　由美⼦ 第２(火)13:30-15:00  21,780円 (6)

文学で知る韓国 千　永柱（チョン　ヨンジュ） 第４(水)13:00-14:30 17,820円 (6)

北海道おもしろ⼈物史 佐々木　信恵 第２(火)11:00-12:00 7,590円 (3)

朗読を楽しむ［安藤教室］ 安藤　千鶴⼦ 1･3(⼟)10:30-12:00 15,840円 (6)

朗読を楽しむ［安藤教室］6カ月講座 安藤　千鶴⼦ 2･4(⼟)10:30-12:00 15,840円 (6)

朗読を楽しむ［河原教室］ 河原　多恵⼦ 2･4(水)10:30-12:00 15,840円 (6)

やさしい手話 若浜　ひろ⼦ほか 1･3(月)13:30-15:00 20,460円 (6)

文学

『源氏物語』を読む（火曜クラス） 畠山　瑞樹 第４(火)10:30-12:00 8,580円 (3)

『源氏物語』を読む（木曜クラス） 畠山　瑞樹 第２(木)10:30-12:00 8,580円 (3)

『枕草⼦』を読む 畠山　瑞樹 第４(木)10:30-12:00 8,580円 (3)

いまこそ出会いたい ⽇本文学の名作たち 中澤　千磨夫 1･3(水)14:30-16:00 15,950円 (5)

かをりの俳句塾 松王　かをり 第４(⼟)10:30-12:30 9,900円 (3)

はじめての 俳句のたのしみ ⾠⺒　奈優美 1･3(水)10:30-12:10 11,000円 (5)

・道新文化センターは会員制です。会員証は全道の道新文化センターで

・⼊会⾦２，２００円　（１８歳以下、７０歳以上１，１００円）
・有効期限２年間。期限内に継続手続きをお願いいたします。
・継続料１，１００円（１８歳以下５５０円、７０歳以上無料）

　ご利⽤いただけます。

■東急教室︓札幌市中央区北4条⻄2丁目1　さっぽろ東急百貨店１０階

教養



みんなで川柳 浪越　靖政 2･4(月)13:30-15:30 10,450円 (5)

升井純⼦の「楽しく童話を書こう」（経験） 升井　純⼦ 1･3(⾦)13:00-14:30 17,820円 (6)

升井純⼦の「楽しく童話を書こう」（⼊門） 升井　純⼦ 1･3(⾦)15:00-16:30 17,820円 (6)

小説創作教室 吉井　よう⼦ 第１(木)10:30-12:00 14,520円 (6)

心豊かにエッセー教室 吉井　よう⼦ 第３(木)10:30-12:00 14,520円 (6)

⽇本現代文学の教室-⾕川俊太郎編—全4回 中村三春 1･3(月)13:30-15:00 11,880円 (4)

文章教室〜⼈に伝える⼒を身につけよう〜 佐々木　信恵 2･4(火)13:00-14:30 14,520円 (6)

語学

【90分】英語⼒＆発音ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ① Nobue 第２(⼟)13:00-14:30 16,170円 (3)

【90分】英語⼒＆発音ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ② Nobue 第２(⼟)14:45-16:15 16,170円 (3)

100語で話そう英会話 Nobue 1･3(⾦)11:45-12:45 19,140円 (6)

なるほどなっとく︕英会話 Nobue 1･3(⼟)13:00-14:00 19,140円 (6)

英会話プライベートレッスン Nobue 1･3(⼟)14:10-14:40 21,780円 (6)

Nobue 1･3(⼟)14:45-15:15 21,780円 (6)

お仕事帰りの韓国語初級①【⾦】 ⾦　明徹 (キム・ミョンチョル) 月３(⾦)18:30-20:00  24,750円 (9)

楽しい韓国語会話初級②【⾦】 ⾦　明徹（キムミョンチョル） 2･4(⾦)13:30-15:00 16,500円 (6)

はじめてのハングル読み書き 千　永柱（チョン　ヨンジュ） 月３(水)13:00-14:30 20,790円 (7)

はじめてのハングル読み書き（夜クラス） 千　永柱（チョン　ヨンジュ） 月３(火)18:30-20:00 26,730円 (9)

文学から学ぶ韓国語 千　永柱（チョン　ヨンジュ） 月３(木)18:30-20:00 26,730円 (9)

フリートークで楽しく︕ 英会話 イブリン・チアマカ ほか 毎週(⼟)10:30-11:40 29,040円(12)

ステップアップ英会話 イブリン・チアマカ ほか 毎週(⼟)12:00-13:10 29,040円(12)

韓国語初級①【朴】 朴　權浩 (パク クォンホ) 月３(水)15:00-16:30 24,640円 (8)

基礎からのレディース英会話 ラウラ・パントー　ほか 毎週(木)10:30-12:00 29,040円(12)

旅⾏英会話 実践編 ラウラ・パントー　ほか 1･3(木)13:00-14:10 14,520円 (6)

旅で学ぶ仏検3級 フランソワ・ラベイ 1･3(水)18:40-19:40 12,650円 (5)

書道

やさしいペン字 松浦　珠美 1･3(水)10:30-12:00 10,450円 (5)

松浦　珠美 1･3(水)12:15-13:45 10,450円 (5)

わでん伝筆(つてふで)講座 春⽇　浩⼦ 第４(⾦)10:30-12:00 7,590円 (3)

己書幸座(おのれしょこうざ) 三浦  房⼦ 第４(水)11:00-12:30 7,590円 (3)

三浦  房⼦ 第４(水)13:30-15:00 7,590円 (3)

実⽤の書とボールペン字 田中　蒼潤 1･3(火)18:30-20:00 12,540円 (6)

実⽤ペン習字 豊田　美由紀 月３(月)10:30-12:00 17,820円 (9)

小筆･筆ペン･ボールペン字 ⾼橋　麗仙　ほか 2･4(木)13:00-14:20 13,860円 (6)

⾼橋　麗仙　ほか 2･4(木)14:30-15:50 13,860円 (6)



総合書道 阿部　雅扇 毎週(木)10:30-12:30 23,760円(12)

大⼈の書道 小比賀　秋水 2･4(木)12:50-14:20 17,820円 (6)

⽇ペン美文字講座 田苗　恵（惠華） 2･4(⾦)15:30-17:00 12,540円 (6)

⽇ペン美文字講座（夜） 田苗　恵（惠華） 2･4(⾦)18:00-20:00 12,540円 (6)

絵画

えんぴつと透明水彩で楽しく｢いま｣を描く 鈴木　いずみ 1･3(水)13:00-15:00 14,300円 (5)

鉛筆で表現するデッサンの世界 後藤　さやか 第4(月)10:30-12:30 9,240円 (3)

はじめての⽇本画 池田　さやか 2･4(火)10:30-12:30  17,160円 (6)

植物画（ボタニカルアート) 松島　望夜⼦ ほか 2･4(⾦)10:30-12:30 14,520円 (6)

心と心をつなぐ絵手紙 箕浦　尚美 第２(月)13:00-15:00 7,590円 (3)

箕浦　尚美 第１(⾦)11:00-13:00 7,590円 (3)

水墨画 千葉　晃世 1･3(⾦)13:00-15:00 15,180円 (6)

下絵からつくる切り絵教室 八角屋 1･3(木)18:30-20:00  14,520円 (6)

八角屋のちんたら切り絵 八角屋 第２(木)18:30-20:00 9,240円 (3)

八角屋の切り絵教室［⼊門]…2026年4月開講… 八角屋 2･4(木)18:30-20:00  15,400円 (5)

お花

HANAYASU 季節のテーブルフラワー 清水　さくら 第２(火)18:30-19:30 7,590円 (3)

HANAYASU 季節の花束づくり 清水　さくら 2･4(火)13:30-14:30 15,180円 (6)

清水　さくら 第2(火)15:00-16:00 7,590円 (3)

清水　さくら 第４(火)15:00-16:00 7,590円 (3)

HANAYASU　贅沢な花束 清水　さくら 第１(火)10:30-12:00 10,890円 (3)

peonyの 花と暮らす＊おしゃれ雑貨作り 後藤　さやか 第１(火)13:00-15:00 10,230円 (3)

お花専科(いけ花、フラワーアレンジ、プリザーブドフラワーまで） 奥　祥華 ほか 1･3(⾦)10:30-12:00 12,540円 (6)

奥　祥華 ほか 1･3(⾦)17:30-19:30 12,540円 (6)

プリザーブドフラワーアレンジ 奥　祥華　ほか 第１(⾦)10:30-12:00 6,270円 (3)

花レッスン≪草月流いけばな・アレンジメント≫　初等 井浦　千文 2･4(木)18:00-19:40 13,200円 (6)

チャットテラスのプリザでお花あそび【アドバンス】 ⾕　美佐枝 第３(⾦)13:30-15:00 10,890円 (3)

⾕　美佐枝 第３(⾦)15:00-16:30 10,890円 (3)

チャットテラスのプリザでお花あそび【ベーシック】 ⾕　美佐枝 第３(⾦)13:30-15:00 7,590円 (3)

⾕　美佐枝 第３(⾦)15:00-16:30 7,590円 (3)

チャットテラスの花くらぶ【アドバンス】 ⾕　美佐枝 第１(木)13:00-14:00  10,890円 (3)

⾕　美佐枝 第１(木)14:30-15:30 10,890円 (3)

⾕　美佐枝 第２(⼟)15:00-16:00 10,890円 (3)

チャットテラスの花くらぶ【ベーシック】 ⾕　美佐枝 第１(木)13:00-14:00 7,590円 (3)

⾕　美佐枝 第１(木)14:30-15:30 7,590円 (3)



⾕　美佐枝 第２(⼟)15:00-16:00 7,590円 (3)

なげ⼊れ花教室 加藤　マチ⼦ 第３(木)13:00-15:00 14,520円 (6)

小原流いけばな 島田　宏⼦ 月３(木)10:30-12:00 18,810円 (9)

草月流いけばな 池田　好佳 2･4(木)13:00-15:00 15,180円 (6)

池坊いけばな 笠井　眞⼸ 毎週(月)13:00-19:30 25,080円(12)

料理

はじめてのイタリアワイン 勝山　美幸 第１(⼟)13:00-14:20 21,780円 (6)

はじめてのフランスワイン 勝山　美幸 第３(⼟)13:00-14:20 21,780円 (6)

発酵＆手仕事と麹生活（全3回） 勝山　美幸 第２(⼟)13:00-14:30  10,890円 (3)

世界の紅茶を楽しむ 出口　ゆかり 第３(月)13:00-14:30  8,250円 (3)

手工芸

くまくまテディベアレッスン 藤澤　保⼦ 第４(⼟)13:00-15:00 10,890円 (3)

藤澤　保⼦ 第４(⼟)15:30-17:30 10,890円 (3)

タティングレース 大坂　加奈美 第１(月)10:30-12:00 9,570円 (3)

つまみ細工で作る世界　〜お花の蓋の小箱〜 奈都 第４(水)13:00-14:30 7,920円 (3)

ナチュラルパッチワークキルト 原　浩美 第２(⾦)10:30-15:30 12,870円 (3)

パーチメントクラフト 藤部　志穂 2･4(月)13:30-15:00 15,840円 (6)

バードカービング 森　俊夫 1･3(火)18:00-20:00 11,880円 (6)

はじめての水引き 三上　ひろみ 第３(火)10:30-12:30 7,260円 (3)

花刺繍で作る小もの ⻄腰　美姫 第４(⾦)12:50-14:50 12,540円 (3)

⻄腰　美姫 第４(⾦)15:00-17:00 12,540円 (3)

彩りのリボン刺繍 橋本　⾥絵⼦ 第２(水)13:00-15:00 9,240円 (3)

手織りで作る小物 小林　裕⼦ 1･3(火)10:30-12:00 15,180円 (6)

初めてのおりがみ 鈴木　一美 1･3(火)13:00-15:00 12,540円 (6)

水引きでつくるアクセサリーと水引細工 志摩　祥⼦ 第３(月)10:30-12:30 7,920円 (3)

津軽の針仕事　こぎん刺し ⽩⼾　和⼦ 第３(月)10:30-12:30 9,240円 (3)

羊毛フェルト すぎた　まり 1･3(月)15:30-17:30 20,460円 (6)

籐を編む ⽩岩  美知⼦ 1･3(木)13:00-15:00 20,460円 (6)

韓国の針仕事　ポジャギ【初級】 李　和優 第4(月)13:00-15:00 7,590円 (3)

服飾

あみもの教室 太田　幸⼦ 2･4(火)10:30-12:30 13,860円 (6)

太田　幸⼦ 2･4(⾦)10:30-12:30 13,860円 (6)

太田　幸⼦ 1･3(⼟)10:30-12:30 13,860円 (6)

かぎ針編み 伊藤　詳⼦ 2･4(月)10:30-12:30 13,860円 (6)

伊藤　詳⼦ 2･4(火)13:00-15:00  13,860円 (6)



基礎からのあみもの教室 きたがわ　いくよ 1･3(水)10:30-12:30 13,750円 (5)

趣味

ハーブ活⽤法 建部　久美⼦ 第２(⼟)10:30-12:00 8,580円 (3)

はじめてのモダン盆栽 君島  信博 第２(水)13:00-15:00 10,230円 (3)

⽇本の野山の花のミニ盆栽 君島  信博 第３(⾦)10:30-12:30 20,460円 (6)

⾹道志野流 加藤　マチ⼦ 第１(木)13:00-15:00 17,160円 (6)

若林浩樹のビギナーカメラレッスン(スマホでもOK) 若林　浩樹 第１(⾦)13:30-15:00 11,880円 (3)

若林浩樹のマスターフォトレッスンⅠ 若林　浩樹 第３(火)13:00-15:00 23,760円 (6)

若林浩樹のマスターフォトレッスンⅡ 若林　浩樹 第３(火)15:15-17:15  23,760円 (6)

初級スマホ教室（全3回） ⾼橋　智美 第３(火)13:00-14:30 9,570円 (3)

中級スマホ教室（全3回） ⾼橋　智美 第３(火)14:45-16:15 9,570円 (3)

⼥性のための健康マージャン（実践クラス） 蒲原史起 ほか 毎週(水)15:30-17:30 27,830円(11)

⾊の⼒できれいの作り⽅【全4回】（5/9、23、6/13、27） ⼾井　由貴⼦ 2･4(⼟)10:30-12:30 16,720円 (4)

大⼈の美眉レッスン【全２回】(4/11、25) ⼾井　由貴⼦ 2･4(⼟)10:30-12:30 8,360円 (2)

対面で打つ楽しさを味わう囲碁教室「対局︕囲碁レッスン」 荻原　恵理 第２(水)10:30-12:00  9,240円 (3)

気軽に夜の囲碁タイム 荻原　恵理 1･3(木)18:30-20:00 18,480円 (6)

THE ウクレレ 福島　正雄 1･3(火)10:30-12:00 11,220円 (6)

福島　正雄 1･3(火)13:00-14:30 11,220円 (6)

福島　正雄 2･4(火)15:30-17:00 11,220円 (6)

福島　正雄 2･4(火)18:30-20:00 11,220円 (6)

福島　正雄 1･3(水)13:00-14:30 9,350円 (5)

福島　正雄 1･3(水)14:45-16:15 9,350円 (5)

Yuukiの二胡レッスン Yuuki 1･3(水)18:30-19:50 19,800円 (5)

Yuuki 2･4(水)18:30-19:50 23,760円 (6)

ヴァイオリン・ヴィオラ（プライベートレッスン） 佐川　由紀緒 月３(⾦)17:00-19:45 36,630円 (9)

弦楽合奏 佐川　由紀緒 2･4(水)17:30-20:00 15,180円 (6)

ギター・プライベートレッスン（30分）【⼟曜・初級】 佐藤　寿一 毎週(⼟)15:15-17:45 30,360円(12)

ギター・プライベートレッスン（30分）【木曜・初級】 佐藤　寿一 毎週(木)15:30-18:30 30,360円(12)

楽しいギター・グループレッスン 佐藤　寿一 1･3(⼟)13:30-15:00 13,860円 (6)

佐藤　寿一 2･4(⼟)13:30-15:00 13,860円 (6)

ジュニアヴァイオリン初級（プライベートレッスン） 今井　いづみ 毎週(月)16:30-17:15 40,920円(12)

今井　いづみ 毎週(月)17:30-18:15 40,920円(12)

ジュニアヴァイオリン中級（プライベートレッスン） 今井　いづみ 毎週(月)18:30-19:30 44,880円(12)

たのしいオカリナ（初・中級） 椎名　春奈 1･3(⾦)11:20-12:20 19,140円 (6)

音楽



たのしいオカリナ（⼊門） 椎名　春奈 1･3(⾦)10:15-11:15 19,140円 (6)

ベイビーハープ 小野寺　みゆき 1･3(月)10:30-11:30 18,150円 (5)

小野寺　みゆき 1･3(月)11:45-12:45 18,150円 (5)

小野寺　みゆき 2･4(月)10:30-11:30 21,780円 (6)

ボーカル・プライベートレッスン 松倉　紀⼦ 2･4(⾦)14:30-15:00 31,680円 (6)

松倉　紀⼦ 2･4(⾦)15:15-15:45 31,680円 (6)

みんなで⽇本の歌をうたいましょう 松倉　紀⼦ 2･4(⾦)10:30-11:45 21,120円 (6)

昼活ボイトレ♪ 松倉　紀⼦ 2･4(⾦)13:00-14:15 21,120円 (6)

朝の音楽サロン 後山　美菜⼦ ほか 第２(水)11:00-12:00 17,050円 (5)

電⼦ピアノで楽しいプライベートレッスン 清水　幸江 1･3(火)15:00-15:25 19,800円 (6)

清水　幸江 1･3(火)15:30-15:55 19,800円 (6)

清水　幸江 1･3(火)16:00-16:25 19,800円 (6)

清水　幸江 1･3(火)16:30-16:55 19,800円 (6)

清水　幸江 1･3(火)17:00-17:25 19,800円 (6)

清水　幸江 1･3(火)17:30-17:55 19,800円 (6)

本山禎朗のJAZZピアノ 本山　禎朗 第４(火)11:00-12:00 10,230円 (3)

楽しく歌うジャズ・ラテン・ボサノバ・ポピュラーソング 小林　美由紀ほか 2･4(水)15:30-17:00 21,120円 (6)

カリンバ　グループレッスン カリンバ小僧（鈴木） 第４(火)15:30-17:00 10,890円 (3)

琴・生田流 米田　哲⼦ 月３(水)11:00-12:30 19,360円 (8)

初心者のための⻑唄・三味線 杵屋　弥三文 1･3(火)16:00-17:30 19,140円 (6)

⻑唄・三味線［三味線コース］ 杵屋　弥三文 2･4(火)18:00-20:00  19,140円 (6)

⻑唄・三味線［⻑唄コース］ 杵屋　弥三文 2･4(火)16:00-18:00  19,140円 (6)

お灸で簡単セルフケア 八木　麻⼦ 第２(水)13:00-13:45 15,840円 (6)

お灸で簡単セルフケア 八木　麻⼦ 第２(水)14:00-14:45 15,840円 (6)

ストレッチ＆かんたんトレーニング エマ 1･3(⼟)10:30-12:00 18,480円 (6)

タオルヨガ 藤原　和恵 月３(月)10:30-11:30 18,810円 (9)

ピラティス 六花 1･3(⼟)13:00-14:00 18,480円 (6)

食育フィットネス① しほ 2･4(⼟)13:00-14:00 19,800円 (6)

食育フィットネス② しほ 2･4(⼟)14:15-15:15 19,800円 (6)

健康

邦楽



誰でもできる記憶術【全5回】(4/10、24、5/8、22、6/12) 小野　泰弘 2･4(⾦)15:30-17:30  8,800円 (5)

関節トレーニング 藤部　志穂 2･4(水)10:30-12:00 17,820円 (6)

英語音読de脳トレ Nobue 1･3(⾦)10:30-11:30 19,140円 (6)

指を動かして若返り♪ そろばんで脳トレ 加藤　だいごう 第３(水)10:30-12:00  9,240円 (3)

【受講に関するお知らせ】
◆道新文化センター受講規約及び個⼈情報の取り扱いについてはホームページをご覧ください。
・記載している受講料⾦は原則３カ月分の受講料と運営管理費（一部講座では会場使⽤料）の合計です（一部短期や
６カ月の講座もあります）。
・３カ月分の受講料⾦を記載していますが、ほとんどの講座が続けて受講していただける講座です。
・受講料⾦は前納制です。３カ月分または６カ月分をお⽀払いください。
・別途教材費、団体傷害保険料などが必要な講座がございます。
・期の途中から受講される場合は、残り回数分をお⽀払いください。
・カリキュラムの都合上、途中受講できない講座がございます。
・お申し込みは先着順です。満席になりましたら募集を締め切ります。
・掲載講座でも満席になった場合にはお申込いただけません。
・開講最低⼈数に満たない場合や講師の都合により、開講を延期または中止することがあります。
・新規受付ができない進級クラスなどは掲載していません。
・ご予約から１０⽇以内に窓口でお⽀払いをお願いします。
・ご予約期間が過ぎるとご予約をキャンセルさせていただくことがございます。
・祝⽇などで講座回数・受講料⾦が変更となる場合がございます。
・講師、会場の都合により、⽇程や時間の変更や講師の体調不良などで代⾏講師となることがあります。
・【社外】と記載のある講座は別会場での開催となります。
・屋外で開講する講座は「野外講座参加申込にあたっての誓約書」と「出発前チェックリスト」をご提出いただきます。
・受講を中止する場合は、受付窓口にてお手続きをお願いいたします。
（抜粋)詳細は道新文化センター受講規約をご覧ください。   　 ⼊会と受講のご案内

     〈道新文化センター受講規約〉

「フレイル」とは?
健康と要介護状態の中間の段階のことです。年齢を重ねて心身の活力や生活機能が低下するフレイル（虚弱）は、運動・栄養・口腔・社会性など様々
な面における衰えが組み合わさって進んでいくとされます。

フレイル予防



  2026年４⽉〜開講

                         「お花専科」

                         「プリザーブドフラワー」

                    講師  奥祥華


