
室蘭・伊達・登別

講座の詳細はコチラ

ピラティス＆ヨガ

2026.10　文化センター室蘭　全5d1c  休みなし

2026年10月期

6カ月（6回）   14,760円

3カ月（7回）  13,370円

歌舞伎の魅力・入門編

自然をあむ～つるや籐を使って～

安藤 晃 

白岩 美知子 ◎

◎ 第2金曜／10：30～11：30

第2･第4木曜／13：30～15：30 定員

登別教室 イオン登別店2階 文化教室 （登別市若山町4丁目33番地）

3カ月（6回）  11,460円「源氏物語」を読み解く 増子 岳佑 第２・第４水曜／10：00～11：30◎

3カ月（4回）  　9,840円グラスアート 佐々木 範子 第2木曜／13：00～15：00◎

伊達教室 だて歴史の杜カルチャーセンターあけぼの （伊達市松ヶ枝町34-1）

◎は受講料金のほか教材費・団体傷害保険料などがかかります。 ※受講料金は2026年10月～12月（または3月）を1期として途中参加の場合は回数割りです。

定員

6カ月（6回）　23,040円

6カ月（6回）　13,440円

3カ月（6回）   13,740円

3カ月（6回）    21,000円

6カ月（6回）    18,780円

3カ月（6回）～13,860円

3カ月（6回）   13,440円

3カ月（6回）   15,180円

3カ月（5回）   14，500円

3カ月（12回）    20,280円

朗読村井塾

エッセイ教室

チャレンジ英会話

エンジョイ・イングリッシュ

心理学でコミュニケーションの達人に

おとなの書道教室

基礎からの水彩画

裏千家茶道教室

手織り入門

たのしいフラダンス

村井 裕子

三村 美代子

高久 裕子

高久 裕子

土倉 玲子

小比賀 秋水

竹山 幹子

横田 宗宏

橋本 朋子

塩谷 カレオハーロア敦子

金曜（月1回）／13:00～14:40、18:10～19:50

第4水曜／13：00～14：30

第1･第3木曜／13：30～14：40

第３土曜／14:30～16:00

第１・第３金曜／16:20～17:50、18:00～19:50　

第１・第３水曜／10:00～11:30

第1･第3土曜／10：00～11：30

第2･第4水曜／13：00～15：00

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

室蘭教室 室蘭市生涯学習センター「きらん」 （室蘭市中島町2丁目22-1）

要見学

要見学 対象女性

対象女性

要見学

◎

◎

火曜／9:55～10:50

第１・第３木曜／14:50～15:20

※進級クラスもございます。

（30分間の個人レッスン）

秋の受講生
募集中
秋の受講生
募集中

札幌市中央区北1条東1丁目7-1 アルファセンタービル
受付時間／9:30～19：00、土曜～18：00
※日曜・祝日・休業日を除く

011-211-8011お問い合わせ
お 申し 込 み

●当センターは会員制です。講座を受講するにあたっては、入会金（一般2,200円、18歳以下1,100円）が必要です。●お電話で空席状況をご確認の上、ご予約ください。●受講料金のお支払い等につい
ては、予約時にご案内します。●受講料金は振込でのお支払いとなり、振込事務手数料660円はお客様のご負担となります。●受講料金は原則3カ月分（または6カ月分）を前納していただきます。●祝日な
どで講座回数・受講料金が変わる場合がございます。●お客様の都合で講座を欠席された場合、受講料金等の払い戻しは致しません。予めご了承ください。●開講最少人数に満たない場合、講座は中止
になることがあります。●講座日程は変更になる場合がございます。

自然をあむ～つるや籐を使って～

たのしいフラダンス

朗読村井塾

基礎からの水彩画おとなの書道教室

手織り入門裏千家茶道教室

グラスアート

エンジョイ・イングリッシュ

チャレンジ英会話エッセイ教室

歌舞伎の魅力・入門編

心理学でコミュニケーションの達人に

心理学の知識を学んで、
ご自身のもっている
魅力を再発見しましょう。

「源氏物語」を読み解く

時代背景、登場人物の
言動なども考察して、
源氏物語の面白さに
迫ります。

は通常1回分の受講料金で体験受講できます。一部講座では別途教材費・団体傷害保険料がかかります。詳しくはお問い合わせください。体験OK

体験OK

体験OK

体験OK

体験OK

体験OK

体験OK

体験OK

体験OK

道新文化センター室蘭


