
子ども用 防災チェックリスト子ども用 防災チェックリスト

🚪インターホンがなったら

しらないひとなら でない
「おかあさんは てが はなせません」という
へんなひとだったら パパ・ママに でんわ

📱きんきゅうれんらく

ママの でんわばんごう👉_______________________
パパの でんわばんごう👉_______________________
おじいちゃんの でんわばんごう👉_______________________
おばあちゃんの でんわばんごう👉_______________________
110ばん（けいさつ）
119ばん（きゅうきゅう・かじ）

🏠いえにはいるとき

まわりに しらないひとが いないか みる
だれも いないか かくにんしてから かぎをだす
ドアをあけたら すぐに なかにはいる
すぐに かぎを しめる

つくえのしたに もぐる
ゆれが おさまったら げんかんドアを あける
パパ・ママに でんわする
あぶないばしょから はなれる

🪟 じしんのとき

ひは つかわない（ガス・ライター・マッチ）
ベランダには でない
たかいところには のぼらない
つめたいものを のんで すいぶんほきゅう

🏠いえのなかで


