
・構ってほしくて小さな悪さをする
・グズグズ文句を言う、拗ねる
・注目を引くためにふざける
　　　　　　　　　　　　　など

行動の３分類

・あいさつや「ありがとう」を言う
・片づけや準備を自分でする
・友達と仲良くする、約束を守る
　　　　　　　　　　　　　など

増やしたい行動

ほめる

無視してよい行動

注目しない

減らしたい行動

叱る

・人を叩く、蹴るなどの暴力をする
・大声で叫ぶ、ものを投げる
・嘘をつく、約束を破る　　　　　　　　　　　　
                                    など

（計画的無視）


