
   イー・レンジャーのかわら版 （2024年 3月第94号） 
 

■ Micosoft365 をバックアップするべき理由 
 

意外に思われる⽅がいらっしゃるかもしれませんが、 
Microsoft365 を安全に運⽤するにはバックアップ 

をお勧めしています。 
特に、メール（Exchange）、書類（OneDrive）、カレンダー（Exchange）、連絡先
（Exchange）には「受発注の情報」、「打ち合わせの⽇程」、「お客様の連絡先」といった超重
要な情報が含まれています。 
下図は、これらの重要情報を紛失してしまう１つのパターンです。 

 
図：データを紛失してしまうパターン 

 
このケースでは、メールを使うために、パソコンにメールクライアント（Outlook）が使われていま
す。1 ⼈で複数アカウントを運⽤している場合など、このパターンは多いですよね。（たとえば、
⾃分⽤のメアドと受注⽤のメアドなど） 
この場合、PC にある Outlook のデータが壊れたり、あやまって削除してしまったりすると、（ク
ラウドとの同期処理を介して） 

クラウドのデータも無くなってしまう 
リスクがあります。 
弊社で取り扱いを始めました HYCU（ハイク）というシステムは、クラウドのデータをバックアッ
プする仕組みです。 

 
図：HYCU の画⾯イメージ（メール） 

上図は、メールを（⾃動）バックアップした画⾯イメージなのですが、この画⾯から「無くなって
しまったメールを探す（復元）」ことができます。また、画⾯中にありますように、OneDrive、連
絡先、カレンダーもバックアップしてくれます。 
復元作業などの⾯倒ごとは弊社で承りますので、お気軽にご相談ください。 


