
 

 

 
自分の生活スタイルとして、先入観をできるだけ持たないようにして

います。しかしそれが難しい。年を取れば取るほど経験値が増えますか

ら、それだけ先入観も大きくなってしまいます。なるほど頭が固くなると

は、このことを言っているのですね。 

先日もそんな出来事がありました。ブログでも綴りましたが、当社製

品の新たなマーケットを偶然発見し、思い込みや決めつけに縛られて

いたことにショックを受けています。経験が悪さすることもあるのです。 

そんな先入観を無くすためには、自分を疑う気持ちを持つことが大

切だと、ある雑誌で目にしました。具体的には、価値観の違う人と接す

る、読書をする、メリットとデメリットを比較する、常識を疑う、だそうです。

自分のテリトリーだけに拘らず広い考えを持つよう、常に意識できれば

いいですね。                  担当：長谷川正 

今年も残りわずかとなります。 

私は、バタバタと寒い年末に掃除をするの

が嫌なので毎年 10月に入ると大掃除を始め

ています。 毎週少しずつ進めていますが、

どうしても一番嫌いな換気扇の掃除が後回し

になっています。専門業者さんのお話では、

寒くなる前の方が油も固まらないので早めの

掃除がお勧めだそうです。 

汚れを簡単に落とす時短裏ワザを使って

無理なく出来ればと思い、 

今年は気合いが入ります。 

年末に慌てないように、ゆ 

っくり進めて行きたいと思 

います。 

担当：長島 

ふと、今までの人生と 

これからの人生を考える 

ことがあります。人生の半 

分以上を深く考えず流さ 

れるように生きてきたので、 

今のまま 80代になった時を想像すると、と

ても悲しい事になりそうです。 

私の考える、なりたい 80代になる為に、

今から出来る事を日単位・月単位・年単位

にして、今年中にリストアップし実行は来年

から。ゴールの 80代に差しかかった時に 

はステキな 80代の女性に 

なっているはずです。そう考 

えると、年を取るのも楽しく 

なってきました。 

担当：竹澤 

年末の大掃除 

先入観をなくすために 

人生の折り返しを考える お知らせ掲示板 

第 144 号は 

12 月 20 日発行です 

Instagram も 

随時更新中です！ 
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新ものづくり新サービス展 

(東京ビッグサイト青梅) 

12/7～12/9 

 

へ出展致します。従来の商

品に比べて初出品の商品も

ありますので、足をお運び

の際は、是非弊社ブースに

もお立ち寄り下さい。 

 

HP アドレス 

www.shin-monodukuri-

shin-service.jp/ 

第１４３号 

 皆さんのご家庭には家事の分担ルールはあるでしょうか？大波家の

ルールは出来る人がやること。というのも私は洗濯が大好きで、洗濯物

が綺麗に整列されているのを眺めて高揚感に浸る変わり者です。妻は

料理好きで、共働きにも拘わらず毎晩必ず料理を作ってくれています。 

 そんな我が家ですが、同棲しているときからのルールが１つだけありま

す。それは「ありがとう」を言うことです。好きでやっていることも、相手に

「ありがとう」は必ず言うようにしています。 

 そんなある日、娘が必ず「ありがとう」と言っていることに気づきました。

保育園に送ったとき、お菓子を買ったとき、公園に連れてったとき…私

も妻も涙が出ちゃいました。相手に対する感謝を言葉にして伝えること

が心に響くんだなと思った出来事でした。      担当：大波 

TEL 049-233-1021 

㈱長谷川製作所 

感謝の言葉 

令和２年 
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