
127 

Hobbys und Freizeit 趣味と休日の過ごし方 

Sport treiben 運動する 

Essen gehen 外食する 

ausgehen 外出する 

einkaufen gehen 買い物に行く 

Spaß haben，sich amüsieren  楽しむ 

Fahrrad fahren 自転車に乗る 

leihen 貸す 

sich ausleihen 借りる 

fernsehen テレビを見る 

Filme sehen，ins Kino gehen 映画鑑賞 

Musik hören 音楽鑑賞 

sich entspannen リラックスする 

lesen 読書 

die Bibliothek，die Bücherei  図書館 

ins Café/in die Kneipe gehen お茶する、飲みにいく 

tanzen 踊る 

diskutieren 議論する 
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erzählen 話す、語る 

sich unterhalten 会話する 

Gartenarbeit machen 庭いじり、ガーデニング 

meditieren，die Meditation 瞑想する、座禅 

angeln 魚釣り 

Bergsteigen，klettern 登山 

Wandern，Bergwandern ハイキング 

das Fitnesstraining，Bodybuilding 筋肉トレーニング 

das Yoga，Yoga machen  ヨガをする 

malen 絵を描く 

im Internet surfen インターネット閲覧 

Fremdsprachen lernen 外国語の勉強 

am Strand liegen 海辺で寛ぐ 

in der Sonne liegen  日光浴する 

im Meer schwimmen 海水浴、海で泳ぐ 

tauchen ダイビングする 

zelten キャンプする、テントで泊まる 

übernachten 宿泊する、一泊する 
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fotografieren，Fotos machen 写真を撮る 

üben 練習する、お稽古する 

ein (Musik-) Instrument spielen  楽器をひく 

jemandem im Krankenhaus besuchen  （病院へ）お見舞いする 

sich bilden （大人が）勉強する 

dauern （時間が）かかる 

kosten （お金が）かかる 

▶例⽂ 
Was ist dein/Ihr Hobby? 
Was machen Sie/machst du gerne? 
Was machen Sie/machst du in der Freizeit? 
趣味は何ですか？ 

Mein Hobby ist Bersteigen/Malen/Fußball Spielen. 
私の趣味は登山です/絵を描くことです/サッカーをすることです。 

Ich male gern/spiele gern Fußball. 
私は絵を描くのが好きです/サッカーをするのが好きです。 
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