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介護福祉士国家試験 2026合格総合講義 テキスト／映像チャプター対照表

チャプター 講義開始時の項目 講義時間 累計時間 チェック欄

a26合格総合講義-001_人間の尊厳と自立 １章 １ 人間の尊厳と⾃⽴ 0:15:30 0:15:30

a26合格総合講義-002_老人福祉法 ２章 １ 介護福祉士を取り巻く
状況 0:19:45 0:35:15

a26合格総合講義-003_自立に向けた介護 ２章 ４ ⾃⽴に向けた介護 0:17:33 0:52:48

a26合格総合講義-004_介護を必要とする人の理解 ２章 ５ 介護を必要とする人の
理解 0:11:28 1:04:16

a26合格総合講義-005_介護サービスの概要 ２章 ６ 介護サービス 0:09:09 1:13:25

a26合格総合講義-006_介護保険のサービスの種類 ２章 ６ 社会保障制度 0:22:56 1:36:21

a26合格総合講義-007_介護実践における連携 ２章 ７ 介護実践における連携 0:12:48 1:49:09

a26合格総合講義-008_介護従事者の倫理 ２章 ８ 介護従事者の倫理 0:16:47 2:05:56

a26合格総合講義-009_介護における安全の確保とリスクマネジメント ２章 ９
介護における安全の確
保とリスクマネジメン
ト

0:17:10 2:23:06

a26合格総合講義-010_介護従事者の安全 ２章 10
介護従事者の安全（介
護従事者の心身の健康
管理）

0:11:54 2:35:00

a26合格総合講義-011_生活と福祉① ３章 １ 生活と福祉 0:13:04 2:48:04

a26合格総合講義-012_生活と福祉② ３章 １ 生活と福祉 0:12:47 3:00:51

a26合格総合講義-013_社会構造の変容（地域社会の変化） ３章 １ 生活と福祉 0:12:01 3:12:52

a26合格総合講義-014_社会保障制度 ３章 ２ 社会保障制度 0:19:02 3:31:54

a26合格総合講義-015_社会保険① ３章 ２ 社会保障制度 0:10:08 3:42:02

a26合格総合講義-016_社会保険② ３章 ２ 社会保障制度 0:20:09 4:02:11

a26合格総合講義-017_介護保険制度創設の背景及び目的 ３章 ３ 介護保険制度 0:23:29 4:25:40

a26合格総合講義-018_介護保険制度のしくみの基本的理解① ３章 ３ 介護保険制度 0:18:48 4:44:28

a26合格総合講義-019_介護保険制度のしくみの基本的理解② ３章 ３ 介護保険制度 0:18:43 5:03:11

a26合格総合講義-020_介護保険制度のしくみの基本的理解③ ３章 ３ 介護保険制度 0:14:57 5:18:08

a26合格総合講義-021_障害者自立支援制度 ３章 ４
障害者⾃⽴支援制度（障
害者⾃⽴支援制度創設
の背景及び目的）

0:11:25 5:29:33

a26合格総合講義-022_障害者総合支援法 ３章 ４
障害者⾃⽴支援制度（障
害者⾃⽴支援制度創設
の背景及び目的）

0:08:25 5:37:58

a26合格総合講義-023_障害者総合支援法によるサービスの種類・内容① ３章 ４
障害者⾃⽴支援制度（障
害者⾃⽴支援制度創設
の背景及び目的）

0:12:57 5:50:55

a26合格総合講義-024_障害者総合支援法によるサービスの種類・内容② ３章 ４
障害者⾃⽴支援制度（障
害者⾃⽴支援制度創設
の背景及び目的）

0:09:12 6:00:07

a26合格総合講義-025_介護実践に関連する諸制度 ３章 ５ 介護実践に関連する諸
制度 0:10:49 6:10:56

a26合格総合講義-026_個人の権利を守る制度の概要 ３章 ５ 介護実践に関連する諸
制度 0:10:29 6:21:25

a26合格総合講義-027_保健医療福祉に関する施策の概要 ３章 ５ 介護実践に関連する諸
制度 0:15:44 6:37:09
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チャプター 講義開始時の項目 講義時間 累計時間 チェック欄

a26合格総合講義-028_人間関係とコミュニケーション ４章 １ 人間関係の形成 0:17:34 6:54:43

a26合格総合講義-029_介護におけるコミュニケーションの基本 ５章 １ 介護におけるコミュニ
ケーションの基本 0:27:44 7:22:27

a26合格総合講義-030_介護におけるチームのコミュニケーション ５章 ３ 介護におけるチームの
コミュニケーション 0:10:24 7:32:51

a26合格総合講義-031_生活支援 ６章 １ 生活支援 0:21:57 7:54:48

a26合格総合講義-032_自立に向けた身じたくの介護 ６章 ３ ⾃⽴に向けた身じたく
の介護 0:19:23 8:14:11

a26合格総合講義-033_自立に向けた移動の介護 ６章 ４ ⾃⽴に向けた移動の介
護 0:23:31 8:37:42

a26合格総合講義-034_自立に向けた食事の介助 ６章 ５ ⾃⽴に向けた食事の介
助 0:23:10 9:00:52

a26合格総合講義-035_自立に向けた排泄の介護 ６章 ７ ⾃⽴に向けた排泄の介
護 0:17:59 9:18:51

a26合格総合講義-036_自立に向けた家事の介護 ６章 ８ ⾃⽴に向けた家事の介
護 0:23:13 9:42:04

a26合格総合講義-037_自立に向けた睡眠の介護 ６章 ９ ⾃⽴に向けた睡眠の介
護 0:13:54 9:55:58

a26合格総合講義-038_こころのしくみの理解 ７章 １ こころのしくみの理解 0:13:45 10:09:43

a26合格総合講義-039_からだのしくみの理解 ７章 ２ からだのしくみの理解 0:11:08 10:20:51

a26合格総合講義-040_人体部位の名称① ７章 ２ からだのしくみの理解 0:14:23 10:35:14

a26合格総合講義-041_人体部位の名称② ７章 ２ からだのしくみの理解 0:14:05 10:49:19

a26合格総合講義-042_身じたくに関連したこころとからだのしくみ ７章 ３

身じたくに関連したこ
ころとからだのしくみ

（身じたくの⾏為の生理
的意味）

0:12:43 11:02:02

a26合格総合講義-043_食事に関連したこころとからだのしくみ ７章 ５ 食事に関連したこころ
とからだのしくみ 0:22:09 11:24:11

a26合格総合講義-044_排泄に関連したこころとからだのしくみ ７章 ７

排泄に関連したこころ
とからだのしくみ（排
泄に関連したこころと
からだの基礎知識）

0:11:26 11:35:37

a26合格総合講義-045_睡眠に関連したこころとからだのしくみ ７章 ８ 睡眠に関連したこころ
とからだのしくみ 0:10:31 11:46:08

a26合格総合講義-046_人間の成長と発達の基本的理解 ８章 １
人間の成⻑と発達の基
本的理解（人間の成⻑
と発達）

0:13:12 11:59:20

a26合格総合講義-047_老化に伴うこころとからだの変化と日常生活 ８章 ３ ⽼化に伴うこころとか
らだの変化と日常生活 0:16:16 12:15:36

a26合格総合講義-048_高齢者の体の不調の訴え ８章 ４ 高齢者と健康 0:13:07 12:28:43

a26合格総合講義-049_高齢者に多い病気とその日常生活上の留意点① ８章 ４ 高齢者と健康 0:17:25 12:46:08

a26合格総合講義-050_高齢者に多い病気とその日常生活上の留意点② ８章 ４ 高齢者と健康 0:16:29 13:02:37

a26合格総合講義-051_認知症を取り巻く状況 ９章 １ 認知症を取り巻く状況
（認知症ケアの歴史） 0:25:45 13:28:22

a26合格総合講義-052_認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 ９章 ３
認知症に伴うこころと
からだの変化と日常生
活

0:14:22 13:42:44

a26合格総合講義-053_障害の基礎的理解 10章 １ 障害の基礎的理解 0:16:31 13:59:15

a26合格総合講義-054_身体障害 10章 ２ 障害の医学的側面の基
礎的知識 0:17:15 14:16:30

a26合格総合講義-055_精神障害 10章 ２ 障害の医学的側面の基
礎的知識 0:10:10 14:26:40
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チャプター 講義開始時の項目 講義時間 累計時間 チェック欄

a26合格総合講義-056_知的障害 10章 ２ 障害の医学的側面の基
礎的知識 0:13:14 14:39:54

a26合格総合講義-057_連携と協働 10章 ３ 連携と協働（地域にお
けるサポート体制） 0:05:29 14:45:23

a26合格総合講義-058_医療的ケア実施の基礎 11章 １ 医療的ケア実施の基礎 0:22:50 15:08:13

a26合格総合講義-059_喀痰吸引 11章 ２ 喀痰吸引 0:15:40 15:23:53

a26合格総合講義-060_経管栄養 11章 ３ 経管栄養 0:17:10 15:41:03

a26合格総合講義-061_介護過程の意義 12章 １ 介護過程の意義 0:18:24 15:59:27


