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®:99/ （冷蔵庫で固める時間を除く）

クリ ームチーズ ………………•200g
生クリ ーム• …• ………………•200ml
粉ゼラチン …... …... …... ….. ……•5g

湯（約80℃)•• ………
…………50ml 

砂糖．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．..50g 
レモン汁 ……………………•••大さじ1
マリ ー ビスケット ………………… 3枚
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0クリ ームチーズは室温に戻し、生クリ ームは7分立
に泡立てる。

0粉ゼラチンを湯に入れて混ぜ、よく溶かす。
0ボウルに①のクリ ー ムチ ー ズを入れ、なめらかに

なるまで練る。②と砂糖、レモン汁を加え、よく混
ざったら①の生クリ ームを加える。

0カップに、砕いたマリ ー ビスケットを敷き、③を入
れて冷蔵庫で冷やし固める(1時間）。

〇薄切りにしたいちことミントを飾って完成。

クリームチーズと生クリームはパック全量を使用し、作りやすい分量と_ --- --------------------------
しました。これら乳製品には、カルシウムが多く含まれていることが広く------- ---------------------------------
知られていますが、カルシウム以外にもビタミンDやビタミンAなど栄-------------------------
養棄が豊富に含まれています。ホワイトデーの1品にいかがですか？

--
- --- - -------------------------------

鴫n6農学園大学食と健康学類管理栄養士コ ース栄養教育学研究室

ヽます。




