
      社團法人中華民國社會關懷協會 

        113 年有愛無礙全方位照顧計劃 

  募得款使用情形成果報告書 
 

一、目的： 

         隨著台灣邁入高齡化社會，獨居長者的生活安全與照顧需求日益受到

社會關注。根據民國 106 年「國民健康訪問調查」，每六位長者中即有一

人在一年內發生跌倒。跌倒常導致骨折與失能，不僅影響生活品質，更造

成沉重的照護與醫療負擔。本會秉持「安心防跌做得好，老年生活少煩

惱」的理念，今年度持續推動偏鄉與弱勢獨居長者居家防滑、防跌環境改

善，已協助上百戶長者提升居家安全，讓他們能在熟悉的環境中安心生

活。 

 

       在高齡健康促進方面，本會辦理近百場免費健康講座，結合健康飲食、

運動課程、用藥安全、慢性病預防、急救護理、健康篩檢與血壓量測等多

元主題，幫助長者認識老化帶來的身體變化，並培養規律運動與社交參與

的習慣，提升肌力、平衡感與自主生活能力。 

 

        在急難救助方面，本會秉持「救急不救窮」的原則，今年已發放急難

救助金予七十餘戶家庭，為面臨突發困境的家庭提供即時協助，成為他們

度過艱難時刻的有力支撐。 

 

        此外，本會首次舉辦「青少年公益影片競賽」，以「青少年關懷長

者」為主題，鼓勵青年以影像記錄與長者的互動點滴，傳遞關懷與溫暖。

此活動不僅提升了青年在編劇、拍攝與剪輯的多元創作能力，更促進跨世

代交流，培養青少年的社會責任感與同理心，讓青春歲月多了一份溫度與

傳承。 

 

        展望未來，我們將持續深耕「防跌安全、健康促進、急難救助與世代

交流」四大面向，讓更多長者在自己熟悉的家中安穩生活，也讓更多青年

在與長者的互動中，學會責任與溫暖。每一次的幫助，都是一次生命的扶

持；每一份善意，都能化作長者生活中的光。我們將繼續努力，讓高齡長

者不只是長壽，更是幸福與安心的延續。 



 

二、期間： 

    核准勸募活動期間：自民國 113 年 09月 05 日起至民國 114年 07 月 31 日

止 
    募款活動財物使用期間：自民國 113 年 09 月 05 日起至民國 114 年 07 月 

31 日止 

 

三、許可文號： 

  衛部救字第 1131362979 號函同意辦理 

 

四、募款活動期間所得及收支： 

    收入： 

   113/09/05~114/07/31 (募款活動期間) 收入$1,303,000 元+利息$1,332 元 

    合計 $1,304,332 元 

收入 

113/09/05~114/07/31 (募款活動期間) $1,303,000 元 

113/12/21 利息收入 $320 元 

114/06/21 利息收入 $1,012 元 

合計 $1,304,332 元 

 

支出： 

    募款相關支出金額 $1,304,332 元 

支出 

項目 金額 

網站宣傳費 $25,630 元 

勸募業務執行費 $33,330 元 

雜支 $17,859 元 

長者居家防滑防撞環境改善施工費 $116,470 元 

定期關懷長者追蹤訪視活動費 $689,418 元 

健康推廣課程 $163,142 元 

急難救助金 $227,885 元 

青少年公益影片競賽 $30,598 元 

合計 $1,304,332 元 

 



 

淨收入$1,304,332 元－支出$1,304,332 元 ＝餘額 $0 元 

淨收入 

募款收入 $1,303,000 元 

利息收入 $1,332 元 

支出 $1,304,332 元 

  

合計 $0 元 

 

五、改善內容與成果 

    經實際走訪評估，長者們最常見的居家風險集中於浴廁空間。長者容易在

浴室滑倒，主要原因包括地面濕滑、缺乏止滑設備，隨著年齡漸長，肌力與平

衡感退化、視力變差等因素，長者的反應速度和肌力皆有下降，而浴室環境常

因水氣、肥皂泡造成地板濕滑，再加上洗澡時需彎腰、抬腳等姿勢變化，若缺

乏扶手或止滑設施，便容易失去重心而跌倒。綜合以上這些因素我們可知，浴

室是居家中意外發生率最高的場所，急需改善其安全性。協會針對每戶獨居長

者實際居住環境與個別的身體健康狀況，提供以下改善項目： 

 

•安裝浴廁、馬桶旁防滑扶手：  

      馬桶是長者日常生活中經常使用，但坐下與站起時需要下蹲與起身的力   

   量，對於肌力膝關節退化或腰椎無力的長者而言，這樣吃力的動作容易造 

   成重心不穩。一旦用力不當或腳沒力氣失去平衡，就可能導致跌倒。安裝扶   

   手可以提供穩定的支撐點，讓長者能夠借力使力幫助身體起身，減輕膝蓋與  

   腰部的負擔，也能在起身或坐下時維持身體平衡，避免突然跌坐或站立不穩  

   的情況。因此，安裝扶手能增加長者如廁時心理上的安全感與信心，降低依   

   賴他人協助的需求。 

   

    

•提供防滑洗澡椅： 

     為降低長者洗澡時跌倒的風險，洗澡椅是一項重要的安全輔具。長者若站

著洗澡，容易因地面濕滑、肌力不足或重心不穩而滑倒。部分長者習慣坐在浴



缸邊緣洗澡，長期下來導致浴缸出現裂痕甚至破損，伴隨著割傷或跌落的危

險。使用具有靠背和左右兩側扶手的洗澡椅可提供穩定的坐姿支撐，減輕體力

負擔，避免突然彎腰、轉身時發生跌倒意外。此外，對需要他人協助沐浴的長

者而言，洗澡椅也有助於照顧者更安全、便利地幫長者洗澡，長者 

和主要照顧者可藉由本會採購堅固、防滑設計洗澡椅，經醫療器材許可證所載

核准字號：衛部醫器陸輸壹字第 002679 號核可。讓長者可以安心坐著洗澡，減

少跌倒風險。 

  

•泥作斜坡與地面平坦處理： 

    針對部分長者家門口或走道的高低落差，我們透過泥作斜坡與協坡板來調

整改善環境。原本門口那條陡峭的斜坡，對如今已年邁的雙腳而言，卻是難以

跨越的大挑戰。考量到戶外下雨金屬會濕滑，以水泥將斜坡加寬加長，讓助行

器可以順利滑過，長輩臉上多了安心笑容。這些看似微小的工程，其實是讓獨

居長者們生活恢復尊嚴與自由的重要一步。 

 

•安全可靠的施工與安裝： 

    居家改善的施工，安全與品質是我們最重視的核心。我們是和在地深耕的

專業廠商負責，所有安裝的設施皆提供保固服務，若日後有任何問題，協會會

聯繫廠商處理。讓人感動的是，這些師傅們在工作之餘，主動幫長輩修理電

燈、補釘子，用溫暖的行動守護著每一位長者。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



六、個案報告:長者回饋與感謝 

1. 古范 X 女性 78 歲 臺東縣池上鄉新興村 9 鄰 XX 之 5 號  

 

 

 

裝設項目:L 型扶手一隻、有背洗澡椅  

                 

原本馬桶旁邊沒有扶手 讓她起身困難          原本的浴缸因長期坐著洗澡已經磨損 

 

 

裝設後: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛的力量，陪伴走過治療的路 
 
   當我們第一次見到這位 78 歲的婆婆時，她眼神中充滿無助。原來，在一次
例行的健康檢查中，她意外得知自己罹患了肺腺癌。這個突如其來的消息，打
亂了她平靜生活，也讓她陷入深深的恐慌。從那之後，每個月她都得獨自從遙
遠的池上搭車前往台北接受治療。化療的折磨、藥物的副作用，讓這位曾經堅
強的婆婆數度想要放棄。有一次，在協會人員前往訪視時，她紅著眼眶低聲
說：「真的好辛苦，我一個人，真的撐不下去了。」 



 
   我們握著她的手安慰她。雖然獨居，但她並不孤單。我們鼓勵她，其實她的
氣色很不錯，代表她復原得很好，她的兒子們雖無法時常陪伴，但每次治療都
會在台北陪她。更重要的是，還有許多來自社會的關心，一直在她身邊。 
 

   協會也盡心盡力的協助改善婆婆的居家安全。在她家中，我們安裝了扶手，

並送上一張穩固的洗澡椅。過去她總是坐在浴缸邊緣洗澡，而那早已龜裂的邊

緣，潛藏著隨時可能跌倒的危機。現在，有了扶手洗澡椅，她就可以安心坐著

洗澡，不再擔心受傷。我們也在馬桶旁加裝了一支 L 型扶手，讓她如廁後能夠

輕鬆站起來，減輕腰椎的負擔，婆婆十分開心地握著扶手，頻頻感謝感謝富邦

人壽和協會的幫助。 

 

這些看似微小的改善，對獨居長者來說，是最真實的安全與陪伴。我們希望讓

婆婆知道，即使家中只有她一人，但她並不孤單。有我們，有兒子們的牽掛，

也有許多來自社會的支持。婆婆，加油，我們會一直在您身邊，陪您一起走下

去。 

 

2. 胡 XX 男性 81 歲 台東縣池上鄉 XXX 路 3 號  

  裝設項目:30 公分扶手兩隻(浴室門口內和外)、馬桶旁活動扶手一隻 

           和扶手防滑洗澡椅。 

    

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一步的距離，曾是他遙不可及的夢 
 

    81 歲的胡伯伯，一生與病痛為伴。他自幼罹患小兒麻痺，導致雙腿萎縮，

行動不便，無論外出或在家，全靠電動車與輪椅輔助移動。對一般人來說再平

凡不過的如廁與洗澡，對他而言，卻是日復一日的挑戰。他的浴室地面比外面

高了一大階。每一次如廁，他都得先費力地從輪椅站起來，拖著虛弱的雙腿一

步步跨過高起的門檻，走進浴室。結束後，他還得再扶著牆，將自己一點一滴

慢慢地挪下那道階梯，重新坐回輪椅。每一步都驚險萬分，每一動作都消耗他

幾乎全部的力氣。他說，最怕的不是跌倒，是跌倒後再也爬不起來。 

 

    當協會與專業施工團隊前往訪視時，我們看見了那個讓伯伯苦惱萬分的階

梯，也瞭解他的無奈。我們知道，我們可以做點改變，讓伯伯的生活更安全無

障礙！於是，我們在伯伯家浴室的門口內外都加裝了扶手，讓他在進出浴室時

能雙手緊握扶手，有穩定的支撐，可以維持身體的重心，更安心地行走。考量

到他如廁後起身的困難，我們在馬桶旁加裝了活動式扶手，讓他不再需要冒險

撐著洗手台起身，而是能有一個安全、穩固的依靠。我們也留意到浴室的使用

動線，因此選用可上下活動的扶手，確保不會干擾到伯伯日常沐浴的空間。此

外，我們還為他準備了一張附有防滑扶手與靠背的洗澡椅，讓他可以安心地坐

著洗澡，不再擔心因濕滑地面而發生危險。 

 

   這些看似微小的改變，卻大大減輕了他生活中的風險，那原本讓他望而卻步

的階梯，如今不再是一道阻礙，而是一個可以輕鬆跨越的距離。伯伯十分感謝

這些貼心的調整，讓他今後的每一天，都能過得更安全、更自在。 

 

 

 

 

 


