
【112上明國中國文老師上岸分享文！】 

大家好，有幸在今年台中聯招上岸，特來與大家分享我的故事。 

從上岸到現在都還沒有什麼實感，常常覺得會不會睡一覺起來發現是一場夢，

哈哈。因為我覺得身邊有很多人都比我優秀比我努力，憑什麼是我？所以忙完報

到和其他瑣事之後，我一直讓自己處在一個有很多個人時間的狀態，我想回溯我

過去的人生，對得起的人、對不起的人、錯過的、遺憾的，然後仔細回想曾經努

力的痕跡。我從以前一直是一個還算努力的人，至少到大學畢業、實習都是，但

很荒唐的是在我實習結束後的一年半，發生了很多超出我負荷的事情，有感情的、

家庭的、人際的、交通的，好像用盡全力把我這一生的不幸都在短短的一年半中

經歷。於是那之後我消沉了很久，最顯而易見的是爛臉，再來是健康亮了紅燈，

更後來我才發現自己的心理真的不健康。開始慢慢從驚懼狀態中恢復過來，是在

代理的三年期間，有很棒的同事給我很多的愛與溫暖。現在想起來真的是命運要

我快速成長才讓我重重的摔下去，讓我用一種極爲卑微醜陋的狀態爬起來吧！ 

 

一、教師資格檢定 

我記得當初刷考古題的時候，刷了一段時間就發現有些概念重複出現，

所以那時候把寫過的題目都分類。但在分類前我很瘋的回去看了專書，其實

那時候覺得單純看專書還滿有趣的，所以手頭上的教育心理學、教育社會學、

教育行政學，都大致翻過，然後搞清楚他的脈絡。於是分類的時候就變得比

較有系統，在這裡要大推活頁紙，後續的刷題只要有新的概念就會補充到同

一類。 

例如 心理學：認知、行為、人本、發展。（當初自己讀書是這樣分類的，不

盡然正確，但是是自己很好理解的脈絡） 

＊補充說明：我的分類不是錯題本，是考過的「概念」或「理論」，我

用自己的方式彙整。 

二、教師甄試初試： 

實習後陸陸續續有讀一些，但認真準備是 111年中區開國文缺的時候，

去年就是認真刷考古題，搭配之前教檢的筆記，分數大約是 70 幾左右。今

年因為國三畢業，天時地利人和兼具，我在下學期的時候買了高老師的題庫

班（有點後悔沒有在優惠的時候買），但是要跟老師懺悔我並沒有看完所有

的課程，請大家不要學我這麼拖延！ 

✓ 題庫班的正確使用方式： 

1. 看課程（超級基本），尤其第一節課高老師會把該學科的架構都完整

寫出來，記憶通常都需要靠脈絡才會記得牢（對我來說是這樣啦） 

2. 寫筆記，尤其是自己沒聽過、老師說很重要的（個人認為有些常考

的概念，如果先前刷題庫已經熟了就可以先不用寫，但是可以稍微



記一下是第幾堂課跟時間軸，之後如果錯亂還可以回過頭看。） 

3. 老師講完一個重要概念後，先按暫停自己往後寫類題練習（一定要

遮住詳解跟答案），然後先試著自己訂正，再按播放繼續聽，把高老

師的講解當成檢討，通常這樣會記得比較熟。 

4. 反覆看自己的筆記跟錯題（這時候可以參考老師的考前猜題，各縣

市會有自己偏好的科目，出題比重會比較多，重點複習該科目。另

外老師還會提供一些新的教育期刊、研究等等的內容，可以根據需

求去讀。） 

5. 歷屆試題本：我自己習慣從以前的寫回來，可以慢慢感受有哪些概

念是一再重複的，或是近幾年題型的變化，我覺得這樣比較能抓到

寫題的手感。然後一定要遮住答案跟詳解，不然沒辦法確定自己是

真的懂還是假的懂（大家應該都是瞄到一丟丟詳解就會有點概念知

道要選哪一個選項了，要遮！） 

 

✓ 阿摩線上刷題：買ＶＩＰ才能盡情刷題，有收集近期錯題的功能，對我

來說很有幫助（有在準備考試的人一定都知道，就不再贅述）。 

✓ 讀書方式及態度： 

1. 高老師的線上課：如果是很自律的人有規劃的提前上課，一天不要

看太多比較好，要反覆回去看筆記。但如果是像我到很後期才開始

瘋狂看課程，我的建議是看完一節課就要停下來，沉澱一下剛剛的

重點，再接著看下一節課程。 

2. 複習、刷題：我並非能夠長時間專注的人，「重複」這件事情也讓我

很痛苦，但番茄鐘的方式非常適合我，常常三個小時就過去了（推

薦 youtube上有 study with me的影片，已經幫大家規劃好 25、5的

循環，可以自行選擇兩小時或三小時，還有背景音樂陪伴，但如果

讀書需要非常安靜的，可以自備一個倒數計時器。） 

3. 正向心態：   

前面兩點我相信每位老師都有自己一套讀書方式，畢竟我們都

走到教甄這一步，說不會讀書也不太可能，以我自己的經驗來說能

成功上岸的關鍵在於堅持和信念。 

想跟大家分享大谷翔平這位棒球選手，他的九宮格夢想法中將

「八大球團第一指名」的目標拆為八個小目標，大部分人會認為八

個小目標應該都是訓練體能球技相關，但事實上八個小目標中包含

了「心理、人品、運氣」三項我們認為較為抽象的心理狀態，有興

趣的老師可以自行 google看更細項的執行方式。 

代理的路很漫長、生活很艱苦，但就是因為這樣我更時刻提醒

自己「心態不能走偏」。每一年教甄的失敗跟挫折確實會讓人充滿怨

恨跟沮喪，但如果大谷翔平一路走來都因為失敗挫折而充滿怨恨跟



詛咒，他可能就不會是現在那個很可愛很厲害的大谷翔平了。 

 

 

 

【112上岸分享文：國中葉老師上岸分享文!】 

 

學生是 92年拿到教師證，今年 112年上岸。 

 

在沒認真考的 16年(92至 108年)，有 5.5年至財團法人上班。在這之間也有試

著買過一些課程，但也都沒上榜。 

 

因為 108新課綱的關係，資訊科技開始有較多的缺。 

109年購買高老師的正規班，當時有認真看完及做筆記。當年考三個縣市都有

進複試，但當第一次進複試時，真的很慌，因為並不知如何準備，最後以名落

孫山。 

110年購買高老師的題庫班，繼續看課程及做筆記，但因著疫情的關係，所有

的國中聯招都被取消。 

111年，這一年雖然沒有買老師的課程，但有買高老師的上岸魔法書，搭配前

兩年的筆記。感謝神，有進入兩個縣市的複試，但因為複試練的不夠多，依然

是落馬。 

112年，心想距 109年有三年了，教育科目內容也新增了不少，特別是這幾年

法規又有修正，故下定決心購買 112年的正規班。因為並不是第一次購買，所

以就直接聽課程，沒有再重抄筆記，只有將新增的部份補上。 

 

謝謝高老師，109-112年教育科目的協助，讓學生中區國中教育科目達到 64

分，順利進入複試。進而考上雲林縣的正式教師，謝謝老師。 



 

【112上岸分享文：雲林同鄉上岸楊老師分享文!格外親切!】 

 

國父革命第 11次終於成功 

而我，堅持了 12年終於游~上~岸 

當我看見榜上有名的那一刻 

眼淚是止不住(查榜的當下是在中區考場，否則一定跳起來尖叫) 

這些年來的辛苦，一切都值得了 

 

原本的人生計劃是等考上才結婚生子 

等阿等~等到青春歲月都過去了(去產檢才知道自己是高齡產婦之一) 

111年教甄各縣市開大缺 

我卻在懷孕生子、做月子，錯過了一次大好機會 

心想糟糕，錯過這次的機會，不知道還要等多久～ 

腦海中不斷地浮現老師常說的，你人生路會很多條 

(內心是非常慌的) 

於是告訴自己，拋夫棄子，對自己狠一年吧 

唯有考上，才能好好的生活 

所以，112年正規班早鳥訊息一出，毫不猶豫馬上填單匯款  

 

這一路走來真的非常感謝高明老師 

老師總是不斷的關心我、衷心的提醒，“上岸是唯一的一條路”，不要再重蹈

覆轍了 

每次看見老師的叮嚀、加油打氣，都讓我覺得很對不起同鄉的老師 

買了好幾年的課程，不是課程沒看完，就是影片看完，書沒讀完，每年都抱持

著買個安心罷了 



 

上班+讀書這條路真的很辛苦，也知道自己有惰性，所以，去年一收到課程就快

速的排定讀書計畫，以一週為單位，滾動式的調整兩週後 定案 

平日早上，我會利用空堂把學校相關事務全部處理完畢，放學後是我精神最好

學校最安靜的時間，17：00-18：30我都強迫自己留在學校複習前一天的課

程、寫筆記、寫考古題+勘誤，並且把常錯的類題做成偵測本 

回家後，規定自己每晚 8點就一定要坐在書桌前開始上課(我是抱持著追星的心

態在上課，完全不用擔心會打瞌睡，常常越上精神越好) ，每天至少會上 3個

小時的函授課程，按表操課，每晚都可以睡得很安穩 

有上過老師課的同學都知道，老師非常用心的在編書；所以，我只讀上岸魔法

書這三本書和老師整理的架構筆記，有事沒有事就拿起來吞就對了。老師整理

的架構、補充的內容非常完整，還會有好笑又好記的口訣，這點 讓我在大量背

誦重點時可以快速的與內容連結 

另外，除了教育專業科之外，老師也幫我們看了大量的期刊論文並做好整理，

我只要負責吞下去就好，這點也是我只選擇高老師的原因，畢竟，游岸上岸是

我們一致的目標，有老師的幫忙，你為什麼要走遠路 

  

我並非本科系畢業，天生資質也沒有別人好，只能腳踏實地的跟著高老師練

功，一步一腳印的慢慢走，加上個人習慣-只喜歡閱讀紙本資料，所以不管是筆

記、題本、書籍都是紙本，這些資料不斷的閱讀、反覆的複習，在考試的當

下，答案都會自動浮現出來喔~ 

最後衝刺期間，高老師的考猜一定要聽，因為這會是你上榜的關鍵。依我為例 

，今年鎖定高雄及中區的考試，非常開心這兩區的筆試都順利的過關，課堂中

老師常提醒，中南部會採計初試成績，務必把筆試分數衝高，今年的我就不是

壓線進複試哩(開心撒花) 

順利在高雄金榜後，就決定放棄中區的複試(老公小孩都在高雄，我也不可能再

回到故鄉服務)，心想就把機會留給一樣在這條路上努力的老師吧 

走過教甄這條路的人都知道這條路是多麼艱辛，在這邊也要鼓勵正在前往成功的

路上的老師們，最後一哩路務必「認真努力、堅持到最後」，認真努力會讓自己

蛻變，而堅持到最後的人能夠改變命運，不管這條路有多麼難走，請你一定要堅

持下去，成功就只差這麼一步了 

 

【112上岸分享文：上岸呂老師分享文】 

我 96級畢業，97年拿教師證，中間在大學做行政，當了教甄的逃兵，100年受

傷調養身體，當老師是我這輩子最想做的事，103年回來教書，106年曾參加老

師在前公司的題庫班，但是底子實在太差，完全跟不上，就像鴨子聽雷。109、

110年買了老師的正規班和題庫班，109第一次進臺北複試，111進臺中複試，

112桃園和臺中雙榜。 



 

坦白說，老師的課真的很硬，常常要聽好幾次，才聽得懂五成，但是，不管！

就是要聽、就是要做筆記、就是要看書、就是要寫考古題。 

 

老師常說：「同學，這個不會的話，人生的路有很多條......」、「同學，那個臉看

起來衰衰的，這個一定會考出來！」「同學，你不要跟它賭嘛！考前我都跟你複

習了，你不唸，考完再來說 YES！說我命題很準，有用嗎？」、「同學，書要看

快一點、快一點，把它瞄一瞄，瞄過去你就有印象，我們是為了要考試，不是

要做學問。」「同學，.....」聽著照做，複試就進了。 

 

今年雖然沒有買老師的函授，我們讀書會還是唸老師的書，紮實的唸過，有問

題就翻書、有問題就翻書，大家一起討論，所以我桃園、新北和臺中都高四分

進複試，終於不是靠加分進複試了！ 

 

連我最排斥的教測統，對我而言就如有字天書般的存在，老師都有辦法講到讓

我聽得懂，願意去學，實在很不簡單。 

 

老師擁有 20幾年的教學經驗，深知考生心理和考試趨勢，三大本課本、三大本

題庫、口訣書，都是每年翻新，內容除增減外，也會加入最新考題與詳解，省

去找答案的時間與精力，對我實在幫助很大。最新法規、課綱、政策與期刊論

文，更是整理成重點，只要跟著讀重點就好了，想都不用想。 

 

我的測驗與評量、統計、教育行政學和政策法規，都是老師救起來的！ 

 

備考過程中，課程有任何問題，都可以透過 Line和臉書社團，向老師請益，老

師總是每年鼓勵我，為我加油打氣！考上桃園跟老師報喜時，更要我再接再

厲，繼續拼台中，台中上了，更勉勵我繼續讀研究所，就是這樣一個心心念念

為考生著想的老師，謝謝老師，感恩。 

 

選對、跟對老師很重要！我很幸福有老師教我。 

祝福大家：肯下苦功，筆試衝高，明年一定上！ 

 

上明教育網  

上明教甄教檢金榜團  

上明心輔所高普教育行政金榜團 

 

●恭喜超級多應屆上岸老師！謝謝您與高老師一起努力游上岸！ 

【上明學員陳老師上岸分享文！入伍與應屆上岸一次搞定！】 



謝謝高老師，讓我在今年應屆於北中南三個縣市正取上岸。 

 

與其他上岸的考生不同，我並不敢說自己是個認真的人。因為半年實習結束後

立刻入伍當兵的關係，我並沒有像其他發文分享經驗的老師們一樣，有大量嚴

讀各種專書、反覆刷考古題的時間，且因為當時還未退伍的關係，也沒有找其

他前輩幫忙雕試教、口試的機會。 

 

綜合以上原因，我不認為自己能夠提供什麼適用於多數考生的準備方式，但如

果正在閱讀這篇文章的你也是個因各種因素沒太多時間準備教甄考試的人，我

必須強調高老師的教材絕對能幫助到你。高老師的上岸魔法書將重點中的重

點、精華中的精華都濃縮在三冊內容中，讓我在半年實習期間能夠快速抓取考

試範圍內所必備的概念知識，再輔以老師在影片中的板書架構，以及在當兵期

間刷的考古題，讓我能夠拿到進入複試的入場券。 

 

我必須承認，我的筆試分數都不高，都是以高於最低門檻的 5分以內的成績驚

險飛過，但這同時也證明了高老師的教材確實能夠幫助沒有時間到處讀專書、

刷考題的考生順利通過初試。 

 

複試方面，許多上岸的考生都強調要找經驗豐富的校長老師們幫忙找到自己的

盲點，口試也建議打出逐字稿反覆練習。我完全同意這樣紮實的準備一定能帶

給考生們極大的進步，但我也想以自身經驗告訴那些沒有太多準備時間的考生

們，千萬別因為自己沒能做到那麼完善的準備就自我懷疑、認為自己不如他

人，反而因此心態崩潰認為自己無法考上，在考試時更難保持自信。每個人都

有適合自己的備考模式，找到自己的節奏、感受自己的進步、平時針對各種議

題去思考與教育的關聯，在考場展現自信，相信評審委員們也能感受到你展現

出的專業。 

 

最後再次感謝高老師編製這麼好的教材，也祝福各位老師及以老師為目標的師

長們的努力都能有所回報。 

 

【上明學員林老師上岸分享文！】 

給高明老師的上岸分享文~ 

94年拿到教師證，真正代理從 96年開始！至今 

總年資 15年。 

非教育體系畢業的我，讀起來格外辛苦， 

但這條路既然是自己選的，就不能後悔..。 

 

高明老師一直是我的偶像~他的第一年函授課程我就買~我的教育就是跟著高老



師讀！老師專業是教育行政！（其實其他科也上的很讚！）整理的很有架構，

讓門外漢的我，跟著老師的步調走！內化後竟然背起來了！我覺得還有一個關

鍵是：一定要複習！（非常重要） 

 

111年再買題庫（因為考上的老師都說題庫班一定要買，而且一定要看完，因

為必上！）真心不騙！我真的有看完！ 

為了要上榜，黃教授的期刊就算再不懂，我還是硬背，再難都要吞下去！ 

所以我就跟著老師的課程再加寫阿摩~有用? 

當然有~因為老師都會信心喊話~這很重要~心理的支持…. 

 

在讀書過程中發現只讀教育，考了其他縣市，國數慘不忍睹(因為我沒讀過高中

~)~所以根本不可能上岸~ 

分數一定會被國英數拉下來~所以國數教育也一定都要準備~（我英文直接放

棄），所以國數我也利用下班和假日苦讀….勤算 

 

每一年都會檢討自己到底哪些出問題~因為這個很重要~因為只有自己最懂自己~ 

千萬要正視自己的問題~因為這會是你上榜的關鍵~ 

 

我差最近的一年~109年中區—筆試差 1分~那年哭慘了~ 

教育有提升到中區 88-90分~雙北和高雄都有 70分以上~ 

但還是不夠~因為教甄比的是常模參照~~ 

110年全台只有台北市和關埔小獨招~我還是沒上~ 

因為台北市就算教育考 80分以上~國英數不及格~還是沒用~~而關埔又差 1題~ 

111年高雄差 4.6分~中區報筆試很高的南投…差 2.4分~ 

(自己被身邊的人碎念了很久很久~他們跟我說~你怎麼會去考筆試占 60%的南投

~你啊!唉!)- 

可想而知我又要再來一年~看著身邊的好朋友都考上~只剩我~~孤軍奮戰~ 

 

當你打算要再一年的時候~心理建設很重要~也一定要正向思考~~還有找到讀書

夥伴~ 

我想跟大家說~筆試和複試都要準備~ 

筆試一定要選自己有利的縣市~筆試是門檻~沒有過~評審看不到你~所以一定要

過~一定要過~ 

而複試的練習~也一定要提早準備~ 

 

這次有這樣的成績(正取第六名 82.47分)~ 

其實我準備筆試的這幾年陸續都有在練習~ 

去年八月我的主任就想知道我到底是哪個地方出問題~他給我 3天時間準備第二



關~後來證實~ 

我的筆試是最大問題~於是我告訴自己~ 

 

我決定要為自己再投資一年…從差 1分、2.4分、4.6分到 112年終於進了複試 

 

今年我還有做到一點是：在選類別的時侯~有請同事幫我分析~因為這很重要~因

為我一定要進筆試~才有機會讓評審看到我 

相信機會是給準備好的人~~ 

我想感謝的人太多太多！ 

謝謝幫我筆試衝高分的老師們+複試團光華小的好同事、好朋友們、惠珍校長、

廖校長、張校長和家人給予我滿滿的愛與指導，這些無形力量恩賜與我，我也

告訴自己只有上，才是最直接的回饋。 

而我也等到也做到了！ 

當你準備好的時候~相信全世界的人都會幫你~進複試後以下三點很重要 

1.口試實戰演練一定要找重量級的人物~ 

2.試教與設計課程—找考上的老師幫忙~他們的經驗非常厲害 

3.教具團+戰服團- (親朋好友)—第一印象的美感很重要~ 

 

很多人都跟我說~當評審問你用一句話說服我錄取妳的理由---就代表評審有機會

錄取你~ 

一定要好好把握~這最後的機會~因為一定會幫你加到分~我覺得因為我有掌握住

~所以分數有拉高~ 

教甄的日子裡，地獄與天堂都讓我遇到… 

要感謝的人太多…. 太多~… 

最後一定要感謝那個不放棄的自己~因為堅持與努力不懈，才能有機會完成這項

艱難的任務 

成為 112學年度新北正式教師！ 

未來孩子在哪裡！我就在哪裡 

未來盡己之力，為孩子創造高峰經驗，為孩子打造鍾靈毓秀的環境。 

 

 

 

【上明學員林老師上岸分享文！】 

桃園國小一般師準備心得 

筆試：推薦像我一樣的媽媽+大齡考生，如果您真的沒時間讀書，離學生時期已

經過了好幾年，高老師的課程已經都整理好必考觀念，連以往害怕的統計，上

了老師的課程後，在每次的初試都能拿到分數。從來沒有進過複試的我，就這

樣在去年通過了初試，但因為複試成績不好，與上岸擦肩而過。有了去年正規



班打下的底子，今年買了題庫班，兩種課程上課方式不太一樣，如果底子不好

的人建議看正規班，想要練習題目、統整各個觀念的人可以買題庫班。題庫班

的課本除了教甄教檢外，還有一些學程、研究所、高普考的題目。但不管是哪

種課程，高老師都會上期刊論文和最新教育政策與議題，這些都是筆試時很關

鍵的分數（尤其是北部）。今年考了新北、桃園，筆試成績都比錄取標準高很

多，雖然複試不採計筆試成績，卻給我很大的信心。國語、數學、英語題目有

時候真的很難掌握，所以教育的成績盡量都拿到比較好。 

 

 複試：有了去年的慘痛教訓（過了初試才準備），今年剛好學校有老師組成國

語試教團，從九月開始，每個月幫我們練習 1-2次，每次都能聽到至少四課的

練習與解說，建議大家每個月都要練試教，要請人幫忙看，固定給 1-2人看即

可，意見分歧你會更不知所措。進入桃園複試後，因為有了近一年的練習，28

課的國語試教，我全部都有設計好教案，也都有請輔考老師修正過。數學試教

我參考 youtube 上謝堅老師的研習影片，還有縣市輔導團在停課時期的影片來

設計教學內容，因為花太多時間在國語上，所以數學試教我就靠自己練習，原

則上講一個概念，點出一個迷思。桃園複試範圍很大，這也是我一直逃避考桃

園的原因，但又想著不把握今年大缺，不知道要考到何時？硬著頭皮也要考，

尤其在桃園高鐵站看到大家都推著行李箱要出國，真的很羨慕！ 

 

其他：建議大家可以去考英語、閩南語或客語檢定，以及學科知能評量，能加

分的都去考，讓自己維持在考試狀態。有些縣市會考在地化教材（桃園的考題

有看應該就會，高雄考比較細、台南題庫背起來）考試前一定要看，有時候差

這一兩分就要再重來一年。我都是在學校空堂、假日、小孩睡著後準備教甄，

進複試後小孩請娘家幫忙照顧，有孩子的考生必要時還是先衝刺考試，沒有孩

子的考生真心建議趁現在考上啊！此外我每個月固定到同一間廟宇拜拜，考前

拿准考證和文具去過爐，除了請神保佑，也讓自己安心。還有可報名縣市輔導

團老師開的研習，對試教也是很有幫助的喔！做好準備，不管缺額有多少，機

會就是你的！ 

#歡迎加入「上明教甄教檢金榜團」私密社團 

＃一起學習討論 

 

 

【上明學員黃老師上岸分享文！天助人助！】 

 

上岸分享文： 

在私校八年的我，今年第一次認真準備。還好結果很順利！我～上～岸～了！ 

一決定要考試的當下，馬上就購買高老師的課程。以前準備考教師證的時候，

有幸在補習班上過老師的教行、教統課程。 

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%AD%A1%E8%BF%8E%E5%8A%A0%E5%85%A5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWSWOAn2J7QPsKmOwgUeHHv0VpQXCpYODkzP4ZMnFpoBpE-JDTrhPBkFo8F43IW1COPz2Gya1CdXgscVyvG7pOYf07cZok3WyecoVSUn9USty6fEWoptcLvttMMfLIrz_dzM7YxbXUfJXxiy6gui6O3a7FCJM4iG4P5Bf3Hq6htk4qRwqhbbND0-3_VuCy-iVs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%80%E8%B5%B7%E5%AD%B8%E7%BF%92%E8%A8%8E%E8%AB%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWSWOAn2J7QPsKmOwgUeHHv0VpQXCpYODkzP4ZMnFpoBpE-JDTrhPBkFo8F43IW1COPz2Gya1CdXgscVyvG7pOYf07cZok3WyecoVSUn9USty6fEWoptcLvttMMfLIrz_dzM7YxbXUfJXxiy6gui6O3a7FCJM4iG4P5Bf3Hq6htk4qRwqhbbND0-3_VuCy-iVs&__tn__=*NK-R


老師的課程很清楚，透過架構的方式也使我較容易記憶。 

清楚自己的學習風格是很重要的一件事，我是屬於視覺學習較強的人，因此先

有大架構，透過筆記印象更深刻。 

在私校的日子我如魚得水，但看著這兩年開大缺，同學一個一個都上岸了，透

過家人、朋友、前輩的鼓勵，讓我知道美好的陽光在等著我，下班回家能看到

夕陽是一件很奢侈的事。生活不該只有工作，真的考上了時間能夠更彈性運

用，而不是被綁在學校裡。 

每天回到家已經晚上七點了，很慶幸我自己一個人住，回到家吃飽耍廢到九點

多，調整好自己的心態就點開高老師的課程。 

第一堂課老師會清楚的建議你該從哪一個科目看起，再來是老師一直在強調的

「影片看兩遍、課本看五遍」，加強記憶。 

雖然我拿到第一個 USB後超爆認真的看書、做筆記，但接下來開始忙碌，第二

支 USB又還沒來，我就開始怠惰。 

聽一遍老師的架構、再自己腦中思考一遍，最後動手寫，看自己的方式是什

麼，這是適合我的方式。 

每次覺得累到爆，開始分心的時候，就會聽到高老師說「人生的路有很多條」，

但教師就是我的志業，除了當老師，我其他我也不知道要做什麼。既然已經投

入金錢，決定考試，那就再堅持一下吧！影片中也會時不時的聽到老師各種鼓

勵的話語。 

每次都覺得老師也太厲害，不是面對面教學，但老師真的很清楚我們的腦袋瓜

裡在想些什麼，每句話都直擊人心。 

8年的教學經驗加上好友們的輔考協助，幸好缺也多，今年認真準備一次就上

岸了！ 

小教的開缺真的很多，不要再羨慕別人發分享文了！一起努力一年，你絕對可

以的！！ 

以下為個人信仰問題，和大家分享。 

*考運也很重要，先前有去拜關公補貴人運，考試委員都是你的貴人，貴人運重

不重要？        

*土地公爺爺：拜託他讓我可以來到他的管轄內，帶著地區學校的孩子一同成

長。 

*媽祖：拜託媽祖娘娘我一定會繼續當一個好老師。 

*文昌帝君：這就不用說了吧！ 

以上我都沒有印准考證，因為我忘了！ 

 

最後再次謝謝高老師的課程，讓我滑進複試門檻，到了複試相信就是我們這些

老手老師的主場了！ 

（要教具的縣市準備複試時真的是地獄，考完發現只能寫黑板的縣市對我比較

有利，只要記清楚，就算沒黑板，寫在紙上也可以記得很清楚。） 



 

加油！一定可以的！ 

 

【上明學員大齡教師曾老師逆襲上岸分享文！真的令人敬佩！】 

 

謝謝高老師 

 

我五十歲， 

我參加教甄， 

我選用高老師上岸， 

你呢? 

 

今年終於可以上台填志願，在喜歡的學校名稱寫上自己的名字。 

下台時，我老婆跟我說，你應該是全場年紀最大的，我說有你陪，五十歲上岸

也無訪。 

是的，只要有堅強的後盾，你就不怕。教甄比的是厚度，包括實力的積累、經

驗的歷練和一顆恆心，並非年紀。相信各位要準備教甄的老師，你一定比我還

有本錢。以下是我 

準備的情況，提供大家參考。 

1.筆試書籍我是購買高老師的正規班函授!!!一定要照老師給的進度看影片、做

筆記和讀過 5遍(高老師說的)才不會慌而亂了手腳，尤其下學期初之前，一定

要完成 1 遍-精讀)，再加上老師準備的練習題。到了下學期開始就可以用做好

的筆記搭配阿摩當驗證，將觀念一一釐清，真正的 5遍就是這裡了(這是我的方

式)。 

2.國語選一本綜合整理搭配題本的參考書，我先讀一遍，做一次題目(不要直接

將答案寫在題目前面，因為要練習好幾遍，建議用空白紙)，當然剛開始錯非常

多(我自己)，但慢慢的你會發現就是考這些概念。 

3.數學我買一本國三總複習加歷屆教檢數學能力題目，我自己做了三遍(只能錯

一題)。 

4.口試可參考秋燕老師、正忠老師和何校長的參考書，但是要找人練習並計

時。先從自介一分鐘開始練習。可以錄下每一題的說詞，最後複試就可以反覆

聆聽和練習。 

5.試教要參考教學手冊中的要點，不要有太多創意，如實的平穩的教完教好就

行。另外就是要寫黑板，請老師給意見並拍照後印出，有時間就自己【計時默

教】，最後時間喉嚨要保護好，不能感冒。 

取得教師證後，就到教學現場去代理，為了增加經驗，選擇代班，當行政和接

專案計畫，時間根本不足，但我相信一切都是最佳安排，因為教甄的過程中，

每每浮現眼前的就是你經歷過的。就像今年終於開花結果。今年考了五場，進



了三場複試，兩個備取，最後一個正取，老天爺幫我安排在家鄉，且離家非常

近(真是太神奇了)。祝福大家，明年換你上台填志願了。 

 

 

 

 

「上岸分享文：上岸曾老師分享文」 

「112教甄上榜文」 

 

我是 97年畢業的研究生，一畢業就面臨每年各縣市的缺額是個位數的國小教甄

寒冬，滿腔的教育愛就轉化成考代理老師的心。 

我是大學畢業後，就業一年才想要當國小老師，放棄工作而去考全台灣的師範

學院 OO所，順利進入就讀後，才得知還要通過教育學程的考試才能夠順利修

學分、考教檢。當年為了通過教育學程的審核考試，我們幾個同學通力合作一

直做考古題，比考大學聯考還認真地準備，我們才能夠名列前茅安穩地取得修

教育學程的資格，而我當時的心願是—-我一定要當正式老師，結果我是同學裡

最後一個考上正式老師的！ 

當年，新北市的代理教師需要新北市教師甄試的筆試分數，所以我還是多少讀

一點專書和做考古題讓分數至少能及格，但是觀念不完全、脈絡不清楚，所以

考題一有變化就難以理解和判斷，只能一直猜猜樂。考著考著，就當了六年的

代理教師，接著停止代理而回家生小孩，停滯了四年，也錯過了小教開始缺多

的時代。 

當我的孩子能讀小班時，我決定立刻考下學期有開缺的代理教師，內心渴望回

到我喜歡的教學現場，很順利地進入一間溫暖的台北市國小代理，更幸運與錯

愕的是，當年度意外地通過新北市筆試。然而，這四年只有當救火隊幫忙代課

的臨場感，整個帶班的感覺和對教育趨勢的敏銳度已降低，所以在試教過程中

抽到自己最沒有把握的單元後就自亂陣腳，口試的時候被問到當時最重要的教

育方針「108年課綱素養」而答非所問，最終錯過了上岸的機會。 

還好，網路上看到高老師的課程，加上我之前上過志光教師甄試課程，高老師

是所有的老師中講話口條與語調可以讓我保持清醒聽課的老師，所以我就毫不

猶豫訂購了高老師的函授課程。 

雖然因為自己的因素，聽高老師的課程也準備了四年，今年終於考上正式老

師，但是高老師的課程是我打開和奠定教育理念的重要知識庫，現在不用再看

高老師的函授課程，我還是懷念高老師對我們講話的畫面，所以今年的正規班

和函授班的書籍，我一樣放在書櫃上好好保存著，感謝高老師的提攜，以及陪

伴我度過很辛苦的教甄時光。 

關於高老師的函授課程，我覺得認真聽完和讀完之後觀念清楚很多、架構脈絡

會更了解，高老師還會一直吸收新知整理考題方向。 



所以我是聽完一個章節的課程後，會對著口訣魔法書的內容再讀一次該章節，

再立刻搭配題庫班的題目練習，如此系統性的學習和複習，相關的知識就能徹

底了解，寫考古題的時候常常一眼，就能找出正確答案（因為很明白其他的答

案是錯誤的），面對有變化的考古題也能先從刪去法開始找出正確答案，甚至是

大家很懼怕教育統計與測驗的計算題，老師解說的方式會讓非數理科系的同學

們很容易理解，我本人是聽得津津有味，寫題更是寫得得心應手（迴歸除外，

哈哈）。 

所以，我建議大家可以買高老師的正規班函授課程，然後再買去年的高老師題

庫班用書（我看到很多老師在網路上分享），當聽完老師的函授課程後立刻寫題

庫的題目，我個人後來只寫老師題庫班的題目，因為我喜歡脈絡清楚的學習方

式，偶爾會在阿摩做循序漸進的考題，等正規班的課程聽完之後，才會在阿摩

做歷屆試題的練習。 

等寒假的時候，就可以接著買高老師的題庫班函授課程，因為老師都會補充非

常多新的考題、時事與教育法規，題庫班課程更是主題式教學，等於強迫沒有

時間讀書的我們有再一次複習的計劃，更棒的是老師都會有考前猜題的服務，

讓我們考試的時候有準備的重點方向。 

其實，我常常在想，如果今年我多讀一次課本內容，多了那 1分就有機會留雙

北服務的懊惱，但是我很珍惜我今年就能上岸的運氣。我的同事常常跟我說

「今年能通過筆試，你能把握明年能通過筆試嗎？」 

我明白教師甄試是實力加運氣，有福氣一定要好好珍惜，但是我相信實力一定

要靠爭取，我很慶幸我能夠跟高老師學習，讓我的實力能從及格 60分持續往上

升。 

我更明白一邊教書一邊讀書的痛苦，以及年紀大了，讀完就忘、再讀再忘、很

多知識似乎模擬兩可而沒有架構的感覺，甚至班級的學生和家長需要費心的狀

況，以及兼顧自己孩子學習的狀況那種蠟燭 N頭燒的無力感，最終是身邊的同

學和同事一一考上正式老師的壓力。我相信這些很難度過的心理歷程，都會成

為我們成為正式老師的養分，堅持下去一定可以成為正式老師，當上正式老師

之後就可以全心全意地實踐我們的教育愛、花更多時間去研習與精進，家庭生

活會更美滿（孩子得到我們全神關注的關愛和「照顧」，呵呵）。 

最後，我要說一句話「信高老師者得永生」，感謝高老師的付出和智慧寶庫，我

身邊還有五個考生都是靠著高老師在這兩年完成正式老師的心願，大家都一起

當上正式老師了。 

因此，我們一定要把高老師的課程好好的讀熟、按照適合自己的計劃都讀通，

一定能通過筆試。平常也要好好規劃試教的內容，不要怠惰、堅持下去，再苦

再累一定可以成功的。 

 

祝福高老師健康順心、繼續作育英才！ 

祝福大家都能心想事成。 


