
●相信高老師大齡教師!113年上明何老師教檢通過分享文！ 

老師好~~~ 

我在今年終於拿到教師證了，真的很開心                 

我覺得我很幸運，在自己去年落榜時看到老師您的貼文，讓我再次鼓起勇氣相

信「原來大齡老師」仍是有希望的，記得去年看到您分享大齡老師的感謝文，

我好生羨慕，也很激勵我，在經歷太多年的錯敗，讓我開始懷疑人生，難道我

真的跟教師證無緣嗎？您就像是我在大海中的一塊浮木，讓我看見曙光，雖然

大部份仍需靠自己的努力所獲得，但是,是您讓我看到大齡老師的希望，也讓我

有勇氣為自己再拼一次教檢，因此買了課程，當然，我也是一位聽話的學生，

課程我真的看了 2遍，最大的收穫是我終於戰勝了我最弱的一科「教育理念與

實務」，拿到了及格分數，剩下的 2科專業科目則是靠自己努力不懈深耕著~課

本真的要讀 5遍，因為對於有年紀的我，讀一次真的就只是短期記憶罷

了......，唯有自己的不放棄，才讓自己能夠在這次的榜單看見未來，再次感

謝老師您精采的授課，並時時鞭策我們，讓我有這個機會能與您分享這份榮

耀，再次感謝。 

 

●113年上明邱老師應屆三榜上岸分享文！ 

在考試之前，從來沒有想過自己能應屆上榜。結果自己不但通過四地初試，最

後應屆三榜！ 

    高老師的上岸魔法書真的很神！就像老師說的，乖乖看五遍以上，在考場

應試時大部分的題目都會在魔法書中看過。教育專業科目別說 70，都能考到快

90分的超高成績。不但提升通過初試的機會，在中南部的縣市更拉高自己最後

的總成績。 

    老師影片的架構圖、編排的口訣，最後考前的猜題與重點複習，都能將資

料儲存近長期記憶中。因為準備其他縣市複試的關係，最後到高雄時已經一個

月沒有讀筆試的內容了。但仍舊可以考出高於最低分 10分之高的成績。 

    對我而言，最困難的部分莫過於統計的部分。但靠著老師的上岸魔法書、

課程的講解，以及可以問到飽的一對一課程詢問，讓我可以慢慢不再害怕，也

逐漸摸索出解題方向。 

    老師的服務也不限制於正規班或是題庫班的期間。今年接近考試時法規大

量修改，老師馬上額外錄製一堂課程幫忙整理最新的法規，給考生一顆定心

丸，讓我們可以更安心的準備考試。甚至在得知自己上榜、跟老師報喜時，老

師更繼續提點我們可以考研究所幫助自己提升薪，更表示讀研時有統計問題更

可以在社團發問。如此暖心，怎叫人不感動。 

    謝謝老師的帶領與幫助，跟著老師，一步一腳印，絕對能讓您衝進複試。

過程中老師的精神鼓勵與喊話，有時候聽起來很有趣、有時候聽起來很扎心，



但都是支撐我們進去拚下去的動力。很幸運可以遇見老師才能順利上岸。教甄

路上或許會迷茫，但高老師能讓您找到方向！ 

 

●113年上明高雄林老師私校 20年轉職上岸分享文！ 

漫長一年的煎熬， 

終於在放榜的那一刻，獲得釋放。 

一路上，幸得高老師的督促， 

學習路上不是一人獨自撐著， 

有高老師隨時為你解惑， 

考前的試題分析， 

督促你到最後一刻， 

真心感謝高老師， 

僅僅一年的課程，讓我在教學路上將近 20年， 

首次進入複試，緊接上榜。 

感謝教甄路上的貴人相助， 

感謝親愛家人的支援， 

有大家， 

我真的太幸運了。 

教甄這條路真的不容易， 

唯有堅持、堅持、再堅持， 

大家，加油，堅持下去， 

明年上榜的就會是你。 

 

●113上明學員張老師桃園國中國文正取五上岸分享文！教專神人

分數 96分! 

 

最幸運的是去年九月開始跟著高老師一起努力，今年六月就順利上岸！ 

國中缺額前幾年可以說是少之又少，國文科更是競爭激烈的死亡之組，總覺得

上岸之路遙遙無期。去年在朋友的推薦下認識了高老師課程，因教育基礎不

佳，選擇了正規班課程，決定先跟著老師的腳步，打下穩固的基礎，非常認同

老師說的「先把魔法書唸完、課程聽完，再做題目」，不要一開始就急著做題，

或是用題目去讀書都非常的本末倒置，按部就班將課程聽完，後期做題目或考

古題時分數都能穩穩地達到 80分以上，今年桃園國中聯招教育科目更拿到 96

分。 

正規班的課程非常扎實，老師生動的教學方式，幽默好記的口訣，讓這 58堂的



課程變得既不枯燥乏味，又能鞭策自我好好跟上進度，進度安排平日一堂課，

假日三堂課，上完課當日或隔天在學校會利用空堂，趁著記憶猶新複習內容，

再輔以搭配魔法書的內容，內容就能很好地理解，若有任何問題老師 line服務

回覆也非常及時，複習時會試著把各科第一堂課的心智圖在白紙上默寫出來，

再依序將內容講給自己聽。「上岸是您唯一的一條路」這句話言猶在耳，很喜歡

老師時常在課堂中分享的各種小故事，以及勉勵的話語，也很認同老師說的，

現在備考時期首要任務是當好一個學生，在代理學校做得再多、再好，但身份

始終是代理，上岸才是唯一的一條路！ 

 

 

 

 

●113年上明台中國中林老師正取三上岸分享文！ 

今年是我第七年參加國中教甄，第一次進複試，榮幸上榜，謹將一路走來的心

路歷程與各位正在準備教甄的老師們分享，希望大家也能像我一樣幸運上岸。 

  

「如果能早點認識高老師就好了。」這是我報名教甄正規班課程之後最深的體

悟，111年在因緣際會下認識一位考上國中教甄的朋友，我虛心向她請教備考

過程，得知她的教育科目考了 84分，當下驚嘆：「原來教育科目是可以考這麼

高分的！」。進一步詢問下得知朋友是報名了上明的課程，於是我毫不猶豫也報

名了上明！ 112年教甄我的教育科目竟然從 111年的 47分神速竄升到 80分，

這是我第一次覺得我好像有機會可以進複試！但因為我的專業科目拖垮了我，

最後兩個縣市都以 6分之差無緣進複試(前面 5年教甄初試都差了快 20分，是

不是超級勵志)，今年捲土重來，我告訴自己這是我最後一次報名上明課程，因

為今年我一定要上岸。 

  

正規班的課程編排內容豐富、有系統，我最害怕的教育行政、教育社會學、教

育統計都能一一化解，很感謝老師不厭其煩的幫我解題，即便是基礎題，老師

還是很願意花時間幫我講解，真的由衷感謝。也因為有報名課程的關係，在考

試的當下若遇到學過的內容，就會有種錯了這題就會很對不起老師的愧疚感，

或者在答題的時候，老師的聲音就會突然浮現在我腦海中，讓我在作答時倍感

順利。 

 

踏上教職真的是一條不歸路，我曾千百次問自己「今生我有幸成為一位正式老

師嗎？」，我猶豫過、徬徨過，但我從來沒有放棄過。真的很感謝高老師，讓我

拿到了進複試的這張門票，今年是一個天時地利人和的一年，我終於順利取得

正式老師的入場券，也預祝各位老師們，參加上明、堅持下去、終將上岸！ 



 

●113年上明學員新北國中國文鄒老師榜首上岸分享文！ 

高老師午安： 

我是您教甄正規班學生，謝謝老師的課程，神救援我的教育科目！如果沒有您

的教學，我根本無法通過初試，更不可能在複試展現我的專業與熱情，得到正

取一的肯定。 

 

我在研究所時修教育學程，當時論文壓力很大，教程都只挑輕鬆的課上，因此

我的教育科目底子很差。這也反映在我的教甄成績，縱然專業科目近滿分，卻

因教育科目總是太低而無緣進複試。 

 

這兩年中學大開缺，在同事推薦下購買了老師的課程。本來我預計今年六月看

完影片，自己再認真讀一年，迎戰明年 114教甄，但真的沒想到老師今年就幫

助我圓夢上榜了！ 

 

今年上考場的我，課程影片其實還沒看完（打算 6月初手上學生畢業，再猛看

一個月）但是憑藉認真上課、仔細做筆記所建立的觀念，進入考場看到題目

時，腦海會浮出老師講解課程的邏輯，順利幫助我有方向地推敲出許多題目的

答案。而且考前十分鐘我翻閱了上課筆記，把老師標記五顆星的迅速看過，在

試卷上真的寫到了好幾題！ 

 

老師在影片中不斷鼓勵鞭策大家，對我影響很大，我時刻提醒自己，「只有考上

才是真的」！所以才有毅力在下班後拖著疲累身體打開電腦，看帥帥的高老師

上那些好難的教育科目         

 

其實，我本來沒有勇氣跟老師分享上岸的好消息，因為一整年還看不完影片，

對不起老師千叮嚀萬交代；也不希望讓大家誤會課程可以不用看完。但老師的

教材與教學對我幫助很大，讓我建立清楚的邏輯，所以我還是提起勇氣，向老

師表達我由衷的感謝。 

 

謝謝高老師幫助我成為正式老師，我會銘記初衷，在教學現場陪伴孩子們學習

成長。 

 

祝福老師健康平安，幫助更多好老師順利上岸。 

 

 

●113新竹縣榜首國中吳老師上岸分享文 



終於輪到我發上岸文啦！ 

首先感謝高明老師精心錄製影片、編製專書及考前大猜題！ 

 

今年是我第三次參與教甄考試，也是我國中階段第一次進入到複試，就以榜首

姿態結束教甄這大魔王。 

 

連續兩年，只要各縣市有開缺再遠我都會去考，但永遠在初試階段就被刷下

來，於是去年毅然決然的放下手邊的工作，當全職考生，在好友的推薦下買了

高明老師的正規班課程。 

 

前兩年因為一邊工作、一邊讀書，假日補習班也有課程，只能用瑣碎的時間瘋

狂刷題目，但高老師第一堂課就打破了我這兩年的讀書方式        在觀念都不清楚

下不能只靠刷題目來解決問題，於是我就好好的開始跟著老師課程內容走。 

 

八個月的時間，高老師正規班課程影片我看了二次（統計學應該有五次），三大

本專書我看了三次，最後自己還統整了厚厚一本筆記。過程中其實很挫敗，尤

其是統計學。老師總說：「這個你不會，人生路有很多條」。每次坐在電腦桌

前，真的又笑又想哭。 

 

四月開始每天刷 1000 題題目，近十年高中、國中、國小的教育題目，1000題

其實真的很不容易，寫倒是還好，更正錯誤才是煎熬。謝謝高老師提供線上服

務，不會的問題也能於當日訊問解答。 

 

我不是個聰明的人，甚至我連開根號都不會。我也想過放棄，我也會讀書讀到

哭，讀到懷疑人生，甚至初試考前三天 A流連燒了 2天，最後在醫院哭跟醫生

說拜託幫我打針讓我退燒，我要考試拜託。這一年真的很不容易，但唯有自律

才能更主宰自我的人生。 

 

感謝高老師陪伴我這一年能遇見您很幸運。上岸啦～～～ 

 

 

●這不是考上分享文!!一篇非常特別文章大家一起游上岸! 

 

 

這是謝謝高老師的生日祝福 

也跟老師報告今年教甄成績 



 

在 102年考到教師證後(有 11歲和 5歲兩個女兒的 43歳假單親) 

記得第一年教檢考場上 

對考試題目非常陌生 

第一年考完獨自摸索、自學 

考了三年才通過 

因此 

對教甄眾多生疏科目就不敢多想 

就不打算考正式教師 

(我在師培只修過國音、教概、教心、哲學、課程、教學、班經和輔導) 

 

去年因為在現在代理學校看到許些不公義之事 

便鼓起勇氣挑戰教甄(現在想想，哪來的勇氣) 

也再次購買老師的課程(記得 107年時也有購買，不到一個月就放棄) 

這十個月堅持 

學校放學後 

我也放下家中一切 

到星巴克看課程到十點 

假日整天泡在圖書館… 

 

之前總覺得自己有閱讀障礙 

白紙黑字怎麼就是無法理解 

而老師的課程真的讓從未修過的教社、行政、統計…等的我常有頓悟的感覺 

 

考試前 

影片並沒全看完 

書本也沒有唸完 

帶著焦慮的心 

報考彰化和高雄 

兩場都未進入複試，敗在數學分數太低， 

教育考了 76分…真的很感謝老師的課程 

 

我想再拼明年一年 

暑假先加強數學 

把去年第一次看的課程(也算第一次自學)那三本厚厚的書再次品味 

明年買題庫班衝刺 

希望明年心想事成 

最後 要讚美老師 



課程講解得很清楚  

不拖泥帶水 

聲音又好聽 

 

 

●上明 113年學員王老師國中輔導活動榜首!教專 88分 

備考中的種種徬徨與焦慮，在你上榜那刻一掃而空！迎來的會是豐碩甜美的果

實！ 

 

一年前剛考過教檢，當時準備著要實習一邊想著一年後的教甄該如何準備，詢

問身邊考上正式的學姐，推薦了高老師的課程，想著自己的專業科目實在底子

不足，就決定要趁實習期間啃完正規班的所有課程，希望能讓自己的專業科目

無敵，但其實計畫總趕不上變化，起初排定的讀書計畫，也在繁忙的實習生活

中變得雜亂，導致實習結束時只看了約莫 10堂的課程，但我仍然沒有放棄這次

機會，下定決心全職備考，每天看 4堂正規課程+讀自己專業科目，期間遇到任

何不懂的地方都立刻用 line詢問高老師，老師也總是不厭其煩的回覆我（儘管

有些問題真的超簡單        ） 

 

我認為大量刷題前真的一定要先有底子，教育行政一直是我非常弱的科目，去

年的教檢考到行政的題目也幾乎全錯，但真的只要跟著高老師課程的節奏，不

懂就再看一遍，還是看不懂就請教老師，三本厚厚的上岸魔法書被我奉為圭臬

的讀，讓我最終在中區的專業科目拿下 88分！ 

 

應屆上榜真的非常不容易，除了需要有強大的自我效能感之外，更需要許多

「推你一把」的資源，而努力著推你越過初試的門檻的～就是高老師！如同高

老師在課程中無數次的呼籲：上岸是你在茫茫大海漂泊中唯一的路！加油！相

信自己一定可以的     

 

●上明 113年學員陳老師上岸分享文！ 

我是 94級小教，今年終於成功上岸了，特別感謝高明老師的教導，讓我順利通

過初試！     

 

97年取得教師證至今，中間歷經結婚、生兒育女，在固定學校擔任代理教師，

抱持著“戲棚跤徛久就是你的”，所以這些年以為做做歷屆考題，憑藉過去所

學的記憶，就有能力通過初試，卻次次陪榜……         



  

前年學校有位大齡的新進教師與我分享《高明老師的函授課程》，我先上了高老

師的正規班，想說找回脫離許久的教育科目內容記憶，而老師上課生動有趣、

內容淺顯易懂，特別是口訣，有助學習。高老師苦口婆心要我們把握這幾年開

大缺的機會上岸，平日在校我把握科任課與課餘時間聽老師的課，晚上弄完孩

子，繼續看影片做筆記，假日也少了親子時間改在備考，到北北桃考試前，我

終於把課程上完了，沒有太多時間做題目，想當然爾依舊敗北🥹 

 

心裡還惦念著老師說的“這不會，人生的路有很多條”，而我，還是想當老

師，筆試這坎過不去，夢想就無法更接近，於是我買了高老師的題庫班，確實

聽完課程，也多了些時間完成線上測驗與歷屆試題，老師的考前猜題、最新教

育資訊分享與線上一對一諮詢讓我有明確的方向衝刺並迅速解惑。 

 

今年堅持到最後一戰，看到自己初試的成績又驚又喜，非常感謝高明 

老師的課程統整與課堂勉勵！       

 

教甄路很辛苦，但要努力不懈，堅持到底，終有所獲♡ 

 

●上明 113年學員廖老師應屆上岸分享文！正取 12 

 

從 9月實習開始，抓緊時間讀教育學程的專書，卻毫無頭緒！雖然我是應屆畢

業生，但我是 30+考生，一邊代課、回家還有孩子要照顧，真的可以說內憂外

患、分身乏術～年底在看到上明老師的題庫班開售，決定要給自己一個機

會！！ 

 

高老師的題庫班讓我可以更抓得住重點。從 2月開始，忙完過年後，我花最多

的時間在聽老師的題庫班課程，能夠透過主題式的教學搭配題目，更符合教甄

考試的模式，當大家都在說要刷題目刷到 10年前的題庫時，其實我一點都沒有

刷完⋯但老師的主題式題庫教學，搭配對該主題內容深入淺出的解釋，反而更能

讓我抓住重點！真的偶爾刷阿摩題目還是寫錯，會回去翻高老師的題庫書看看

筆記，讓記憶再回籠！ 

每次覺得讀得很辛苦，在痛苦萬分的時候老師的一句「上岸才是真的！」「這個

不會路有很多條」「沒有考我切腹」，這些幽默真的會讓準備考試的黑暗期破涕

為笑       

 

謝謝高老師這段時間的指導，讓我雖然 30+了，一邊工作又要忙碌家庭，卻能

「應屆」考上教甄，成功上岸     



 

●上明 113年學員國中施老師上岸分享文！ 

去年看到老師的課程，覺得老師的課程不會枯燥死板，就買了正規課程。我是

師範體系出來的，我真心覺得老師的課程真的非常有系統性的整理（甚至教的

比某些老師很清楚），而且課程很有趣（我家人當初覺得我不應該花這筆錢，怕

我浪費，但他們也跟著聽，都覺得老師的課程很生動活潑）如果常在教育科目

考的不理想的老師，真心推薦老師的正規課。 

說來慚愧，我今年同時接了兩組科展，到 5月前忙得不可開交（我應該是老師

口中最不認真的學生），我很慶幸我自己在考前終於看完老師的大部分課程，感

謝老師考前一直提醒法規，讓我在考前有著重複習，讓我這次在教育科目也能

考到好成績，甚至還幫我拉高了整體的平均分數，我的考區是有看初試成績

的，好險有腦衝買了老師的課程，才能讓我今年順利上岸！ 

 

●上明 113年學員大齡教師張老師 52歲桃園上岸分享文！ 

         努力了 11 年，終於在 52歲考上國小正式教師，完成我的夢想。41

歲失業，決定念教育研究所，當時以為念完就可以當正式教師，沒想到這是只

是追夢的一小步。念研究所同時攻讀國小教育學程、教育實習直至 3年半畢

業，修習的學分數，幾乎可以再念一個大學了。 

        畢業後，首先取得教師證書，成為有名無實的國小代理教師，代理的

薪水低，又是非正式學校編制人員，做的事跟正式老師一樣，很多福利享受不

到，甚至要更謹慎帶班才能繼續在學校任教，每年總是要擔心是否續聘。取得

教師證書後，下一個目標就是參加教師甄試，考上正式教師。這個目標，讓我

每天背著重重的書本，每天利用零碎時間、午休、不和人聊天、不和人吃飯，

一回到家就是看書，出去玩也是帶著書跑，很少煮飯，假日就在書堆裡，沒有

好好照顧家人⋯⋯。準備教甄的前五年，參考許多上岸教師的心得，要猛寫至少

十年的考古題，然後完成 5本偵錯本，結果五年過去了，這些我都做到了，但

是初試這一關就是無法突破。111年 7月結束所有考試後，我的先生建議我上

網找找看，有沒有補習班可以協助我通過初試，只靠自己錯誤又花時間的死讀

書，是沒有用的。當時恰巧在 fb上看到高老師正規班的早鳥方案，立刻就決定

要買課程，之後再買題庫班，加強作答的敏感度，終於在教甄第六年 112年 7

月，有機會進了台中複試。沒想到，居然落榜了！ 

         當時決定再衝一年，告訴自己這是最後一次，因為我和在屏東任教多

年的老公因教育孩子之責，分隔台中、屏東兩地，今年，我的孩子今年都上大

學，不在身邊，一直以來的心願就是和老公在屏東安定下來，考上屏東教甄。

於是，開始做考古題，不懂的就找上岸魔法書，今年一月再買題庫班，跟著高

老師的步調，考前一個月一定要看完課程，接著參考老師的考前猜題，熟練兩



本題庫本。終於，今年我考上了，而且成績不錯。 

        52歲的我也能完成夢想，即便是經過 11年的磨練。天下無難事，只

怕有心人。有夢最美、堅定不移，夢想終將成真。謝謝我國小的同事協助我通

過口試、試教，謝謝高老師精闢的課程解說與課程安排。更要謝謝我自己，堅

持走下去。 

 

●上明 113年學員王老師桃園上岸分享文！正取 54 

 

上岸分享文： 

        身為大齡&中年轉職的尷尬考生，第一年考教甄，沒想到能通過新北、

桃園的筆試，順利錄取桃園教甄回到家鄉。慶幸自己一步步的跟著高老師游上

岸！ 

 

        第一步要戰勝自己的心魔，下好離手付出一切來賭一把！才能心無旁

騖的挑戰教甄魔王。否則在苦悶的時候會不斷質疑自己為什麼要選這條路？不

小心就想當個草履蟲。 

 

        接著擬定戰術：我是師培生，離開學校已經數十載，在上海工作多年

完全脫離教育圈，一場大病讓我倒帶回想數十年的職涯中單純快樂的時光，就

是剛畢業在學校實習代課的日子，我想重返那一幕讓劇本繼續往下寫。而教育

專業科目基底連一樓都沒有蓋起來的我，在比較各家補習班還有課程之後，選

擇了集大成的高老師正規班。沒想到高老師的教學影片會成為枯燥考期的小確

幸！ 

 

        時間管理很重要，高老師也會給到備考時間軸建議，對初次備考的考

生來說是很棒的參考。每日的讀書進度一定要做好規劃，每週留一天空白日，

用來追趕前面未完成的進度，才不會因為計畫趕不上變化越來越焦慮。我習慣

把高老師的影片放在每日壓軸，高老師整理過的理論架構有清晰脈絡，擅長用

生活趣事類比枯燥理論，特別好吸收！老師的幽默風趣常常讓我不小心哈哈笑

出聲，家人還以為我在偷看 YT。 

         

        正規班容納大範圍考點還能精華學習各種教專內容，適合打基礎的

我！再利用題庫班的書大量練題，澄清自己的迷思觀念，題庫書是分類主題式

的題目，重複強化概念進入長期記憶！考前衝刺必備～ 

 

        備考期間犧牲親友聚會、出遊、娛樂活動、請家人支持生活雜務，閉

關修煉換取上岸的機會很值得！謝謝高老師一直心戰喊話，無助迷航的時候聽



老師一席話能好好調整狀態找回方向。 

 

         感謝高老師一路陪考到最後，考前更整理各縣市考點分析，宛如定海

神針！考前特別慌張無措時能定神根據考點準備，才有今天這篇分享文。祝願

老師們跟著高明老師一起順利上岸！ 

Shoot for the moon. Even if you miss, you'll land among the stars.  

朝著目標，教甄非一蹴而得，一旦踏出第一步，便已不是從前的自己，都將有

所得。 

 

●上明 113年學員何老師新竹上岸分享文！ 

 

沒想到看了大家的上岸文，今年有幸也可以發分享文。 

經過四年的努力，從去年差 0.8分，遺憾備二，爆哭整個晚上，只能在分發的

台下看大家走上講台撕榜，到今年正取，自己把名字貼到未來的新學校，內心

百感交集。 

依稀記得是從網路看到別人的分享文，知道有高明的課程可以參考，於是抱著

試一試的心態買了題庫班。雖然第一年沒跨過複試門檻，但發現分數的確進步

不少，下定決心新一年連正規班一起買。 

於是就進入瘋狂Ｋ書的兩年，每天下班晚上聽一堂高明，週末連聽三堂課，課

本期刊筆記影片豐富的教材輪番上陣。 

印象最深刻的是自己資質駑鈍，曾因為教育統計某堂課最後十五分鐘的內容聽

不懂，重新看了四五遍，整整卡了超過一小時，等到終於搞懂公式後只覺得老

眼昏花、腳步虛浮。兩年下來一輪一輪崩潰的刷影片，刷到看到老師影片中的

臉、甚至聽到聲音都會下意識反嘔 XD晚上有時還會做惡夢 XD 

不過授課真的非常有效，加上老師提供生動的背誦口訣，往往我的教育專業分

數都比我本科分數還要高哈哈！ 

上岸這條路真的很漫長，不但考驗身體體能，也在一次次教甄考試中消磨你我

的心志，身邊也陸續有同行者轉向其他人生軌道，讓你我懷疑自己的人生選擇

是否正確。 

回想過去就差 0.8分的自己，我只想對那時候的我說： 

你沒上岸不代表你沒實力，有時的確是大環境不友善，沉澱心靈再累積一次更

強大的能量吧！ 

謝謝高老師一直以來的教學！幫助我可以踏入人生另一個新階段，繼續向前！ 

 

●上明 113年學員王老師上岸分享文！ 



我是 93級畢業的師院生，大學畢業至今正好滿 20年，剛畢業那幾年率取率千

分之三，低到見不到底，所以也就沒有想考正式老師，一直在學校擔任代理代

課或是課輔社團指導老師，就這樣過了十多年。去年八月底，得知小自己一屆

的學妹在學校畢業十多年後考上正式教師，很替她開心，這位學妹過去在大學

看起來是十分害羞內向的個性，好奇心驅使下約了見面了解詳情，學妹說她報

名『高明老師的題庫班』，幫助她順利考取台南英文老師（我們都是語教系，她

後來通過 B2英文檢定），學妹也鼓勵我這兩三年開大缺，要把握時機上岸。學

妹向我推薦購買『高明老師的函授課程』。 

 

因為我們都是媽媽身份，需要同時兼顧照顧孩子的責任，函授課程比較彈性，

就這樣我在九月份收到正規班課程相關資料。高明老師授課相當風趣，不會讓

人呼呼欲睡，上學期因為剛接新班級，許多班級事務要處理，所以只看完教育

統計課程，內心相當挫敗。過完年後，調整心態，重新靜下心來繼續看課程，

發現自己慢慢可以接受教育專業科目的脈絡，到了考前兩個月就是拼命刷題

目，做考古題，很感謝高明老師的考前猜題，真的很神，都有猜到會考的面

相，今年其實是我第三次參加聯招，第一次應屆考金門，沒過通過筆試，第二

次是兩年前，一樣報金門，但那次只想進去感受考場氛圍，畢竟已經十多年沒

參加教甄，完全裸考，想當然爾，又是沒通過筆試。 

 

去年受到學妹的鼓勵跟刺激，覺得要為自己和孩子認真一次，畢竟就要滿 44歲

了，加上這兩三年缺額真的很多，在必須兼顧學校教學工作、研究所、閩南語

第二專長學分班、單親照顧孩子的情況下，破釜沈舟為自己也為孩子而戰（我

相信沒有幾個像我一樣有這麼多事務要同時進行），今年報名雙北、彰化、金門

四個縣市，因為我知道離島金門缺額不多，今年普通缺僅有 4名，想上岸勢必

要考外縣市，雙北市前哨戰，一定要報名進考場看今年的考試趨勢，很幸運通

過新北－實驗教育組（放棄複試機會）、彰化初試。 

 

 

我知道我的機會來了，大齡老師的優勢是教學成熟跟行政經歷，雖然我彰化筆

試成績只比最低錄取 66分多了 2.8分，僅稍過門檻而已，但是口試、試教是我

有把握的，就這樣，我最後在彰化教甄正式錄取名單排名第 53名 ; 寫下這篇

文章，除了分享上榜喜悅、感謝高明老師拉我一把之外，是想鼓勵跟我一樣的

大齡老師，堅持下去，明年上榜的就是你！期盼跟我一樣有教育熱誠的你一起

加入教育大家庭，see you on the top ! 

 

●上明 113年學員陳老師應屆三榜分享文！北市+新北+桃園 

 



確定要輪到我寫上榜文了？ 

真的 

是輪到我了 

有句話”十年磨一劍”，我想用在我身上再也貼切不過 

從大學時代我就在安親班打工 

那時候什麼都不懂，不會教書也不會帶班 

曾經一進教室，跟四年級的小朋友打招呼：各位同學好 

因為氣勢不夠，還有點畏畏縮縮，立刻被小朋友騎到頭上 

回了我一句：誰跟你同學，全班立刻哄堂大笑 

也曾經教數學教到一半 

被班主任衝進來打斷，搶走我的粉筆說這裡應該要這樣子教 

自尊心徹底備刺激到 

但因為喜歡教書、喜歡和小朋友互動，我，挺了下來 

之後帶班越帶越有心得，主任也放心把大班交給我帶 

連我要去當兵前，還一直加薪希望我當完兵可以繼續在那工作 

 

當完兵之後，短暫去了保險業、餐飲業，最後還是回到最熟悉的補教業 

只是在補習班的待遇與工時畢竟不如學校 

雖然我的薪水在補教業來講不算低 

但就像滾輪中的老鼠，永遠在那圈圈裡打轉 

幾經考量後，在第七年我毅然決然離開補教業 

投入學校體系 

我先從課後班出發 

當時沒有人脈，只能透過民間跟學校合作的公司，到學校當課後班老師 

重點是，薪水還被抽走一半 

但沒關係，至少能進入學校我已經很開心了 

偶爾學校有活動，需要找代課老師，會來課後班詢問 

我也因此代了幾堂課 

也就是那幾堂課 

更加確定我想往學校老師發展 

剛剛有提到，我薪水被抽走一半，所以下班後，我還兼家教兼跑外送 

每天都非常非常的累，勉勉強強可以維持生計 

後來我總算考上代理教師 

但因為沒教師證薪水被打八折 

那時候我對於教程的概念還很模糊 

也不清楚那些學校可以修教程 

於是花了一些時間 

總算查到北部有小教教程的學校 



海洋、台藝大、國北、市大、輔仁(當時台師大還沒有小教教程) 

要取得教程資格有兩關 

第一是取得研究所學籍 

第二是考上學校辦的教程考試 

幸運的是我備取備上了國北研究所 

也在國北修完了小特雙教育學程加上研究所學分 

接下來就是準備教師資格考了 

一開始我就打定主意 

教師資格考我要買高老師的 USB正規班 

教甄再去志光的題庫班 

等於兩個最強的補習班都有幫助到 

剛好教師資格考時，疫情爆發，在家看 USB真是好處多多 

偶而聽到高老師的名言：這個也不會，人生的路有很多…… 

我都會會心一笑 

教資考試，因為有高老師的加持我順利高分通過 

後來因為有家教的關係 

所以在準備教甄時我沒辦法去志光的實體補習班 

於是高老師題庫班 USB又成為我的首選 

等於我的筆試基礎完完全全是高老師奠定下來的(正規+題庫) 

我也因此，過了三個縣市的初試 

其中兩個縣市甚至還高出十分以上 

而複試我找的是張力老師 

也幫助我順利通過所有複試 

可以說補習是真的有用 

但也要自己努力才行 

只能說一路走來非常的不容易 

十年磨一劍，我做到了 

我還把劍磨得非常的光亮！ 

 

●上明 113年--公職轉換跑道蕭老師上岸分享文！ 

       兩年前的這時候，我陷入了職涯的重大選擇。當時我還是公務人員，在

自己做了 swot 分析之後，決定聽從自己的內心，辭掉做了三年的公職，當初

離職時，也是受到很多質疑及不看好。 

        起初因為自己不擅長口試，加上個性較內向，因此決定選擇投考公

職。我也不是很聰明、用功型的考生，所以在考了多年之後才上榜。當時國小

教師的缺額也漸漸開始釋放，身邊的同學同事一個個考上，那時的確有想過放

棄準備多年的國考，投身教師甄試，但考慮沈澱成本以及距離上榜差距不遠，



於是還是堅持國考，最終上榜。 

        我的機關相對其他地方而言，算是能正常上下班，對其他機關公務員

而言，算是不錯的單位。但公職機關更需要與人溝通（長官、同事、民眾），不

是當初想的內向性格就比較適合公職，有責任心的人在公職，基本上需要有些

界線和手段，不然考績吃鴨（乙）、被人多塞業務都是平常事，就算商調….想

要去好缺，也需要有背景，諸多考量下，我選擇放棄準備多年的公職，決定投

入以往沒考過的教師甄試。 

        以上算是給想投考公職的人的經驗談，建議可以先去試試職代缺，看

是否與自己想像相符再投入考試，不然準備公職真的是需要花費大把時間跟金

錢……我個人是十分後悔，讓我重來，絕對不會選擇這條路。（個人想法。） 

          但也因為上述的過程，我知道辭職後，自己就不能再走回頭路了。

第一年回學校，很幸運的通過新竹初試，但因為準備不足，在試教滑鐵盧，口

試更是被口委打擊信心，整個暑假都在平復心情。 

         所以第二年我在整頓好後母班級的班級經營後，一切正要步入軌道，

可以好好準備筆試時，身體卻有些狀況，在寒假前去開刀，這件事情影響了準

備考試的心情。不過開刀後，身體慢慢恢復時，我告訴自己一切會否極泰來，

這次一定要更早準備，所以當時買了高明老師的題庫班，盡量讓自己每天都要

看高老師的課程，追上進度，勤做筆記。 

        高老師的課程非常豐富，也因為以前準備國考，教育行政學對我而

言，比較好上手。我盡量在考前一個月把老師的課程全部看完，並且搭配歷屆

試題，勤做練習。 

雖然這次桃園筆試較以往簡單，又有加分制度，我知道我很多同事雖然沒補

習，但也能通過初試。不過每年的狀況都不同，考前我們無法預測中區和桃園

撞期，導致人流分散，如果沒分散，初試成績肯定不會只有像今年這樣。我覺

得考試運氣成份很大，但我們無法預測自己的好運，我寧願踏實準備，把高老

師的課程扎實看完，並且盡量做題目，考試也會比較有信心，因為當天考完，

我就覺得自己會進初試，已經在和考上的同學尋求備考方式和準備試教了。 

        前面提到我的個性較為內向，但我這次卯足全力準備試教與口試（其

實最好的話，要更早準備），尋求身邊所有的資源，練完試教，晚上就和同學電

話練口試。第二關卡很需要人脈，平時與同事建立良好關係，和其他朋友保持

聯繫，這些都會是你在經歷第二關的重要資源，我由衷感謝高老師的扎實課程

以及朋友同事們的大力幫忙，讓我成為正式教師。 

         考上只是個開始，但對後面的人生規劃而言，就是一顆定心丸。在教

學也沒有藉口，更能全心投入。我真的覺得只要你有心想要完成一件事情，整

個宇宙都會聯合起來幫助你。因為我試教抽到的國數都是有教給同事看過的。

全部 44課，我只教了 3課給同事看，但數學我堅持全部自己錄影試教過至少一

次以上。 

         當然一定也有運氣很好的人，不過我覺得憑自己的努力，踏實的完成



這一切，也不是白費。考完複試那天，就覺得這次榜上會有我。 

        如果你覺得運氣不好，沒關係，因為去年的我也是…..知道自己的不

足，更要補足，當機會來了，更要抓住機會奮力往上爬。大缺不會年年有，但

現在就可以抓住屬於自己的機會，做該做的努力。感謝高老師、幫助我的同

事、朋友、貴人學弟，更要感謝我自己做的決定和努力。雖然繞了很大一圈

路，但這些經歷都不會是白費的，我也會更加珍惜自己所擁有的現在這一切。 

 

●上明 113年本土語陳老師上岸分享文！ 

 

親愛的高老師您好！ 

感謝高老師用心編寫教材、辛苦錄製課程影片，讓畢業十幾年都沒有再碰課本

的我，今年第一次準備教甄考試就順利上岸。 

 

去年的這個時候，有幸在朋友的推薦下，購買了高老師的課程，正規班和題庫

班都有購買，由於一邊工作、一邊準備教甄考試，時間非常有限，所以兩套課

程我都大概看完七到八成左右。原本我對教育行政、教育統計學完全沒有概

念，但上完老師的課程後，發現，就如同老師在課程中所說的「這些內容絕對

夠你去考試」，果然，我在教育科目得到八十幾分，補足了語文科目的不足，順

利通過初試。 

 

感謝高老師苦口婆心提醒、鼓勵學員們要好好把握這幾年大開缺的上岸機會，

沒有高老師，就沒有今天順利上岸的我。一個十幾年沒有讀書的我都可以，您

一定也可以！高老師是您上岸的最佳夥伴！感恩！ 

 

 

●上明 113年廖老師上岸分享文！ 

謝謝上明文教的團隊，全新的教材，專業的函授 USB ，高老師的用心。都是我

努力的原動力！ 

尤其能在 7-11領取教材，更讓我感到方便。 

考前的模擬考題及各縣市重點猜題，都讓我複習有方向，增加了自信，專業科

目從 57分進步到 78 分。 

感謝你們！ 

 

 

 

 



 

●上明 113年國中許老師台中特教上岸分享文！ 

 

考教甄真的是人生中的魔王關卡之一，準備考試是一條孤單且辛苦的過程，相

信有考教甄的人都懂！         

 

很幸運有報名老師的課程，感覺就像有一個人在旁邊陪你一起奮鬥努力的感

覺，老師也會在影片當中不斷的鼓勵我們，會讓我覺得自己不孤單，又有動力

繼續往前進！ 

 

我報名的是正規班，正規班的課程非常扎實，所以一定要安排讀書進度，把課

程看完，老師會用結構化的課程讓你可以更輕鬆的了解教育科目，而且也可以

根據自己的進度調節看影片的速度，或聽不懂再重聽一次，連我最害怕的教育

行政也透過老師的講解變得沒那麼困難了！而且還有專屬的 line服務，不會的

地方也可透過 line 即時向老師求救～重點是！老師真的都會即時回覆喔        

 

總之，非常感謝老師，我可以做到你也可以，「機會是留給準備好的人」，每位

準備教甄的老師們辛苦了，準備的過程中或許會懷疑自己，但努力不會白費，

只要相信自己並且堅持，一定會上榜的！ 

 

 

 

●上明學員陳老師上岸分享文！ 

 

親愛的高老師您好： 

 

感謝老師將自身專業集結出書，且始終以身作則，更新最新資訊只為了讓學生

們能夠順利上岸，總是能從課程中感受到您誠摯的期許與鼓勵。 

 

有您作為備考燈塔真的是非常幸運，總是能用淺顯易懂的方式讓我們理解困難

的概念，我也能快速地學習如何去整理讀書架構並融會貫通，甚至使自己的讀

書計畫能更有效率的執行。 

 

雖然我曾經是您口中那個沒看完課程就去考試的學生，想當然耳結果不盡理

想，所以去年決定放下所有，努力拚一次，好好把課程和書本讀完，今年真的

順利上岸了！ 



 

放榜至今仍很感激您用心準備的課程，備考過程還不時會想著：「我得趕快考

上，不然老師哪天退休了怎麼辦？」 

 

高老師：「如果連這個都還沒印象，人生路有很多條。」 

 

的確，乍聽幽默有趣但卻也是大實話，即便擁有再厲害的備考工具，考生若不

付出，仍是白搭。您也總是再三叮嚀和提醒考生應保持該有的學習態度。 

 

總之，謝謝高老師，感謝有您！上岸真好：） 

 

 

●上明國小陳教師上岸分享文 

    就因為這兩年的缺額變得超多，才重新燃起鬥志：「我好想當正式老師

啊！」但我已經是大齡的代理教師了，而且還有工作和家庭啊！ 

    去年裸考意外進入新竹縣複試，生平第一次，是難能可貴的經驗。今年既

然決定要認真的來準備，就決定跟高明老師一起讀書，是因為十幾年沒有接觸

教育科目了，而且之前留下來的書，想也知道內容一定不符合現在的需求了。 

    不要不捨得花這個課程費用，因為錢給它花下去你才會去重視他，而且真

的很值得，因為老師會按部就班的教，板書筆記也很清楚，還有發明很多口訣

幫助你記憶，因為要讀要記的東西實在太多了，高明老師也會一直提醒你要跟

上進度，鼓勵你把握機會，如果有問題也有 Line可以詢問老師。 

    「正規班的課程」和三本上岸魔法書我只看了一遍，事後才能領悟到為什

麼老師說至少要讀 5遍，但已經來不及了，接著我也有買「題庫班的課程」，因

為我沒時間蒐集題目和解析，高明老師的題庫班，剛好可以幫我複習和統整，

而且還有一本歷屆考題，裡面也都有解析了，我就不用上網花時間找解析，這

很重要！因為我就是沒有時間了啊！  

    跟著高明老師讀書，○1三本上岸魔法書裡面的例題都是教檢的考古題，○2

題庫班上下冊是依主題類題題型，老師幫你整理好了，讓你一起複習相似的考

古題，○3接著做各縣市的歷屆考古題時，你就會發現好像哪裡有做過。 

    我從裸考五十幾分進步到 76分，雖然不是很厲害但我已經盡力了，以上我

是真的很認真的讀了一年的書，是真的沒假日，小孩自己長大，家事都是老公

的，考前一個半月沒煮飯，也沒回家看爸媽，常常坐到屁股很痛、脖子肩膀痠

痛，都是因為「我好想當正式老師啊！」 

    感謝高明老師的課程，一年我就游上岸了，台北、桃園雙榜。準備複試是

另一段感謝主的神蹟，將這一切的榮耀歸給我的主耶穌。 

●親愛的高老師您好： 



 

謝謝高老師始終以身作則，是一個積極認真的好榜樣，期許大家上岸的心也是

那樣的誠摯。 

 

您真的是超級幸運的存在，因為您的課程，我學習到如何去整理讀書內容，也

學到如何融會貫通。 

 

您總是能用淺顯易懂的方式讓我們理解困難的概念，超棒！也讓讀書計畫能夠

更有效率的執行。 

 

雖然我曾經是您口中那個沒看完課程就去考試的學生，想當然爾結果不盡理

想，所以去年真的放下所有，努力拚一次，今年順利上岸了！ 

 

真的很感激您用心準備的課程，備考過程還會想著，我得趕快考上，不然老師

哪天退休了怎麼辦         

 

：「如果連這個都還沒印象，人生路有很多條。」 

 

的確，乍聽幽默有趣但卻也是大實話，您也再三叮嚀和提醒考生應有的學習態

度。 

 

總之，感謝有您！上岸真好：） 

     

●上明國小林教師上岸分享文 

歷經三次終於在今年教甄以正取二考上正式音樂專長教師，非常謝謝老師。每

年準備的過程中，最後總是以落榜收場就是那個小數點總是覺得不甘又難過。

但是每一次的挫折和失敗都是一個經驗的累積；有句話說「十年磨一劍」真的

可以真真切切的形容這樣的心境。教甄分為初試和複試，初試真的真的一定要

把分數拉高才會更有籌碼可以再下一個複試關卡和人比較高低！！！ 

初試的部分真心推薦高明函授！高明老師的課程內容非常的充實而且老師在講

授的過程中也非常容易吸收及理解，後面的複習也相對輕鬆很多因為課本還有

課程內容已經非常完整，很謝謝高明函授讓我在每一年的教甄都可以進入複

試。 

考教甄的這條路漫長且辛苦，過程中往往會覺得心很累等等，但是只要不放棄

努力不懈披荊斬棘有一天一定也會成功地上岸～ 

嚴長壽曾說過：「再大的夢想，只要分段去做，總有一天能達成；再小的夢想，

如果都不行動，哪裡都到不了。」只要不放棄總有一天一定會擁有屬於自己的



成功～ 

 

謝謝高明老師的教導，謝謝您！ 

 

 

 


