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三大特色 從根開始

掉髮不只是頭髮問題，而是整體循環、壓力、荷爾蒙與能量代謝失衡的反映。

透過體質與髮質同步調理，植物精華與頭皮療癒手技，喚醒休眠毛囊、強化

根部循環，讓「頭皮健康，髮絲再生」

三大特色

 1. 循環復甦——以促進頭皮微循環為核心，讓營養真正被吸收。

 2. 根源修護——針對毛囊與皮脂平衡，改善出油、堵塞與脆弱髮根。

 3. 情緒舒緩——結合芳香吸入與按摩，放鬆頭部壓力、減少壓力性掉髮。



頭皮根新四階段

灌溉｜補充養分，就像土壤需

要水分，頭皮也需要營養與身體

健康。

活根｜喚醒毛囊、促進新生

針對毛囊微循環與營養供應。

護林｜穩定頭皮、生態平衡，

維持與防護階段。

鬆土｜放鬆筋膜、疏通毛孔

目的讓頭皮「呼吸」，解除緊繃

與堵塞。



根新手技的重要

「砭」是中國古代六大醫療

（砭、針、灸、藥、按、導）

從根養腎、從氣生髮

芳療給你意想不到的效果

，身心能量與髮循環一起

啟動

頭皮是多條重要經絡的

交會處，包括督脈、膀

胱經、膽經、三焦經等

常梳髮則血氣不衰，梳頭

可刺激穴位、疏通經絡，

對頭痛、失眠、眼睛疲勞、

掉髮等有調理作用



根新技巧解析

技巧一：毛囊甦醒、悄然萌發、頭頂輕盈、氣血舒展

用手指做旋轉繞圈式的按摩，感受到頭皮淺層有推移的感覺。

技巧二：疏通經絡、促進循環、頭皮如土、孕育新生

激訴精油-抹勻頸根調理枕骨下肌群。可以用拇指加壓，並由內而外推到耳後位置。

技巧三：毛孔開啟、重新流動、皮脂平衡、調律節奏

養髮性精油-滾勻頭皮，沿線塗按精油並用指腹推鬆頭皮。

技巧四：髮根穩固、自內而生、髮絲柔亮、健康光澤

迷迭香純露+迷迭香精油（適量）＋少量養髮性精油-滾勻頭皮，五指抓按頭皮到頸根，

頭皮經絡線拍擊法放鬆。掌根壓按經絡線

技巧五：從根養腎 從氣生髮

砭福外治-如同梳頭髮一般，由前額往後腦勺順勢向後梳，頭部兩側經過前額、太陽穴及

耳後，頭部中央往下帶到肩頸部位。



芳香療癒-體質與髮質同步調理

• 強健髮根與壓力性掉髮

• 平衡皮脂分泌，強化髮根

• 促進頭皮循環，活化毛囊

• 溫熱活絡，促進血液流動

• 平衡八大腺體，調理易掉髮



頭皮根新護理的好處

1-促進頭皮與全身代謝循環

2-舒緩身心壓力，改善睡眠品質

3-護頭皮油脂分泌，淨化毛孔

4-清除平時染燙髮的化學殘留物

頭皮按摩，可以幫助促進頭皮與全身代謝循環，進而導致身體機能開始進行調節，保持青春活力。           

幫助釋放頭皮壓力，達到鎮定安神、緩解焦慮的效果，使原本疲憊的身心得到全然的放鬆，改善睡眠品質，

提升睡眠質量。

調節頭皮油脂分泌，這對頭皮本身是乾性、油性或混和性的人來說非常重要！

因為當油脂分泌正常，除了可維持毛囊健康之外，還能在四季變化時，形成一道頭皮保護層，減輕對悶熱、

濕冷環境所造成的損傷。

若平時有在做頭皮養護好處，就是能深層清除染燙髮的殘留物，維持頭皮健康，給頭皮最安心的極緻呵護。

5-提升臉部肌膚緊實度

頭皮緊實度和臉部膚況大有關聯，當頭皮開始老化，可能會使額頭、眼角部位的皮膚也連帶變得鬆弛，

甚至影響到中臉的緊實度。因此做好頭皮保健，才能讓頭皮、臉部肌膚都能維持健康的狀態。



榮獲國際唯一認證健康醫學藥學化妝品金牌獎

。激訴精油

    成分︱紫檀 伊蘭 啤酒花 薰衣草 鼠尾草

。養髮性精油

     成分︱薑 雪松 桂冠 迷迭香 廣藿香 黃楊屬

。迷迭香精油    

     成分︱迷迭香

。迷迭香純露

成分︱迷迭香



芳香療癒處方

養髮性精油

舒緩頭皮 ，維持循環順暢

強健髮根，保持髮絲健康

迷迭香純露

芳香調理

維護頭皮健康、天然防護、美觀又自信

迷迭香精油

舒緩活絡頭皮

抗屑抑菌、控油淨化、促進毛囊健康，強化髮根

激訴精油

平衡八大腺體，青春永駐關鍵

植物菁萃極品，保有年輕、亮麗的自信美
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