
腦癒力-耳沐抗老 

                  透過腦癒力-耳沐抗老自療處方養護外， 

          讓自己時時養生，刻刻預防，整合成一個系統性  

                 的自然療癒養生方法，是我們追求的目標。 

 

         我們每個人體型、體質、生活習慣與方式不同， 

      所以也應該有更適合自己的養生調理與預防的健康處方，  

「上醫師治未病」，所以我們要更進一步的以預防醫學為優先。 

加樂生技國際公司 



腦癒力-耳沐抗老 

老，不是年齡，而是心態 
 

年齡不等於老 

我們需要的是更加了解自己 ! 

保持一個健康又年輕身體不是不可能。 

首先，要知道適合自己的健康處方， 

其次，要去執行，再而，要落實。  



腦癒力-耳沐抗老 

。強化腦幹中的第五、七、九、十、十一對腦神經 

。美國脊骨神經醫學博士李政家指出，想讓自律神經處在 

    最佳狀態，就是強化腦幹中的新迷走神經（第十對）， 

    另外如果也能夠讓三叉神經（第五對）顏面神經（第七對） 、 

    舌咽神經（第九對）、副神經（第十一對）一起活化運作， 

    更能達成制衡舊迷走神經的作用 



腦癒力-耳沐抗老 

耳部按摩 

按摩耳道入口處的耳屏部位， 

是迷走神經感覺密集分布位置， 

按壓此處可以直接透過迷走神經輸入訊號， 

活化腦幹，在日常生活中就可以達到活化迷 

走神經系統的目的。 



耳朵堪稱人體神經系統的門戶，其中包括迷走神經（vagus nerve）， 

刺激外耳的迷走神經可以延緩衰老、改善健康。 

神經系統就像電網（electrical grid）一樣，分布在人體的各個部位， 

迷走神經屬於腦神經，又稱第10對腦神經（tenth cranial nerve） 

迷走神經負責把大腦的信號傳遞到心臟、肺部和大腸等全身的各個器官， 

是身體自主神經系統的基礎。該神經系統還包括交感神經和副交感神經 

的分支，控制著身體的許多功能，例如呼吸，消化，心率和血壓等。 

但隨著人們年齡的增長，神經系統也會隨之而變化，因為隨著人體老化， 

人體神經系統的平衡也會出現問題。 

刺激耳朵 健康又防老 



  耳朵對應全身臟器   多按摩可顧健康 

做健檢不保證健康，預防醫學才能讓健康完整到位 

耳朵穴位的應用，中醫已經應用千年，是屬於中醫「全息律」的 

一環，中醫認為天人相應，身體即是小宇宙，耳朵可以相對應全 

身各部位；另外，手掌、腳掌，以及舌頭，也都和人體各部位相 

對應。通過對應穴位的刺激，可以增加身體各部位的保健，甚至 

治療疾病等。 



無病≠健康 

芳香調理一定給力 

即使健康檢查沒問題，也不表示身體很健康 

很多人忽略了身體透過症狀發出的警訊 

忘記身體的聲音，如果未加以留意， 

從亞健康變疾病， 只是一步之遙。 



擺脫浮腫與皺紋 

打造完美「緊緻小臉」的秘訣 

耳朵不僅可以聽到聲音 

還能夠透過按摩讓您的臉部緊實有彈性 

因為耳朵周圍有耳下腺和耳介後等淋巴節聚集 

當這些地方淤塞時，臉上的老廢物質就會堆積 

導致浮腫和鬆弛。這些問題會影響到您的臉型 

使其變得鬆弛無力，甚至出現法令紋等老化跡象 



提升抗老  耳沐有效 

。美魔女、不老女神、凍齡辣媽…，是最近超級熱門的流行語， 

    而「美」、「不老」、「凍齡」的確是愛美女性心心念念致力 

    追求的目標。 

。隨著年歲增長，女性從亭亭玉立的青春期逐漸步入輕熟女階段， 

    再由中年熟女慢慢邁入老年，這原本是自然老化的生理過程， 

    但是有些女性卻可以成功抵抗歲月的痕跡，就像施展魔法讓自己  

    看起來永遠年輕美麗，妳也可以被冠上「美魔女」的稱號。 



      抗初老攻略 

        耳沐抗衰 

    人要老、耳先鬆 

腦癒力-耳沐抗老 

可使臉部皮膚緊緻，預防皺紋鬆弛與消除水腫法令紋 

按壓巨髎、顴髎可拉提蘋果肌；按壓頰車可瘦臉。 

      擁有少女肌 

       緊緻臉部 

        拒絕鬆垮 



 芳 香 處 方 

 

          

           

         平撫紋路 ，對抗老化 

             提升肌膚光感度， 

                  柔嫩有彈性 

               創造出水感膚觸， 

                 不油膩的膚質 

              調整肌膚保水度， 

                  安撫受損膚質 

玫瑰生機菁萃 

 

 

                皮膚感疲乏 

             無法正常代謝 

  影響肌膚對主要成分的吸收 

  讓皮膚、頭皮，享受粉美的 

                品質生活。 

EFI-喚醒 


