
七輪能量療癒之旅
砭石鬆開身體，植萃力帶動七輪整體流動



                                                            

當東方遇見西方

在氣與香的流動中，重新與愛、與七輪連結

                                東方重視「氣的運行與平衡」，

                 西方芳香療法理解植物的本質、頻率與神經回應。

        香氣進入身體，不是只影響情緒，而是透過呼吸、循環與筋膜放鬆，

                 讓卡住的氣重新流動，也讓七個能量中心回到各自的位置。

                七輪被對齊的時候，人自然比較能感受到愛、連結與安全感



E n e r g y  H e a l i n g  T h e r a p y

七 輪 是 什 麼 ？

從根到頂，走一趟回到自己的旅程

From Root to Crown, Embark on a Journey Back to Yourself

七輪是人體能量匯流處，分別是海底輪、薦輪、臍輪、心輪、喉輪、眉心輪和頂輪。

這七個脈輪就像是潛藏於身體深處的內在器官，分布於人體各部位的能量中樞，又被稱為精神能量中樞。

這七個脈輪沿著頭頂至脊椎底部分布，對應到身體中不同的器官，其中的知識與智慧也和器官運作息息相關。

其中前三輪是和身體意識相關；後三輪和思想及靈魂相關；心輪位於中間，代表愛，是連接人性和靈神的天梯。



E n e r g y  H e a l i n g  T h e r a p y

七 輪 與 精 油

七輪的流動感，呼應能量療癒與精油導引

Awaken Your Essence with the Flow of Seven Chakras
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脈輪與植物芳香療癒，有著神奇的奇異恩典，當我們在使用芳香療癒時，會依據發生的症狀

去找出脈輪中對應身體的部位，再針對其症狀及部位使用不同的精油加以進行療癒。

當我們想進入脈輪芳療的世界，須先了解脈輪分別代表的器官位置和展現的議題，才能進一步

選出我們要使用的精油。



E n e r g y  H e a l i n g  T h e r a p y

喚醒七輪，開啟全身療癒

啟動全身療癒，帶有能量流動與身心整合感

Awaken Your Seven Chakras, Unlock Whole-Body Healing
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樹靜靜地屹立高山上千年，它的根，深深扎入大地；它的梢，直直伸向天空。就像我們的生命，從穩固的存在，

一步步走向靈性的覺醒。從根到頂，從土到天，生命是一段向內安定、向外連結、最終歸於合一的旅程。



技 術 解 析

在輕柔晃動中，調整骨架之間的微妙張力，

將囤積於骨縫間的乳酸代謝，也藉由流動

產生靜心與新的平衡共振，將植萃力昇華，

提升釋放能量。

砭石共振

砭石產生的物理共振，聲波脈衝能量滲入

深層組織，以沉、鑽、透的方式，協助打

通能量淤塞。
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技 術 解 析

砭石溫熱

溫熱能放鬆緊繃的肌肉，促使原本封閉的脈輪

位置更容易接收外在能量，砭石的核心有安神、

理氣、活血，在七輪中有札根穩定的能量。

身心舒放

轉動的能量將身、心、人體架構三合一調整，

從緊繃、紊亂，整合七輪元素流動，療癒平衡

神經，以理氣、活血、通絡校對整體身心偏差

，回歸合一。
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穩固根基 向上生長

C.R – 海底輪

  雪松 沒藥 岩蘭草 廣藿香  檀香 生薑 黑胡椒 杜松  肉桂葉 安息香 苦橙葉

• 對應：腎經、膀胱經，下焦

 • 與腎氣、腎精、骨骼和泌尿生殖功能相關

 • 維持生命的根本、穩定性、安全感

 • 若氣血不足或下焦失調，會有腰膝酸軟、排泄困難、恐懼感

 • 建議：強腎、補精、活血通經

與身體連結，建立安全感，讓能量穩穩落地
Ground the body. Restore stability.



流動生命 創造綻放

C.S – 薦輪

 甜橙 茉莉 依蘭 快樂鼠尾草 檀香 佛手柑 玫瑰 岩蘭草 薑 橙花 紅橘 甜馬鬱蘭 香草

• 對應：任脈、腎經，下焦、子宮/膀胱

• 關注水液代謝、腸胃功能、性腺功能

 • 情緒表現：慾望、情感流動、創造力

 • 若氣血鬱滯，可能有消化不良、浮腫或情緒壓抑

 • 建議：活血理氣、促進津液代謝

與感受連結，讓情緒流動，找回內在的柔軟與創造力
Reconnect with feelings, allow emotions to flow, and rediscover creativity.



自信真實 閃耀光芒

C.P.S – 胃輪

 檸檬 迷迭香 薑 黑胡椒 乳香   甜茴香 馬鬱蘭 葡萄柚 羅勒  香蜂草 胡椒薄荷

 • 對應：脾經、胃經

 • 與消化、吸收、氣血生化有關

 • 主動力、意志力、氣力的源頭

 • 若氣機鬱滯，易出現胃脹、食慾不振、脾虛痰濕

 • 建議：理氣健脾、活血消積

穩住核心，建立自我感與行動的力量
Strengthen your core, build self-trust, and activate personal power.



與愛連結 真實祝福

C.C – 心輪

 玫瑰 天竺葵 橙花 乳香 茉莉 尤加利 鼠尾草 檀香 佛手柑 馬鬱蘭 依蘭 月桂

 • 對應：心經、心包經

 • 與心氣、心血、情緒、血脈循行相關

 • 情緒調節：愛、包容、平衡

 • 若氣血不足或心氣鬱滯，可能心悸、胸悶、情緒波動

 • 建議：活血養心、理氣安神
 

在穩定中敞開，讓愛與連結自然流動
Open the heart with stability, allowing love and connection to flow.



單純相信 堅定前行

C.G – 喉輪

 薄荷 尤加利 羅馬洋甘菊 鼠尾草 檀香 百里香 快樂鼠尾草 薰衣草 檸檬草 絲柏 茶樹

 • 對應：肺經、喉嚨相關經絡

 • 與呼吸系統、聲音表達、氣息流通有關

 • 若氣機不暢，可能喉嚨不適、咳嗽、呼吸短促

 • 建議：宣肺理氣、潤喉化痰

讓真實被說出口，表達內在的聲音
Express your truth and give voice to your inner self.



天色明淨 謙卑的心

C.T.Œ – 眉心輪

 乳香  快樂鼠尾草 薰衣草 雪松 檀香  岩蘭草 迷迭香 羅勒 杜松

 • 對應：肝經、膽經、腦與神志

 • 與神志、視覺、判斷力、直覺相關

 • 若肝氣鬱結，可能頭痛、眼睛疲勞、失眠或焦慮

 • 建議：疏肝理氣、清神醒腦

安靜下來，傾聽內在的覺察與洞見
Quiet the mind and listen to inner awareness and insight.



能量中心  智慧靈性

C.CO – 頂輪

乳香 薰衣草 蓮花 檀香 沒藥 玫瑰  雪松 快樂鼠尾草 羅勒 迷迭香

 • 對應：督脈、腦與神明

 • 與精神、神志、腦神經功能相關

 • 心神安定、靈性覺知

 • 若氣血不足或陽氣不通，可能頭暈、失眠、思緒混亂

 • 建議：調和全身氣血、穩定神志

回到整體，感受與更高層次的連結。
Return to wholeness and sense connection beyond the self.



• 創辦人-馬公內博士（Dr.Magone） 療癒藝術的鑰節-公元前4500年

  古埃及文獻，特約無污染，有機栽培無噴灑農藥之新鮮植物

• 太空總署儀器零下30℃真空萃取製造，純植物成份經第一次冷壓蒸餾

   提煉萃取

• 精油分子比水輕，滲透力特佳能快速進入血液循環中

• 13種以上配方超濃縮調配型複方精油，產生協同作用中和植物正負值

法國普羅旺斯芳香療癒世界
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