
腦癒力-纖體啟動 

                             實踐腦癒力，身心更健康 

                        社會人口老化，健康需求大幅增加 

                    大腦是人體強大的中央處理系統， 

                          完美的控制了整個身體的運作， 

                     所以身體大小情緒或病痛或肥胖， 

                                        大腦會先知道 

                            及早活化且平衡，讓疾病遠離你 

加樂生技國際公司 



研究發現超重過胖且腰圍粗的人，大腦的灰質區域較正常 

體重者小。由神經元組成的灰質含有大腦的1千億個神經 

細胞，掌控大腦的資訊處理功能，如思考、計算等，白質 

則是負責協調各個腦區，影響學習和自我控制力。隨著年 

齡增長，大腦中灰質和白質的體積減少，會增加罹患腦部 

問題的風險。 

這些受損與較高的「瘦素」(leptin)和「胰島素」有關。 

瘦素由脂肪細胞產生，關係食慾和脂肪儲存的調節，當身 

體脂肪足夠時，對瘦素阻抗的人會沒有反應，仍然繼續進 

食，並產生更多瘦素 

健康的大腦，啟動身心自我療癒 



健康的大腦 啟動纖體再造 

飽受肥胖困擾的人或許都有這樣的經驗： 

明明才剛吃完正餐沒多久，卻很快又感到飢餓， 

開始懷疑自己是否內分泌出了問題，而實際情況差不多就是如此。 

最近哈佛大學一項研究指出，肥胖者會表現出對食物欲求不滿， 

正是因爲肥胖破壞大腦的感知能力，使大腦「生病了」。 



美國醫學院研究團隊認為， 

「食慾」的產生過程大多依賴於感官、內感知與荷爾蒙等 

信號於腦內的整合來控制。若信號整合的過程出現失調， 

容易導致不良飲食行為（如暴飲暴食）。 

其中2大腦區：外側下視丘（LH）與海馬迴（Hippocampus） 

更扮演至關重要的角色。 

健康的大腦  啟動纖體再造 

 



擺脫圍繞在器官的脂肪（內臟脂肪或VAT）， 

是為了改善健康，而不是減少體重計上的數字 

當我們步入新陳代謝率變慢， 

身體代謝食物熱量能力變差， 

健康的大腦，讓你改變會瘦的體質， 

回復瘦體質的美好型態 

 

健康的大腦  啟動纖體再造 





體脂與腦癒力 

外表看來纖瘦有致，體脂肪卻過高的「泡芙人」 

族群，大腦功能可能更容易受損？不少研究證實 

全身性肥胖將影響心血管功能，造成糖尿病、 

高血壓、高膽固醇、慢性發炎機率提高，而高體脂 

正是肥胖的危險因子之一。      



   失敗不一定是意志不堅？   

造成減肥頻頻失敗的根本原因， 

其實不是「控制不了嘴巴」， 

而是大腦受損導致口腹之慾無法被滿足？ 

權威科學期刊《Nature》刊載的研究指出， 

大腦中2處的連結變弱或中斷，與受試者體重指數（BMI） 

增加有顯著的關聯性，尤其是對於患有暴食症、飲食失調的 

患者而言，關聯性更是顯著。 



芳香處方 

芳香療癒特別給力 

法國普羅旺斯精油萃取植物最精萃的部份，因此 

分子結構微小，滲透力強效果迅速，很快速進入 

淋巴循環，促進體內新陳廢物排出，有效調理體質 

，顧及免疫功能。 

特別是針對纖體突破有很好的果效。   
 
纖體強調完整的療程搭配，因此每個過程環環相扣 

缺一不可。 



芳香處方 

芳香療癒回歸純淨生活 

EFI-促近性| 197 

深層的調理，讓身體擁有向上前進的能力 

啟動全身體型更美更好 

啟動常瘦身者，使效果更明顯 



芳香處方 

芳香療癒即生活 

補給-循返| 058 

調理體型，讓自己體質健康，遠離肥胖原因 

協助新陳，讓水份及脂肪能夠有效的 

調理，還你身型無限美麗 

幫助自己有自信有魅力與成長 



芳香處方 

芳香療癒一切美好 

  黃香草木樨純露| FL22 

  黃香草木樨有「辟汗草」之稱，能夠清熱排水。 

  由於它能維持循環順暢，是近年相當受歡迎的美 

  體保健成份。 


