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下一站幸福-有了健康幸福才有保障，常見有人受各種疾病糾纏

不但個人身心疲累也讓身邊的親人一起受苦。

所以平時的預防療癒及保健，顯然是不可或缺的「上醫治未病」

意即「預防勝於治療」。



因為四季相輔相成,春生夏長､秋收冬藏。

有春天的生發才有夏天的茂盛,有夏天的繁茂才有秋天的收成及冬天的收藏,四季環環相扣互為因果。

 身體器官的運作過程也和大自然相類似，故春天生的病和冬天有關;秋天患的病也和夏天相聯貫。

我們不能只顧生發而忘記收藏；也不能只管收藏而忽略生發，這叫隨順自然法則、順應四時陰陽。

     「養」這個古字，是四隻羊旁邊站著一個人手拿著鞭子，意思是放牧羊群由人趕著走向郊外，

接近陽光､空氣､和水草,羊才能因而成長｡

     

《 為 何 強 調 四 季 》 



《黃帝內經》：「春夏養陽,秋冬養陰」

  夏時陽盛極,暑熱邪盛,大熱耗氣,易傷人體之陽而心屬陽臟,主陽氣。

  心臟的陽氣能推動血液循環,對全身都有溫養作用,並有汗液調節等作用,都與

  心陽的重要作用分不開。

  因此,夏季養生重在養陽,而養陽重在養心、護心。



《內經。素問,四季調神大論》

「夏三月,此為蕃秀,天地氣交,萬物華實,夜臥早起,無厭於日,使志無怒,使華英成秀, 

   使氣得洩,若所受在外,此夏氣之應,養長之道也」 。



《 素 問。靈蘭秘典論 》

「心者君主之官也,神明出焉」

夏季溫度高,心血管疾病雖不會像冬季那麼容易發病,但易隨著溫度的增高而心浮氣躁,間接地影響到血壓或

心血管等處,所以更要利用不同的季節來養護不同器官

如：春天養肝,夏天養心,秋天養肺,冬天養腎,四季養脾胃



夏 季 食 療 (一) 



夏 季 食 療 (二) 



《 芳 香 處 方 》
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植物力量、通暢經絡調理

植物配方讓身體有穩定的心

香氛純植力，儲存好活力、好體力、

好能量，幫助身體舒緩疲倦感，使達

心曠神怡

生命植物水，適各年齡層延緩衰老的

聖品，讓你身體立即領受美好恩典

植物成份較小，浸透能力佳

可輔助精油美好滲透吸收



法國普羅旺斯芳香療癒藝術 
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