
 

 

 

定員    40名 ※定員を超えた場合は抽選 

申込期日 令和 7年 10月 24日（金）まで 

参加費   1000円/大人  500円/小・中学生 

持ちもの  エプロン、マスク、三角巾、手拭きタオル 

       飲み物、箸、スプーン、上履き 

  内容  (変更になる可能性もあります) 

  調理実習 

まるごと丼、 

おすまし、和え物、デザート 

  食育講話 

    丹波篠山市いずみ会によるお話 

 

  申し込み・問合せ先 

  電話 もしくは QR コード より申し込み 

 

 

 

  丹波篠山市健康課 TEL：079-594-1117 

------------------------------  

郷土料理 

クッキング 
------------------------------  

【日時】 

令和 7年 11月 15日（土） 

10：00～14：00（受付 9：30～） 

 

【場所】 

四季の森生涯学習センター 調理実習室 

※イメージ写真 


