
   
 

 

2025年7月19日（土）13:00～ ／ 20日（日）10:00～
場所：丹波篠山市今田まちづくりセンター



【映画上映】
◎日時：2025年7月19日（土）13:30～、20日（日）10:00～

（映画本編82分＋監督トーク15分）
◎会場：丹波篠山市今田まちづくりセンター 1階
　（丹波篠山市今田町今田新田14-1）
◎会費：大人1,000円　大学生以下無料
◎申込：粂井紗弥（070-5349-6205）
　または、右下のQRコードからお申し込みください。
◎主催：やさしいごはんを考える会・おへそ＠たんばささやま

「いただきます2」上映会＆おにぎりと水キムチづくりワークショップ

申し込みフォーム

【ワークショップ】
夏野菜を使った辛くない水キムチのレシピと、
お鍋で炊くごはんのコツを教えていただきます。
◎日時：7月19日（土）10:00～
◎会場：今田まちづくりセンター内調理室
◎会費：1組1,500円（材料費込み）
◎定員：10組（先着順）
◎講師：大西理香さん
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