
持ち物一覧

持
も

ち物
もの

数
かず

必要性
ひつようせい

備考
び こ う

:保護者様
ほ ご し ゃ さ ま

へ

□　しおり 1 ◎ 後日
ご じ つ

Kodomo Eduより郵送
ゆ う そ う

いたします

□　筆記用具
ひ っ き よ う ぐ

1 ◎ 鉛筆
えんぴつ

・消
け

しゴムなど

□　名札
な ふ だ

1 ◎ 後日
ご じ つ

Kodomo Eduより郵送
ゆ う そ う

いたします

□　帽子
ぼ う し

1 ◎ 小
ちい

さいお子様
こ さ ま

は、脱
ぬ

げにくい帽子
ぼ う し

を持参
じ さ ん

ください。

□　衣服
い ふ く

・下着
し た ぎ

2~3 ◎
虫除
む し よ

けや怪我
け が

の防止
ぼ う し

のためにも動
う ご

きやすい⾧
なが

ズボンがよいでしょう。

夜
よる

は冷
ひ

え込
こ

む場合
ば あ い

もありますので軽
かる

い上着
う わ ぎ

があると便利
べ ん り

です。

□　パジャマとなる部屋着
へ や ぎ

1 ◎ 洗面所
せんめんじょ

は共用
きょうよう

のため、着替
き が

え後
ご

に部屋
へ や

の外
そ と

に来
き

て行
い

ける服装
ふ く そ う

をおすすめします。

□　上履
う わ ば

き（室内用
しつない よう

） 1 ◎ 室内着用
しつないちゃくよう

。アクティビティを行
おこな

うためスリッパは控
ひ か

えてください。

□　野外活動時
や が い か つ ど う じ

のカバン 1 ◎ リュックや肩掛
か た か

けカバンなど両手
り ょ う て

の空
あ

くカバンをご用意
よ う い

ください。

□　洗面用具
せ ん め ん よ う ぐ

1 ◎ タオル・石鹸
せっけん

・シャンプー・リンス・歯
は

ブラシ・歯磨
は み が

き粉
こ

など、すべてご用意
よ う い

ください。

□　プラスチックのコップ 1 ◎ 歯磨
は み が

き等
と う

の洗面時
せ ん め ん じ

に使用
し よ う

するコップをお持
も

ちください。

□　バスタオル 2 ◎ お風呂用
ふ ろ よ う

と、川遊
かわあそ

びで2つご持参
じ さ ん

ください。川遊
かわあそ

び表
ひょう

は小
ちい

さいもので大丈夫
だ い じ ょ うぶ

です。

□　雨具
あ ま ぐ

1 ◎ 突然
とつぜ ん

の雨の可能性もあります。傘
か さ

ではなくすぐに着用
ちゃくよう

でき両手
り ょ う て

が空
あ

くカッパをご用意
よ う い

ください。

□　レジャーシート 1 ◎ 活動
か つ ど う

の中
なか

で使
つ か

います。

□　おこづかい --- ◎ （任意
に ん い

）3,000円程度。お土産購入
み や げこ うに ゅう

や飲料水
いんりょうすい

の購入
こうにゅう

の際
さ い

に必要
ひ つ よう

。お金
かね

は引率者
いんそつ しゃ

が管理
か ん り

します。

□　軽量
けいりょう

な財布
さ い ふ

1 ◎
薄手
う す で

のジップタイプの袋
ふくろ

など簡易的
か ん い て き

なものをご用意
よ う い

ください。

財布
さ い ふ

には外
そ と

からでも確認
か く に ん

できる場所
ば し ょ

に名前
な ま え

を必
かなら

ず記入
き に ゅ う

してください。

□　ハンドタオル 2 ◎ 手洗
て あ ら

い後
ご

に使用
し よ う

します。

□　ラッシュガード/水着
み ず ぎ

1 〇
必
かなら

ずお子様
こ さ ま

が一人
ひ と り

で着脱
ちゃくだつ

できるものでお願
ねが

いします。

心配
しんぱい

な方
か た

は、上下
じ ょ うげ

セパレートのラッシュガードをおすすめします。

□　マリーンシューズ 1 ◎ 川遊
かわあそ

びで使
つ か

います。ビーチサンダルは脱
ぬ

げやすいのでNG。踵
かかと

をしっかり留
と

められればクロックスも可
か

□　懐中電灯
かいちゅうでんとう

1 〇 夜
よる

の星空観察
ほしぞらかんさつ

で使
つ か

います。。

□　除菌
じ ょ き ん

グッズ 1 △ 引率
いん そつ

スタッフも常備
じ ょ う び

しますが、個人
こ じ ん

でもお持
も

ちいただくことをおすすめします。

□　健康保険証
け ん こ うほけ んし ょう

コピー --- 〇 緊急時
きん きゅ うじ

に使用
し よ う

が必要
ひ つ よう

な場合
ば あ い

があります。持参
じ さ ん

をおすすめします。

□　カメラ 1 〇
使
つ か

い捨
す

てカメラをご持参
じ さ ん

される場合
ば あ い

は必
かなら

ずお名前
な ま え

をご記入
き に ゅ う

ください。管理
か ん り

はお子様
こ さ ま

になります。

デジタルカメラの場合
ば あ い

は充電器
じ ゅ う で んき

の持参
じ さ ん

をおすすめします。事前
じ ぜ ん

に動作確認
ど う さ か く に ん

をお願
ねが

いします。

□　水筒
す い と う

1 ◎ お水
みず

がなくなったら、こちらで補充
ほ じ ゅ う

します。2日目
に ち め

は子供
こ ど も

たちで洗
あ ら

ってもらい使用
し よ う

します。

□　子供用
こ ど も よ う

軍手
ぐ ん て

1 〇 キャンプファイヤーで使
つ か

うかもしれません。

□　常備薬
じ ょ う び や く

・酔
よ

い止
ど

め --- 〇 風
かぜ

・腹痛
ふ く つ う

・便秘
べ ん ぴ

・乗
の

り物酔
も の よ

いなどの薬
くすり

やバンドエイド等
な ど

。

□　日焼
ひ や

け止
ど

め 1 〇 お子様
こ さ ま

がご自身
じ し ん

で塗布
と ふ

できるものをご持参
じ さ ん

ください。

□　虫除
む し よ

けスプレー 1 〇 お子様
こ さ ま

がご自身
じ し ん

で塗布
と ふ

できるものをご持参
じ さ ん

ください。

□　ビニール袋
ぶくろ

5~6 〇 洗濯物
せん たく もの

やごみを入
い

れる用
よ う

に多
お お

めにお持
も

ちすることをおすすめします。

□　ハンカチ・ティッシュ 2 〇 日常
にちじょう

で使
つ か

います。

□　おやつなど軽食
けいしょく

--- △ 500円程度
え ん て い ど

。往復
お う ふ く

の行
い

き帰
か え

り用
よ う

です。量
りょう

は多
お お

すぎないようご注意
ち ゅ うい

ください。


