
ディスカスを使ってみよう！
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フルタイド
ディスカス

アドエア
ディスカス

きみのおくすりはこれ！

カチリ

ディスカスの使い方
つか かた

先生から「おくすりをやめてもだいじょうぶ」と
いわれるまでは、がんばってつづけようね！

せん せい

薬が吸入されるとわずかな甘みや粉の感覚を口の中に感じます。しかし、薬の量がごくわずかであるため、甘みを感じない
（吸入感を得られない）場合もあります。
うまく吸入できているか不安な場合は、吸入後、カバーを閉じる前に、吸入口の先をテーブルにおいた紙（できれば黒い紙）
の上にトントンと叩いて、薬剤が出てこなければ正しく吸入できています。
レバーを操作すると次の薬が準備されカウンターの数が１つ減り、残りの薬の数を示します。

吸入器の使い方のお問い合わせはカスタマー・ケア・センター
（TEL：０１２０-５６2-306  ９：００～１7：45／土日祝日および当社休業日を除く）



先生から「おくすりをやめてもだいじょうぶ」と
いわれるまでは、がんばってつづけようね！

せん せい

おくすりを吸ったあと、
少しのあいだ、息を止めてね

す

さい ご

すこ いき

みず

と

エアゾールを使ってみよう！
つか

押すタイミングと吸うタイミング 
が一致しているように

お

いっ ち

す

おくすりをスペーサー内に
1回ずつ噴霧してください

ない

ふんかい む
おくすりをゆっくり深く吸って
ください（1押しするごとに吸う）

ふか す

お す
保護者
の方へ

●スペーサーを使用する場合
よう ば あいし

おくすりがまざるように、
しっかりふってください

ふる おす すう

マスクと顔の間にすき間が
あかないようにあてて、
吸わせてください

マスクつきスペーサー
かお あいだ ま

す

エアゾールの使い方
つか かた

フルタイド
エアゾール

アドエア
エアゾール

きみのおくすりはこれ！
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※フルタイドエアゾールにはカウンターはありません

アドエアエアゾールを初めて使う時は、4回の
空噴霧をしてください
フルタイドエアゾールでは空噴霧は不要です

はじ つか とき かい

から ふん む

から ふん ふ ようむ
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保護者
の方へ

●スペーサーを使用しない場合
よう ば あいし

おくすりがまざるように、
しっかりふってください

ふる すいながらおす

アドエアエアゾールを初めて使う時は、4回の
空噴霧をしてください
フルタイドエアゾールでは空噴霧は不要です

はじ つか とき かい

から ふん む

から ふん ふ ようむ
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よくあるまちがい
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うがい、もしくは
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カウンターが０
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120

カウンターが120に※
なるまで

吸入器の使い方のお問い合わせはカスタマー・ケア・センター
（TEL：０１２０-５６2-306  ９：００～１7：45／土日祝日および当社休業日を除く）

最後にうがいをするか、
お水をのんでね
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初めて使う時に、
4回の空噴霧を忘れる
かい から ふん む わす

ときつかはじ
アドエアエアゾールを


