
正しい方法で吸入するために、以下のポイントをチェック！

喘息の症状や発作が無くても、医師の指示に従い、毎日の吸入を欠かさないようにしましょう。フルティフォームは添加物
として無水エタノールを使用しています。アルコールに過敏な方は医師・薬剤師に相談してください。

吸入器をよく振った後、
体から離してレバーを押し、
4回空噴霧します。

※噴霧補助具を装着しています

4回
空噴霧

初めて噴霧する場合
初めて噴霧する場合、
または3日以上使用
していない場合は、
キャップを外し、右
の操作を行ってから
　の手順に進んで
ください。

レバーを押す
ときは、まっ
すぐに立てて
操作してくだ
さい。逆さに
して噴霧しな
いでください。

キャップを外し吸
入器の底に親指
をあて、レバーを
人差し指と中指
で支え、吸入器を
よく振ります。

カウンターの色を
確認しましょう。

シュッと薬剤が
出るまでしっかり
押してください。

をお使いになる患者さんへ
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1 吸入器をくわえる
前に、軽く息を吐
いてください。

2

吸入口を軽く歯
でくわえ、息を吸
いながらレバー
を押し、お薬を
ゆっくり深く吸い
込みます。

3 お薬を吸い込ん
だ後は、吸入口を
口から離し、でき
るだけ3秒以上、
息を止めてくだ
さい。

4

ゆっくり息を吐き
出します。医師に
指示された回数、
　 ～　を繰り返
します。
吸入が終わったら、
吸入口にキャップ
をつけて保管し
てください。

5 吸入後には、必ず
うがいをしてくだ
さい。うがいは
2回以上繰り返し
ましょう。
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噴霧補助具「フルプッシュ®」を使いましょう！

フルプッシュは「てこの原理」を使って、より少ない力でアルミ缶を押せるように
したフルティフォーム専用の噴霧補助具です。

カウンターが赤色になったら、受診して新しいお薬の準備を！

注意！カウンターが「０」になったら、吸入しないでください。「０」になってもアルミ缶を押すことはできますが、十分な量のお薬を吸入することはできません。

写真のように、フルティフォームをフルプッシュの
後ろ側から差し込みます。カチッと音がするまで
確実に装着してください。
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「フルティフォーム®の使い方」
の動画をwebサイトで
ご覧いただけます。

カウンターの背景の色が赤くなったら、新しいフルティフォームを準備する目安です。
●アルミ缶を押すと、自動的にカウンターが動き、
最初は緑色、使っていくうちに黄色、赤色へと
変わっていきます。

●カウンターが完全に赤色になったら、残りは約
20吸入分です。なるべく早めに受診して、新しい
フルティフォームを準備するようにしましょう。

●カウンターの数字は以下のように表示されます。

●視聴により発生する通信料は視聴者さまのご負担となります。

https://www.ffkyorin.jp/

装着方法 装着図

・フルティフォームの箱には同梱されていません。
・繰り返し使用できます。

みどり色 さくら色

フルプッシュ フルティフォーム本体

「カチッ」と
音がするまで
押し込む

装着




