
「モビコール」及び MOVICOL は、Norgineグループの登録商標です。

モビコール®は水に溶かして
服用してください。

溶かした後
すぐに服用できない場合は…

※できるかぎり速やかに服用してください。 ※できるかぎり速やかに服用してください。
冷蔵庫で保管する

数回に分けて
服用してもかまいませんが…

1回目 2回目

その日中に飲みきる

モビコール®を水に溶かす量は…

・・・

を服用される方へ

1包あたり約60mL
（コップ1/3杯程度）

2包の場合は約120mL

3包の場合は約180mL

1包あたり約120mL
（コップ2/3杯程度）

2包の場合は約240mL

3包の場合は約360mL
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飲み合わせ表

小児（2歳以上）で
モビコール®を服用される方へ

● 濃度の濃いジュース類は薄めながら飲ませると良いでしょう。
● カフェインが含まれているものはなるべく避けましょう。
● より短時間に溶解させる工夫として、シェーカーを使うと良いでしょう。

監修：岡田小児科クリニック院長 岡田 和子 先生

※嗜好は個人によって異なりますのであくまで参考とし、
　医師、薬剤師の指示に従って服用してください。
※温かいものにモビコール®を溶かす場合は
30～40℃まで冷ましてください。

★
（感じる）

★★★★★
（感じにくい）

塩味
相性

甘味がないもの 相性（５段階）

牛乳 ★★★牛
乳

お茶 ★お
茶

 紅茶
（ストレート）

★★紅茶

 コーヒー
（ブラック） ★

温かいもの 相性（５段階）

ミルクココア ★★★★ミル
クココア

お味噌汁
お吸い物

★★★★

コーンスープ ★★★★

甘味のあるもの 相性（５段階）

りんご
ジュース

★★★★★アップル
ジュース

オレンジ
ジュース

★★★★オレンジ
ジュース

スポーツ
ドリンク

★★★★★スポーツ
ドリンク

乳酸菌
飲料

★★★★★
乳酸飲料

ヨーグルト
飲料

★★★★ヨーグルト
飲料

モビコール®は水に溶かして服用してください。基本編

応用編
味などが気になって服用しにくい場合は、水の代わりに下記の
飲み物を混ぜるとモビコール®を服用しやすくなります。医師・
薬剤師にご相談ください。


