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【⽇⽤品お買い物リスト】 
 
◆ キッチン 
アルミホイル 
ラップ 
クッキングシート 
ゴミ袋 
ビニール袋 
⽔切りネット 
スポンジ 
ビニール⼿袋 
ゴム⼿袋 
漂⽩剤 
消毒スプレー 
⾷器⽤洗剤 
⾷洗機⽤洗剤 
キッチンタオル 
ウェットティッシュ 
 
◆ 洗⾯所 
⻭ブラシ 
⻭磨き粉 
フロス 
マウスウォッシュ 
ハンドソープ 
コンタクト洗浄液 
⽇焼け⽌め 
  
◆ お⾵呂 
シャンプー 
コンディショナー 
ボディソープ 
クレンジング 
⼊浴剤 
パイプクリーナー 
お⾵呂掃除⽤スポンジ 
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お⾵呂掃除⽤洗剤 
 
◆ トイレ 
トイレットペーパー 
トイレ⽤洗剤 
トイレ⽤掃除シート 
 
◆ 洗濯 
洗濯⽤洗剤 
柔軟剤 
 
◆ 薬 
⾵邪薬 
⿐炎薬 
酔い⽌め 
  
◆ ⾚ちゃん 
オムツ 
おしり拭き 
ミルク 
 
◆ ⽣理⽤品 
 
◆ その他 
ティッシュペーパー 
ポケットティッシュ 
タオルペーパー 
ハンドクリーム 
電球 
電池 
カイロ 
マスク 
バンドエイド 
 


