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支えあい活動の紹介
左近山地区

地域サロン

刊行にあたって

地域のみなさんが気軽に集い、交流する場です。

生き生きサロン　　年10回開催 　　　　 場所：左近山団地第二集会所（左近山団地二街区自治会）

オープンカフェ　　 毎月第2・4土曜日開催　場所：左近山団地第三集会所（左近山小高団地自治会）

みっかぼーず 　　   毎月第1日曜日開催 　 場所：左近山地域ケアプラザ

ボランティア
さまざまな地域の方によるボランティアが行われています。

地域には他にもさまざまな活動があります。
活動についてのお問合せは、下記までお気軽にどうぞ。
横浜市左近山地域ケアプラザ　tel：353-1121
左近山地区社会福祉協議会

左近山地区ケアシステム　　　　　　 左近山地区社会福祉協議会がコーディネートする生活支援のボラ
　　　　　　　　　　　　　　　　　ンティアシステムです。
みどり友の会　　　　　　  　　　　　施設ボランティアを行っています。
読み聞かせグループ ももいろタンポポ　　絵本の読み聞かせを行っています。

食事サービス
高齢者等を対象に、会食会などを行っています。

左近山ほのぼの会 　場所：左近山地域ケアプラザ

町ぐるみ健康づくり教室
健康体操などをつうじ健康づくりを行っています。

左近山地区町ぐるみ健康づくり教室　　年10回　　場所：左近山団地第二集会所

左近山地域支えあいネットワークでは、多世代や障がい者との交流のできるスポーツの開催や団地
祭における福祉、健康相談を開催してきました。平成19年には「お散歩マップ」を刊行し、地域のみな
さんの外出機会を提供してきました。
このたび、より地域の方の日ごろの健康づくり・安全安心に関する情報を「お出かけマップ」としてまと
めました。ぜひ左近山に住み続けることができるための一助としていただければ幸いです。

左近山地区連合自治会　会長　林重克

発行日 　　　　　平成28年3月
発行者　　　　　左近山地区地域支えあいネットワーク
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