
認知行動療法の
基礎と実際

講師 東 斉彰（甲子園大学教授）

（日 時）2020年10月25日（日）10:00～16:00

（場 所）大阪経済大学A館 A33教室［70周年記念館］

（参加費）会員3000円・非会員5000円 ※当日払い

（対象者）公認心理師・臨床心理士 （定員）100名

申込方法：「osakacppkensyu@gmail.com」へメールでお申し込みください。

メールには、「氏名」「所属」「資格（公認心理師、臨床心理士の有無）」「連

絡先電話番号」を明記してください。申込締切は10月23日です。1週間以内に返信

がない場合、メールが届いていない可能性がありますので、再度お送りください。

本ワークショップでは、新型コロナウイルス感染予防対策を講じております。

詳細は、お申込後の当会からの返信メールをご確認ください。

●本ワークショップは臨床心理士更新ポイントを申請予定です。

いまや心理カウンセリングといえば認知行動療法というく
らい、認知行動療法全盛ですが、いったいどれだけの人が
本物の認知行動療法を知っているでしょうか？本で読んだ
だけ、職場でちょっと習っただけ、そんな人も多いのでは
ないでしょうか？
はじめて認知行動療法を学ぶ方も、きちんとは学んでいな
いけど、既に認知行動療法を実践しているという方もこの
ワークショップで一から本物の認知行動療法に触れてみま
せんか？
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