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 10 年に 1 度の寒波がおとずれ本格的な

寒さとなりました。丹波圏域においてインフ

ルエンザの学級閉鎖もあるようです。本園に

おいては、コロナウイルス感染症や濃厚接触

者、風邪症状の欠席が続いています。規則正

しい生活、手洗い、うがいをしっかり行い予

防しましょう。 

 

 花粉症 

 スギ、ヒノキ、ハンノキ、カモガヤ、ブタ

クサ、ヨモギなどさまざまな花粉がアレルゲ

ンとなり症状があらわれるものを花粉症と

いいます。くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目の

かゆみ、充血、瞼の腫れなどの症状がありま

す。最近は、低年齢化し幼児のスギ花粉が増

えています。今年は、もう、症状がでている

ようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お願い～ 

髪の長い園児は、髪を結って登園しまし 

ょう。給食や活動中に髪がひっかかったり、

目や口に入ったりします。子どもの髪は細

く柔らかいので縛りにくいですが、ほどけ

ないようにしてあげてください。ヘアピン

や大きな飾りのついたゴムは、誤飲や怪我

の原因となりますので避けましょう。 

 前髪は、目にかかっていませんか。髪の

毛が目の上にかかっていると、髪の毛の間

からものを見るようになってしまうため、

視界が悪くなり、目が疲れてしまいます。 

 

咳・鼻水・鼻づまり 

咳・・・ウイルスや細菌に感染して気管が炎

症を起こして増えた痰や、吸い込んだ異物を

外に出し、呼吸機能を正常に保つために出る

もの。 

鼻水・・・鼻に入った刺激物を押し出すため

に起こるもの。 

鼻水はこまめに取って、鼻づまりを予防しま

しょう。 

鼻をかむ練習をしましょう！ 

「ティッシュロケット」で、遊びながら 

片方ずつ鼻をかむ練習をしてみましょう。 

① 片方の鼻にティッシュを詰める。 

② ティッシュを詰めていない方の鼻の穴

を指でふさぐ。 

③ 口から息を吸いながら「３・２・１」と 

カウントダウンする。 

④ カウント０とともに鼻から息を出して 

ティッシュを吹き飛ばす。 

両方の鼻を一度にかむと必要以上に呼気

量が増えてしまい、中耳炎などの原因になる

こともあります。 


